
１日
ついたち

(木
もく

) ２日
ふつか

(金
きん

)

５日
いつか

(月
げつ

) ６日
むいか

(火
か

) ７日
なのか

(水
すい

) ８日
ようか

(木
もく

) ９日
ここのか

(金
　きん

)　目
め

の愛護
あいご

デー給食
きゅうしょく

12日
にち

(月
げつ

) 13日
にち

(火
か

) 14日
か

(水
すい

)　かみかみ給食
きゅうしょく

15日
にち

(木
もく

) 16日
にち

(金
きん

)　まごわやさしい給食
きゅうしょく

19日
にち

(月
げつ

) 20日
はつか

(火
か

) 21日
にち

(水
すい

) 22日
にち

(木
もく

) 23日
にち

(金
きん

)　十三夜
じゅうさんや

給食
きゅうしょく

26日
にち

(月
げつ

) 27日
にち

(火
か

) 28日
にち

(水
すい

)　ブックランチ 29日
にち

(木
もく

) 30日
にち

(金
きん

)　ハロウィン給食
きゅうしょく

10月もりつけひょう ちゅうかふう

わかめスープ

クラム

チャウダー
チキン

ナゲット
そぼろパン

かいそう
サラダ

ごはん

ジョア

ごはん もやしの

みそしる

さわらの

ねぎソース

にくじゃが

ちゅうかどん

ちゅうか

レタスサラダ

もずく

スープ

はるさめ

スープ

コーンと

ほうれんそうの

ソテー

ポーク

カレー

てりやき

チキン

セノビー

ゼリー

まるパン ハンバーグ クリーム

スープ

ごまじる

かぼちゃの

みそしるむぎごはん

キャベツの

ガーリック

いため
あじの

フライ

とりにくの

マッシュポテト

やき

ジュリアン

スープ

りんご

げんき

ヨーグルト

だいこん

サラダ
やさいの

カレーに

バター

ロール

マーボー

なすどん

まぜまぜ

ナポリタン
チキンと

やさいの

スープ

パンプキン

ババロア

ごぼう

サラダ

コーン

ポタージュ
フランク

フルト

コッペパン

やさいの

ソテー

ちゅうかふう

そぼろどん

ちゅうか

サラダ

ぶたにくと

ごぼうの

シャキシャキどん
あつあげの

みそしる

こまつなの

ごまあえ

ミルクパン
チキンの

バジルやき

ペンネの

コンソメソテー

ミネスト

ローネ

しょうゆ

ラーメン

あんにん

どうふ

あげしゅうまい

小：２こ

中：３こ

ブルーベリー

ゼリー

きりぼし

だいこん

サラダ

コッペパン

(中学校)

ミートボール

小：２こ

中：３こ

ＡＢＣ

スープ

マーシャル

ビーンズ(中）

ココアあげパン

(小学校)

ひじきごはん

ほっけの

しおやき

たくあんの

あえもの

おつきみ

デザート

くりごはん なめこじる

ごもくに

オレンジ

マカロニ

サラダ

はちみつパン
ぶたにくの

アップル

ソース
やさいスープ

ポーク

ビーンズ

ココアあげパン

(中学校)

スペインふう

オムレツ

コンソメ

スープ

マーシャル

ビーンズ(小）

コッぺパン

(小学校)

さばの

みそに
すきやきに

かきたまじるごはん

とうふと

わかめの

すましじる
ごはん

いかの

ごまやき

ぶたの

みそに
スポーツの日

ぎょうざ
小：２こ

中：３こ


