
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026 年１０月  

富士吉田市学校給食センター 



 BOOK LUNCH 
 

 

 

 

本
ほん

の中
なか

に登 場
とうじょう

する食べ物
た  もの

や料理
りょうり

を 給 食
きゅうしょく

で紹 介
しょうかい

する「ブックランチ」。 

給 食
きゅうしょく

を通して
とお   

、本
ほん

に親しみ
した    

読書
どくしょ

の楽しさ
たの    

を味
あじ

わいましょう。 

 

 

    

10月
がつ

28日
にち

（水
すい

）の献立
こんだて

…ぎょうざ 
                                                      

                       

『ぎょうざつくったの』 

著者
ちょしゃ

：きむらよしお 

福音館書店
ふくいんかんしょてん

 
                                                                                                       

                                                       

                                                          

 

 

10月
がつ

に紹
しょう

介
かい

する本
ほん

は「ぎょうざつくったの」です。 

お母
かあ

さんの留守
る す

に友
とも

だち呼
よ

んで、ウナちゃんはぎょうざ作
づく

りに大
だい

 

奮闘
ふんとう

。粉
こな

まみれになりながら、ぎょうざの皮
かわ

２００個
こ

作
つく

って、白
はく

菜
さい

 

やニンニクをジョキジョキきって。楽
たの

しく作
つく

っていたのになんだか 

不安
ふ あ ん

になってきちゃった・・ 。    
 


