
1日(水)
すい

お山
やま

開
びら

き給食
きゅうしょく

２日(木
もく

) ３日(金
きん

)かみかみ給食
きゅうしょく

６日（月
げつ

） ７日（火
か

）七夕
たなばた

給食
きゅうしょく

８日（水
すい

） ９日（木）
                 もく

1０日（金
きん

）

1３日（月
げつ

）まごわやさしい給食
きゅうしょく

１４日（火
ひ

）ブックランチ 1５日（水
すい

） 1６日(木
もく

) 1７日（金
きん

）

２０日（月
げつ

） 21日（火
か

） 　

7月もりつけひょう
なめこじる

みそかつ
キャベツの

あさづけ

ちゅうかふう

コーンスープ
ヤンニョム

チキン

はいが

パン

ふじよしださん

トマトいり

かいそうサラダ

ゆうがおの

みそしる

さけの

ごまやき

だいずの

いそに

まるパン はるさめ

スープ
カレー

こくとう

むしパン

むぎごはん

グリーン

サラダ

ミニ

フィッシュ

ビビンバどん

セノビー

ゼリー

オレンジ

とりにくと

キャベツの

ソテー

コッぺパン

なつやさいの

スープ

やきそばいり

やさいいため
むぎごはん

さばの

みそに

ひじきと

じゃがいもの

にもの

けんちんじる

ふじさん
ゼリー

むぎごはん

ぶたどん
あつあげ

みそしる

もやしの

ゆかりあえ

ぶたにくの

ちゅうか

いため

フランク

フルト

すいかケチャップ

そうめんじる

とりにくの

しちみに
あじの

あまみそがけ

やさいの

にもの

とうふとわかめの

すましじる

げんき
ヨーグルト

ポーク

ストロガノフむぎごはん

おしのさん

とうもろこし

キスの

てんぷら
たなばた
デザート

レタスサラダ

モロヘイヤの

スープ

めんのうえ

に「ぐ」を

のせてから、

タレをかけ

てね

ジョア

ひやしちゅうか むぎごはん

もやしの

みそしる

ツナとわかめ

のあえもの
ぶたにく

しょうが

いため

しおおにぎり

しろみさかなの

フライ

ラタトゥイユ

マカロニ

コンソメスープ

なついちごの

フルーツポンチ

ソフト

フランスパン

ひやし

ちゅうかタレ

小：2び

中：3び

ちらしずし

むぎごはん

くだものが入っ

たしょっかんに

「ソーダすい」

を入れてから

よそってね！


