
１日（月
げつ

） ２日（火
か

） ３日（水
すい

） ４日（木
もく

） ５日（金
きん

）かみかみ給食
きゅうしょく

８日（月
げつ

） ９日（火
か

） １０日（水
すい

） １１日（木
もく

） １２日（金
きん

）入梅
にゅうばい

給食
きゅうしょく

１５日（月
げつ

） １６日（火
か

） １７日（水
すい

）まごわやさしい給食
きゅうしょく

１８日（木
もく

） １９日（金
きん

）

２２日（月
げつ

） ２３日（火
か

） ２４日（水
すい

） ２５日（木
もく

） ２６日（金
きん

）

２９日（月
げつ

） ３０日（火
か

）ブックランチ

6月もりつけひょう

６しゅの

やさいスープとりにくの

オニオンソース

はちみつ

パン

ペンネの
コンソメソテー

あげ

ぎょうざ

小：2ヶ

中：3ヶ

やさいの

ナムル

ジョア

スパゲティ

サラダ

ポトフ
ミルクパン

むぎごはん ごまじる

さけの

しおやき
すきやきに

そぼろパン ミートボール

小：２こ

中：３こ

コンソメ

スープ

マーボーどうふ

どん

はるさめ

サラダ

ワンタン

スープ

なめこじる
みそしる

ほうれんそうと

コーンのソテー

こどもパン
チキン

ナゲット

小：2ヶ

中：3ヶ

たまごの

ふわふわスープ

メロン

ポーク

カレー

コーンと

えだまめの

ソテー

はいが

まるパン しろみざかなの

フライ
ミネストローネ

アセロラ

ゼリー

こんさいの

みそしる
むぎごはん

グリーン

サラダ
いか

メンチカツ

いかと

ブロッコリーのソテー

むぎごはん

にくどん

きりぼし

だいこん

サラダ

ごはん

いりどり
ニジマス

のからあげ

レタスと

たまごのスープ

いちごの
ヨーグルトあえ

キャベツの

ガーリック

いため

とうふとわかめ

のみそしる

チキンの

バジルやき
ＡＢＣ

スープむぎごはん

さわらの

みそやき

にくじゃが

キャベツと

ツナのソテー

たくあんの

あえもの

むぎごはん たまねぎの

みそしる

あじの

フライ

カラフル

サラダ

コーン

ポタージュ

まるパン
ハンバーグ

むぎごはん
キャベツの

みそしる

さけの

ごまやき

カレー

きんぴら かみかみ

グミ

しょうゆ

ラーメン

フルーツ
あんにん

とりにくの

ママレードソース

くろパン

けんちんじるむぎごはん

ぶたにくの

しょうがやき

やさいのおかか

チーズあえ

プレーン

オムレツ

ブラウン

シチュー

うめジャム

ゼリー

ソフト

フランスパン

トマトいり

サラダごもくに とりの

てりやき

じゃがいもの

みそしるごはん

とりにくの

かあらげ

きゅうりの

ゆかりあえ

もやしの

みそしる
むぎごはん

あじさい
ゼリー

スパゲティ

ミートソース

きゅうしょくまえに

しっかりてをあらいましょう

プレミアム牛乳

明見小 富士小

下東小 明見中

富士見台中

給食センター

プレミアム牛乳

吉田小

吉西小

吉田中

プレミアム牛乳

下一小

下二小

下吉田中

オレンジ


