
１日
ついたち

（金
きん

）こどもの日
ひ

給食
きゅうしょく

４日
よっか

（月
げつ

） ５日
いつか

（火
か

） ６日
むいか

（水
すい

） ７日
なのか

（木
もく

） ８日
ようか

（金
きん

）

１１日
にち

（月
げつ

） １２日
にち

（火
か

） １３日
にち

（水
すい

） １４日
じゅうよっか

（木
もく

） １５日
にち

（金
きん

）

１８日
にち

（月
げつ

） １９日
にち

（火
か

） ２０日
はつか

（水
すい

）かみかみ給食
きゅうしょく

２１日
にち

（木
もく

） ２２日
にち

（金
きん

）

２５日
にち

（月
げつ

）まごわやさしい給食
きゅうしょく

２６日
にち

（火
か

） ２７日
にち

（水
すい

） ２８日
にち

（木
もく

） ２９日
にち

（金
きん

）ブックランチ

5月もりつけひょう
すましじる

さばの

みそに

たくあんの

あえもの

クラム

チャウダー
チキン

バジルやき

バターロール

パン

はなやさい
サラダ

なめこじる

さけの

みそやき
にくじゃが

ジョア

おこめのタルト

トマトいり

サラダ

ジュリアン

スープハンバーグ
まるパン

げんまいいり

ごはん

とうふの

すましじる

いかの

ごまやき

ぶたにくの

みそに

ミルクパン

あじの

パンこやき

ビーンズ

スープ

コンソメ

スープ

にくどん

こまつなの

ごまあえ

じゃがいもの
みそしる

ヤンニョム

チキン

かいそう

サラダ

はるさめいり

ちゅうかｽｰﾌﾟ
ごまじる

きりぼしだいこん
サラダ

きなこあげパン

(中学校)

スペインふう

オムレツ

ミネスト

ローネ

あんかけ

やきそば
もずくの
スープ

やさいの
ナムル

コールスロー

サラダ
クリーム

ゴールド(中）

きなこあげパン

（小学校） ミートボール

小：２こ

中：３こ

ABCスープ

クリーム

ゴールド(小）

ソフト

フランスパン
とりにくの

マッシュ

ポテトやき

６しゅの

やさいスープ

たけのこ

ごはん

ごはん

キャベツの

みそしる
ごはん

いりどり さわらの

ねぎソース

ブロッコリーの

ソテー

ぶたにくの

ｱｯﾌﾟﾙｿｰｽ

たまご

ふわふわｽｰﾌﾟ

セノビー

ゼリー

かしわ

もち

ワンタン

スープ
ごはん

マーラーカオ

まぜまぜ

ナポリタン

フルーツ

ヨーグルトあえ

コッぺパン

（中学校）

ごはん

さばの

しおやき

ちくぜんに

スパゲティ

サラダ

コッぺパン

(小学校)

ほうれんそうと

コーンのｿﾃｰ

はちみつ

パン
ごもくﾁｬｰﾊﾝ

ツナと

だいこんの

ちゅうか

あげ

ぎょうざ
小：２こ

中：３こ

プレミアム牛乳

下一小

下二小

下吉田中

プレミアム牛乳

吉田小

吉西小

吉田中

プレミアム牛乳

明見小 富士小

下東小 明見中

富士見台中

給食センター

ごはん
カレー

グレープ

フルーツ

キャベツの

ガーリック

いため


