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News Release        発表日時：令和８年 3月 27日(金) 午前 11時 
 

タイトル 地域おこし協力隊イベント「mama マルシェ」の開催 

開催日時 令和８年３月 29日（日） 午前 10時～午後３時 

開催場所 ミズホ・はろ（下吉田 2-23-7） 

内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域おこし協力隊林明美隊員が、子育て中の方を主な対象とするイベント「mama

マルシェ」を開催します。産後の体調ケアや育児による疲れの癒し、日常の中で後

回しになりがちな「自分自身のケア」に触れる機会を提供することを目的としてい

ます。 

当日はボディケアやリラクゼーション、ハンドメイド雑貨、飲食など多彩な出店

者が集まり、来場者が気軽に楽しみながらリラックスできる内容です。子ども連れ

でも安心して参加でき、家族で楽しむことができるイベントです。 
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