
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026 年４月  

富士吉田市学校給食センター 

① 栄養
え い よ う

バランスのとれた献立
こ ん だ て

づくり 

主食
し ゅ し ょ く

・主
し ゅ

菜
さ い

・汁物
し る も の

・副菜
ふ く さ い

（1汁
じゅう

2～3菜
さ い

）を

基本
き ほ ん

に、おいしい給食
きゅうしょく

を心がけ
こころ         

献立
こ ん だ て

を作って
つ く      

います。これに牛乳
ぎゅうにゅう

をつけると、成長期
せ い ち ょ う き

に必要
ひ つ よ う

なエネルギーがとれ、栄養
え い よ う

バランスの良い
よ  

食事
し ょ く じ

になります。 

 

② 減塩
げ ん え ん

の取り組み
と  く  

  

みそ汁
し る

やすまし汁
じ る

は、だしをよく取り
と  

、薄味
う す あ じ

で

もおいしく食べられる
た      

ように仕上げます
し あ     

。調理
ち ょ う り

の最後
さ い ご

には、塩分計
え ん ぶ ん け い

で塩分
え ん ぶ ん

濃度
の う ど

をチェックしま

す。（０．５％～０．８％くらい） 

④ 学校
が っ こ う

訪問
ほ う も ん

 

③ 地産地消
ち さ ん ち し ょ う

 

富士吉田市
ふ じ よ し だ し

をはじめ、山梨
や ま な し

県内
け ん な い

で作られて
つ く       

いる地場
じ ば

産物
さ ん ぶ つ

を積極的
せ っ き ょ く て き

に取り入れて
と  い    

いきます。

代表的
だい ひょ うて き

なものは、お米
  こ め

です。給食
きゅうしょく

のお米
  こ め

は、

「特別
と く べ つ

栽培
さ い ば い

米
ま い

」という農薬
の う や く

や化学
か が く

肥料
ひ り ょ う

を基準
き じ ゅ ん

の５割
  わ り

以下
い か

の使用
し よ う

で生産
せ い さ ん

された富士吉田市産
ふ じ よ し だ し さ ん

です。農家
の う か

さんが、丹精
た ん せ い

こめて作って
つ く     

下
く だ

さってい

ます。 ⑥ かみかみ給食
きゅうしょく

・まごわやさしい給食
きゅうしょく

 

毎月
ま い つ き

の献立
こ ん だ て

には、よくかんで食べる
た   

ことを

目的
も く て き

とした「かみかみ給食
きゅうしょく

」や毎日
ま い に ち

食べる
た   

と

健康
け ん こ う

に過ごせる
す    

という７種類
し ゅ る い

の食材
しょ くざい

の頭文字
か し ら も じ

をとった「ま・（豆類
ま め る い

）ご（ごま）わ（わかめなど

の海
か い

そう）・や（野菜
や さ い

）・さ（魚
さかな

）・し（しいたけな

どのきのこ類
る い

）・い（いも類
る い

）」の「まごわやさし

い給食
きゅうしょく

」を献立
こ ん だ て

に取り入れ
と  い  

ていきます。 

⑤ ブックランチ 

５月
が つ

から「ブックランチ」がはじまります。

お話し
 はな

の中
なか

の食
た

べ物
もの

や食材
しょ くざい

が、給食
きゅうしょく

の中
な か

の

メニューとして登場
と う じ ょ う

します。お楽
た の

しみに！！ 

栄養
え い よ う

教諭
き ょ う ゆ

・栄養士
え い よ う し

が、給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に各学校
か く が っ こ う

を

訪問
ほ う も ん

します。食事
し ょ く じ

や配膳
は い ぜ ん

の様子
よ う す

を確認
か く に ん

したり、

献立
こ ん だ て

や栄養
え い よ う

について話したり
 はな

、年中行事
ね ん じ ゅ う ぎ ょ う じ

、

地域
ち い き

の食
しょく

文化
ぶ ん か

や食事
し ょ く じ

のマナーなど食育
し ょ く い く

指導
し ど う

に取り組
と  く

んでいます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


