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６年生
   ねん    せい

が考えた
  かんが  

献立
こ ん だ て

が給食
き ゅ う し ょ く

に登場
と う じ ょ う

です‼ 

３月
が つ

２日
ふ つ か

（月
げ つ

） 
富士

ふ じ

小
しょう

６年
  ねん

 分部
わ け べ

倫太郎
り ん た ろ う

さんの献立
こ ん だ て

 

・ご飯
  はん

 ・みそ汁
    しる

 
・メンチカツ 

・野菜
や さ い

炒め
い た  

 

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

６年生
  ねんせい

の家庭科
か て い か

で「１食分
  しょくぶん

の献立
こんだて

を 考
かんが

える」単元
たんげん

があります。その学 習
がくしゅう

の中
なか

で考えた
かんが

献立
こんだて

を 12
～3月

がつ

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

で採用
さいよう

します。栄養素
え い よ う そ

や彩り
いろど

、旬
しゅん

など様々
さまざま

なことを考えながら
かんが

献立
こんだて

をたててくれ
ました。6年生

ねんせい

のみなさんが、献立
こんだて

をたてた時
とき

のおもいやポイントなどを紹 介
しょうかい

します。 

☆栄養士
えいようし

から☆              

 ご飯
  はん

とみそ汁
    しる

を 中 心
ちゅうしん

に献立
こんだて

を 考 え て
かんが      

くれまし

た。たくさんの 食 材
しょくざい

を使う
つか  

といろどりがよくなります

ね！いろどりがよいと、たくさんの種類
しゅるい

の栄養素
えいようそ

をとるこ

とができます。見本
み ほ ん

になるような献立
こんだて

です。 
 

主
し ゅ

食
しょく

は、汁物
しるもの

をみそ汁
    しる

にしたので、

ご飯
  はん

にしました。 

汁物
しるもの

のみそ汁
   し る

は、にんじん、じゃが

いも、 油
あぶら

あげなどいろいろな具
ぐ

を

入れました
い     

。 

主
しゅ

菜
さい

のメンチカツは、肉
にく

だけでは

なく、玉
たま

ねぎやパン粉
こ

などたくさん

の材 料
ざいりょう

を使って
つか    

います。 

副菜
ふくさい

の野菜
や さ い

炒め
いた  

は、色
いろ

とりどりの

野菜
や さ い

をたくさん使いました
つか        

。ハムを

入れる
い   

といろどりがよくなります。 


