
  

 

                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026 年２月 

富士吉田市学校給食センター 

６年生
   ねん    せい

が考えた
  かんが  

献立
こ ん だ て

が給食
き ゅ う し ょ く

に登場
と う じ ょ う

です‼ 

２月
が つ

４日
か

（水
す い

） 

東小
ひがししょう

６年
  ねん

 前田
ま え だ

海
かい

翔
と

さんの献立
こんだて

 

 
・ナン 
・ポークカレー 
・ごぼうサラダ 
・牛乳

ぎゅうにゅう

 
 

 

 

 

２月
が つ

５日
か

（木
も く

） 

東
ひがし

小
しょう

６年
   ねん

３班
はん

 (あいかさん、おうすけさん、  

りんさん、せいがさんのグループ)の献立
こん だて

 

 
・まるパン     
・ヤンニョムチキン 
・もやしときゅうりのナムル 
・たまごスープ   

・牛乳
ぎゅうにゅう

 

６年生
  ねんせい

の家庭科
か て い か

で「１食分
  しょくぶん

の献立
こんだて

を考
かんが

える」単元
たんげん

があります。その学習
がくしゅう

の中
なか

で考えた
かんが

献立
こんだて

を 12～3月
がつ

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

で採用
さいよう

します。栄養価
えいようか

や彩り
いろど

、旬
しゅん

など様々
さまざま

なことを考えながら
かんが

献立
こんだて

を

たててくれました。6年生
ねんせい

のみなさんが、献立
こんだて

をたてた時
とき

のおもいやポイントなどを紹介
しょうかい

しま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヤンニョムチキンを食
た

べたかったから、すべて

韓国風
かんこくふう

のメニューを選
えら

び

ました。 

チキンのカロリーが高
たか

いので、副菜
ふくさい

はさっぱり

しているものを選
えら

んで、 

栄養
えいよう

バランスに気
き

をつけ

ました。 

自分
じ ぶ ん

の好
す

きな物
もの

を選
えら

びました。 

その中
なか

でも栄養
えいよう

のバランスがとれ

る物
もの

をえらびました。 

好
す

き嫌
きら

いせず、頑張
が ん ば

って食
た

べてく

ださい。 

☆栄養士
え い よ う し

から☆      

みんなが大好
だい す

きなカレーと「ナン」の組み合
く  あ

わせです。 

給 食
きゅうしょく

では、カレーライスが多
おお

いのでナンと一緒
いっしょ

に食
た

べられ

るのは、うれしいですね。 

カレーは食
た

べやすいため、嚙
か

む回数
かいすう

が少
すく

なくなりがちで

すが、ごぼうサラダでしっかり嚙
か

むことを意識
い し き

できるとこ

ろがとてもよいですね。食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

もしっかりとれる献立
こんだて

で

す。 

 

 

☆栄養士
え い よ う し

から☆      

最初
さいしょ

に主
しゅ

菜
さい

のヤンニョムチキンを決
き

めて、献立
こんだて

を考
かんが

ていっ

たところがいいですね。全体
ぜんたい

の味
あじ

のバランスを想像
そうぞう

しながら、

副菜
ふくさい

にさっぱりしているものを選
えら

んだところは、とてもすばら

しいです！ヤンニョムチキンをまるパンに挟ん
はさ

で食
た

べる事
こと

もみ

んなで考
かんが

えて、まるパンを選
えら

んだのでしょうか。想像力
そうぞうりょく

を

働かせ
はたら

た楽
たの

しく、美味
お い し

しそうな献立
こんだて

になりましたね。 

 



  

 

☆栄養士
え い よ う し

から☆  

季節
き せ つ

の野菜
や さ い

の中
なか

でも根菜類
こんさいるい

をたくさん使った
つか

とこ

ろがすばらしいです。体
からだ

を温め
あたため

てくれる根菜類
こんさいるい

は、寒い
さむ

冬
ふゆ

には積極的
せっきょくてき

にとりたい食材
しょくざい

です。根菜
こんさい

のカポナータ、鶏肉
とりにく

の香草
こうそう

焼
や

き、米
こめ

粉
こ

パンなど、

給 食
きゅうしょく

では、これまで出た
 で

ことのないメニューです

ので、ワクワクしますね。米
こめ

粉
こ

パンの食感
しょっかん

も楽
たの

し

みです。                

 

  

２月
がつ

１７日
にち

（火
か

）  

吉田
よ し だ

小
しょう

６年
  ね ん

後藤
ご と う

彩
あ や

菜
な

さんの献立
こ ん だ て

 

「季節
き せ つ

の食材
しょくざい

を楽
たの

しもう! 洋風
ようふう

給食
きゅうしょく

！」 

・米
こ め

粉
こ

パン 

・鶏肉
と り に く

の香草
こ う そ う

焼
や

き 

・根菜
こ ん さ い

のカポナータ 

・クラムチャウダー 

・いちごヨーグルト  ・牛乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

２月
が つ

18日
に ち

（水
すい

） 

吉田
よ し だ

小
しょう

６年
ねん

 加々美
か が み

 凛
りん

さんの献立
こんだて

 

「今日
き ょ う

も一日
いちにち

がんばろう給食
きゅうしょく

」 

・ごはん 

・大葉
お お ば

のハンバーグ       

・ほうれん草
そ う

ときのこソテー 

・かぼちゃスープ ・ゆずゼリー ・牛乳
ぎゅうにゅう

 
 
 

２月
が つ

１９日
に ち

（木
も く

） 

吉田
よ し だ

小
しょう

６年
  ね ん

小佐野
お さ の

心凰
う ら り

さんの献立
こ ん だ て

 

「寒
さむ

さにまけない体
からだ

をつくろう給 食
きゅうしょく

!!」 

・チョコクルクルパン 

・タンドリーチキン 

・スパゲティサラダ 

・ミネストローネ 

・元気
げ ん き

ヨーグルト ・牛乳
ぎゅうにゅう

 

 

工夫
く ふ う

したことは、冬
ふゆ

でも寒
さむ

さに 

負
ま

けないように、ビタミンを多
おお

め

に使用
し よ う

しました。なので、たくさ

ん食
た

べて、栄養
えいよう

をたくさんとって

寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくってい

きましょう!！ 

 

☆栄養士
え い よ う し

から☆             

スパゲティサラダにハムが入ったり、マヨネーズ味
あじ

であっ

たり、給 食
きゅうしょく

のスパゲティサラダとは違う
ちが

味
あじ

や食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れたメニューを考
かんが

えてくれました。 

 ミネストローネには、８種類
しゅるい

の野菜
や さ い

が使
つか

われています。たん

ぱく質、炭水化物
たんすいかぶつ

、脂質
し し つ

、ビタミン A やビタミン C がバラン

ス良
よ

く含
ふく

まれた、寒さ
さむ

に負け
 ま

ない 体
からだ

をつくるためのよい

献立
こんだて

ができました。 

 

 

季節
き せ つ

の食材
しょくざい

をたくさん使
つか

ったメニュ

ーを考
かんが

えました。米
こめ

粉
こ

パンは給食
きゅうしょく

で

は、あまり食
た

べたことがないので食感
しょっかん

と味
あじ

を楽
たの

しんでほしいです。 

普通
ふ つ う

のハンバーグでは“つまらない”と

思
おも

い、ふだん給食
きゅうしょく

にでないような「大葉
お お ば

」

を使
つか

ってみようと思
おも

いました。     

また、ほうれん草
そう

ときのこをくわえること

で、いろどりゆたかにしました。 

☆栄養士
え い よ う し

から☆             

大葉
お お ば

を使
つか

ってみようと考
かんが

えたところがすばらし

いです。給 食
きゅうしょく

ではこれまでに出た
 で

ことのないハン

バーグソースです。大葉
お お ば

にはβ-カロテンがとても多
おお

く、からだの中
なか

でビタミン A にかわり、体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえてくれます。緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

をたくさん取
と

り入
い

れた栄養
えいよう

バランスのよい献立
こんだて

になりましたね。 


