
〇ぽかぽか測定

〇ママのためのピラティス
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　休館 ♪足のお話＆測定 〇親子手形アート

ねぞうアート ねぞうアート
　休館 〇交流開放日 〇交流開放日

　休館 　休館

♪にじいろPM休み
♪リトミックあそび ♪手形アート ♪手形アート （にじいろにて開催） ♪手形アート

※リズムであそぼ

☆3.6健診 ☆2.5健診 〇ママフィットwith ☆両親学級
ベビーマッサージ

♪わらべうた

♪子育て中の就労相談 ♪なかよしクレヨン ＊生後1ヵ月～6ヵ月

♡24時間講習 ベビーマッサージ
　休館 ☆4ヵ月健診 ☆1.6健診 〇ママフィットwith

〇親子手形アート

　休館 　休館 ☆離乳食教室 〇骨盤ヨガ ☆9ヵ月歯と離乳食の相談

♪にじいろPM休み

♪ふれあいたいそう

♪手形アート ♪手形アート ♪手形アート

＊生後7ヵ月～12ヵ月

♪✋のマークがある日は、手形アートができます。

（1月7日～17日）

〇：産前産後ケアルーム ♡：ファミサポ会員 ♪：つどいの広場にじいろ利用者 ☆：その他


