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昨
年
を
振
り
返
っ
て

ど
ん
な
年
で
し
た
か
？

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

昨
年
は
、「
道
の
駅 

富
士
吉
田
」
の

入
込
客
数
・
売
り
上
げ
と
も
に
過
去
最

高
を
更
新
す
る
な
ど
、
改
め
て
、
富
士

山
を
間
近
に
望
む
都
市
の
優
位
性
を
再

認
識
し
た
と
こ
ろ
で
す
が
、
反
面
、
オ
ー

バ
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム
と
い
う
新
た
な
課
題

も
表
出
し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
に
対
し
ま
し
て
は
、
忠
霊
塔
付

近
に
４
つ
の
有
料
駐
車
場
を
整
備
し
た

ほ
か
、
市
営
駐
車
場
の
料
金
を
見
直
し
、

利
用
者
か
ら
得
ら
れ
た
収
入
で
混
雑
緩

和
や
渋
滞
解
消
を
図
る
な
ど
、
受
益
者

負
担
の
方
針
に
舵
を
切
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
物
価
高
騰
対
策
と
し
ま
し
て
、

昨
年
８
月
〜
３
月
ま
で
上
下
水
道
の
基

本
料
金
を
無
償
化
し
た
ほ
か
、
市
民
の

皆
さ
ま
や
事
業
者
を
支
え
る
た
め
、
４

回
目
と
な
る
一
人
１
万
円
の
「
七
福
来

券
」
を
配
布
し
、
生
活
に
寄
り
添
っ
た

支
援
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
施
策
は
、
市
民
の
皆
さ
ま

の
ご
理
解
と
ご
協
力
が
あ
っ
て
こ
そ
実

現
で
き
た
も
の
で
あ
り
、
心
よ
り
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

今
年
の
抱
負
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

　

本
年
も
、
下
吉
田
地
区
か
ら
上
吉
田

の
御
師
ま
ち
、
そ
し
て
吉
田
口
登
山
道

へ
と
続
く
「
富
士
み
ち
」
の
復
興
に
力

を
注
い
で
ま
い
り
ま
す
。

　
「
ふ
じ
よ
し
だ
ま
ち
づ
く
り
公
社
」

の
事
業
を
通
じ
、
下
吉
田
地
区
を
中
心

と
し
て
市
内
に
は
多
く
の
新
店
舗
が
開

設
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
昨
年
は
、
本
町

通
り
で
夜
間
や
荒
天
で
も
富
士
山
の
姿

を
楽
し
め
る
よ
う
、
さ
ま
ざ
ま
な
富
士

の
写
真
を
備
え
た
街
路
灯
の
整
備
を
支

援
い
た
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
吉
田
口
登
山
道
で
は
、「
中

ノ
茶
屋
」
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、
麓
か

ら
の
登
山
や
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
を
楽
し
む

方
が
、
シ
ュ
ー
ズ
を
借
り
た
り
、
シ
ャ

ワ
ー
を
浴
び
れ
る
よ
う
に
す
る
な
ど
、

そ
の
機
能
性
と
利
便
性
を
向
上
さ
せ
ま

し
た
。

　

今
後
も
「
富
士
み
ち
」
沿
道
を
賑
わ

い
で
満
た
し
な
が
ら
、
富
士
山
で
繋
が

る
さ
ま
ざ
ま
な
方
々
と
一
体
と
な
っ
て

「
ま
ち
づ
く
り
」
に
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。

最
後
に
市
民
の
皆
さ
ん
に

一
言
お
願
い
し
ま
す

麓
に
暮
ら
す
私
た
ち
は
、
あ
ら
ゆ
る

場
面
に
お
い
て
、
富
士
山
の
影
響
を
色

濃
く
受
け
て
お
り
ま
す
。
今
後
も
、
富

士
山
の
魅
力
を
さ
ら
に
高
め
、
こ
の
恵

ま
れ
た
環
境
を
後
世
に
継
承
し
て
い
く

た
め
、
本
年
も
一
層
、
邁
進
し
て
ま
い

り
ま
す
。

富士吉田市長　　

堀内　茂
Horiu ch i  S h i g e ru   

動画はこちら

10 月にリニューアルオープンする
「道の駅 富士吉田」10 月にリニューアルオープン予定の「道の駅 富士吉田」

宮川橋南駐車場
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新年のあいさつ

昨
年
を
振
り
返
っ
て

ど
ん
な
年
で
し
た
か
？

令
和
8
年
の
新
春
を
迎
え
、
謹
ん
で

新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
物
価
高
騰
が
続
き
、
暮
ら

し
や
地
域
経
済
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ

し
た
一
年
で
し
た
。
本
市
に
お
い
て

も
、
家
庭
生
活
や
事
業
活
動
に
お
け
る

負
担
増
が
続
き
、
市
民
の
皆
さ
ま
も
ご

苦
労
を
感
じ
る
一
年
で
あ
っ
た
と
思
い

ま
す
。
一
方
で
、
市
の
将
来
に
つ
な
が

る
明
る
い
動
き
も
見
ら
れ
ま
し
た
。
3

月
に
フ
ラ
ン
ス
発
の
ア
ウ
ト
ド
ア
ブ
ラ

ン
ド
「
サ
ロ
モ
ン
」
と
の
連
携
協
定
を

締
結
し
、
5
月
に
は
、
歴
史
と
自
然
に

包
ま
れ
た
「
中
ノ
茶
屋
」
が
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
、
富
士
山
麓
の
自
然

資
源
を
活
か
し
た
新
し
い
観
光
・
交
流

の
形
が
生
ま
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
若
い
世

代
の
挑
戦
や
地
域
を

支
え
る
活
動
も
随
所

で
見
ら
れ
、
富
士
吉

田
の
持
つ
力
と
温
か

さ
を
改
め
て
感
じ
た
一
年
で
も
あ
り
ま

し
た
。

今
年
の
抱
負
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

令
和
8
年
も
、
富
士
吉
田
市
が
成
長

し
続
け
る
年
に
し
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
人
口
減
少
や
観
光
環
境
の
変

化
、
社
会
福
祉
の
多
様
化
な
ど
、
本
市

を
取
り
巻
く
状
況
は
大
き
く
動
い
て
お

り
ま
す
。
こ
う
し
た
変
化
を
的
確
に
捉

え
「
市
民
の
声
を
市
政
に
確
実
に
届
け

る
」
と
い
う
原
点
を
大
切
に
し
な
が

ら
、
現
場
に
寄
り
添
い
な
が
ら
議
論
を

深
め
、
未
来
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
な
が

る
政
策
形
成
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
。

最
後
に
市
民
の
皆
さ
ん
に

一
言
お
願
い
し
ま
す

市
民
の
皆
さ
ま
に
支
え
ら
れ
、
本
市

の
議
会
運
営
が
着
実
に
進
ん
で
い
る
こ

と
に
、
改
め
て
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。
市
議
会
は
、
市
民
の
皆
さ
ま
の

暮
ら
し
を
守
り
、
ま
ち
の
未
来
を
形
づ

く
る
た
め
に
、
市
政
を
し
っ
か
り
と
監

視
し
、
時
に
は
提
案
し
、
よ
り
良
い
方

向
へ
進
め
て
い
く
役
割
を
担
っ
て
い
ま

す
。
議
会
で
の
議
論
は
、
市
民
の
皆
さ

ま
一
人
ひ
と
り
の
声
が
出
発
点
で
す
。

今
年
も
「
信
頼
さ
れ
る
議
会
」
を
目

指
し
、
市
民
の
皆
さ
ま
と
双
方
向
で
向

き
合
う
取
組
み
を
更
に
充
実
さ
せ
て
ま

い
り
ま
す
。

本
市
は
、
美
し
い
自
然
と
温
か
い
人

の
力
に
支
え
ら
れ
、
大
き
な
可
能
性
を

持
つ
ま
ち
で
す
。
令
和
8
年
が
、
皆

さ
ま
に
と
っ
て
実
り
あ
る
一
年
と
な
る

よ
う
、
議
長
と
し
て
、
そ
し
て
議
会
と

し
て
、
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
。
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

渡
辺
　
新
喜

滝
口
　
晴
夫

太
田
　
利
政

奥
脇
　
和
一

渡
辺
　
利
彦

戸
田
　
元

渡
辺
　
幸
寿

勝
俣
　
米
治

横
山
　
勇
志

小
俣
　
光
吉

前
田
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子

勝
俣
　
大
紀

秋
山
　
晃
一

宮
下
　
宗
昭

鈴
木
　
富
藏

藤
原
　
栄
作
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藤
　
進

渡
辺
　
将

藤
田
　
徹

藤
井
　
義
房

議
　
長

副
議
長

富士吉田市議会

富士吉田市議会　議長　　

渡辺　新喜
Watanabe  Sh ink i

七福来券

リニューアルした「中ノ茶屋」



背戸山展望台背戸山展望台

38

■今月の表紙　　

祝！ 900号　丙午の始まり

　あけましておめでとうございます！今年は 60 年に一

度の丙午（ひのえうま）の

年です。変化を恐れず、颯

爽と駆け抜けて、地域に明

るい話題をたくさん届け

ていきます。今年一年、皆

さんにとって、何事もウマ

くいきますように。

市公式
ホームページ

1
JANUARY

※QRコードは、（株）デンソーウェーブの登録商標です

善意ありがとう

社会福祉協議会 新屋支部�       30,000円

No,900　令和 8 年 1 月号

 2	 新年あいさつ

 4	 目次

 5	 ふじよしだし多文化共生フェスタを開催し

　　 ました！

 6	 自動運転EVバスに乗ろう！

 7	 タウンスニーカーをご利用ください

 8	 令和 8 年 二十歳を祝う会

 9	 二十歳になったら国民年金

10	 税ナビ

12	 新たな民生委員・児童委員、主任児童委員を

	 紹介します！

14	 集団検診・人間ドックを受診していない方へ

15	 1 月冬季水道故障修理当番表

16	 市政HOT TOPICS

18	 元気ハツラツ！健康マガジン

22	 えがおいっぱい！子育て情報局

24	 情報スクランブル

32	 FCふじざくら

33	 らいぶらり

34	 冨嶽人物百景／男女共同参画推進だより

35	 IAD ／日々、ながれる

36	 まちかどサロン

4

CONTENTS 　−目　次−
令和 7 年 12 月 1 日現在
富士吉田市住民基本台帳登録人口・世帯数
カッコ内は前月比

※ 住民基本台帳登録人口とは、住民基本台帳に
登録された人口であり、直近の国勢調査人口
を基本に算出した現住人口とは差があります

人口 45,917 人     （-36）

男 22,550 人     （-34）

女 23,367 人     （-2）

世帯数 21,022 世帯 （8）

population 　−人口と世帯−

祝！ 900号

　ご愛読いただきありがとうございます！おかげさまで 900 号

を迎えることができました。昭和 26 年から続くバトンを、現在は

私たち 2 名が受け継いでいます。「わかりやすく、簡潔に」をモッ

トーに、市の魅力や行政情報をフルカラーでお届けしています。

　記念すべき 1000 号は、なんと 8 年後です。今回の達成感を新た

な原動力に変え、皆様の毎日に役立つ情報を、これからも一号一

号、心を込めて発信していきます。今後とも応援をよろしくお願

いします！
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　11月24日(月)、市民会館で「ふじよしだし多　11月24日(月)、市民会館で「ふじよしだし多
文化共生フェスタ」を開催しました。約600名文化共生フェスタ」を開催しました。約600名
の方に来場していただき、ステージパフォーの方に来場していただき、ステージパフォー
マンス、飲食ブース、ワークショップ、防災マンス、飲食ブース、ワークショップ、防災
ブースを楽しんでいただきました。外国人のブースを楽しんでいただきました。外国人の
方にもわかりやすいよう、会場の案内にはフ方にもわかりやすいよう、会場の案内にはフ
リガナをふるなど、すべて『やさしいにほんリガナをふるなど、すべて『やさしいにほん
ご』を使った表示にしました。ご』を使った表示にしました。

　初開催となった今回、市民の皆さんから実　初開催となった今回、市民の皆さんから実
行委員を募集し、本年6月に実行委員会が発行委員を募集し、本年6月に実行委員会が発
足しました。白須一政実行委員長を中心とし足しました。白須一政実行委員長を中心とし
た19名で活動し、中には、ネパール、モンゴル、た19名で活動し、中には、ネパール、モンゴル、
フィリピン出身の3名も加わっていました。フィリピン出身の3名も加わっていました。

　フェスタの開催にあたり、ベトナム、ネパー　フェスタの開催にあたり、ベトナム、ネパー
ル、モンゴル、中国、韓国、フィリピン、ウクラル、モンゴル、中国、韓国、フィリピン、ウクラ
イナ、シンガポール、スリランカ、インドネシイナ、シンガポール、スリランカ、インドネシ
アなど、多くの国の方に関わっていただきまアなど、多くの国の方に関わっていただきま
した。また、外国人を雇用する企業や、日ごろした。また、外国人を雇用する企業や、日ごろ
から異文化交流により外国人住民に寄り添っから異文化交流により外国人住民に寄り添っ
た活動をされている団体の皆さんにも、多大た活動をされている団体の皆さんにも、多大
なサポートをしていただきました。なサポートをしていただきました。
　さらに、運営ボランティアとして、昭和医科　さらに、運営ボランティアとして、昭和医科
大学、吉田高校ESS部および放送部の学生約大学、吉田高校ESS部および放送部の学生約
50名にも協力していただきました。50名にも協力していただきました。

　「多文化共生」とは、国籍関係なく、みんなで　「多文化共生」とは、国籍関係なく、みんなで
地域づくりをしていくことです。今回できた地域づくりをしていくことです。今回できた
「つながり」が、今後の地域活動に繋がっていく「つながり」が、今後の地域活動に繋がっていく
よう、新たな活動に取り組んでいきたいと思よう、新たな活動に取り組んでいきたいと思
います。います。

問合せ問合せ■■市民協働推進課　☎内線638市民協働推進課　☎内線638

開催しました！開催しました！
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ふじよしだし多文化共生フェスタを開催しました！



中央まちかど公園中央まちかど公園

富楽時富楽時

市役所市役所

郵便局郵便局

市民ふれあいセンター市民ふれあいセンター

上吉田
コミュニティセンター

時刻表（1日6便）

受付  午前9時～午後5時30分

期間
限定

　令和8年度中の社会実装を目指し、自動運転EVバスが本市
内を走行します！ 環境に優しく、誰でも安心して利用できる新た
な移動手段として期待されるこの技術。実際に乗車し、その安
全性や利便性を肌で感じてください。皆さんの乗車体験が、こ
の街の未来の交通をつくります。

※通年運行に向けた料金収受のオペレーションの確認や需要の把握をするため、
　今回の実証実験では有償での運行となります

※当日空席がある場合は、
　予約がなくても
　乗車できます

運行
本数 1日6便富士みち循環ルート

専用フォームによるオンライン事前予約制

運賃

乗車
方法

大人100円  小学生以下50円  ※幼児（6歳未満）無料
各便15名

1月5日（月）〜2月28日（土）

1

6

10

23

4

5

7

8

9

11

12

13

6

バス停 1便 2 便 3 便 4 便 5 便 6 便

① 市役所前 10:00 11:00 12:00 13:30 14:30 15:30

② 都留信前 10:02 11:02 12:02 13:32 14:32 15:32

③ 吉田高校入口 10:04 11:04 12:04 13:34 14:34 15:34

④ 曙町 10:06 11:06 12:06 13:36 14:36 15:36

⑤ 中曽根 10:08 11:08 12:08 13:38 14:38 15:38

⑥ 金鳥居公園前 10:11 11:11 12:11 13:41 14:41 15:41

⑦ 北稜高校入口 10:12 11:12 12:12 13:42 14:42 15:42

⑧ コミュニティセンター入口 10:13 11:13 12:13 13:43 14:43 15:43

⑨ 横町 10:15 11:15 12:15 13:45 14:45 15:45

⑩ 浅間神社前 10:17 11:17 12:17 13:47 14:47 15:47

⑪ 上吉田中宿 10:20 11:20 12:20 13:50 14:50 15:50

⑫ ひばりが丘高校入口 10:21 11:21 12:21 13:51 14:51 15:51

⑬ 吉田高校前 10:23 11:23 12:23 13:53 14:53 15:53

市役所（降車専用） 10:24 11:24 12:24 13:54 14:54 15:54
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タウンスニーカー（バス）をご利用ください

タウンスニーカー（バス）タウンスニーカー（バス）
をご利用くださいをご利用ください

満70歳以上の方に、特別乗車回数券を交付しています！

タウンスニーカーのアンケート調査にご協力ください！

　本市では高齢者の外出をサポートする事業の1つとして、タウンスニーカー
の特別乗車回数券を交付しています。　※回数券に有効期限はありません
対 象■本市に住民登録されている満70歳以上の方
支援内容■タウンスニーカーの特別乗車回数券100枚を交付  
申請方法■窓口または電話、QRコード　　
問 合 せ■健康長寿課　☎内線437

　タウンスニーカーの利便性向上のため、アンケート調査を実施します。
ぜひ、皆さんの意見をお聞かせください。
調査期間■1月6日（火）〜30日（金）
実施場所■バス車内、市役所受付、富士山駅バス案内所、市立病院総合窓口、
　　　　   富楽時、各コミセンにアンケート用紙と回収箱があります。

　運賃は1回100円です。3つの路線は富士山駅を起
終点に循環し、年中無休で運行しています。いずれ
の路線も市立病院・富楽時を経由します。沿線には、
さまざまな医療機関やお店、公共施設などがあり
ますので、目的地にあわせて3つの路線を利用して
ください。時刻表は、市ホームページまたはCATVの
データ放送などでも確認できます。また、お得な「乗
り放題のフリーパス（定期券）」も用意していますの
で、ぜひ利用してください！

詳細はこちら

上暮地・明見循環上暮地・明見循環 中央循環中央循環 熊穴・新倉循環熊穴・新倉循環

年末年始は休日ダイヤとなりますので注意してください！
【令和7年12月29日（月）～令和8年1月2日（金）】
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問合せ■生涯学習課　☎内線522
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　本市では、次代の本市を担う皆さんの前途を祝

福するため、二十歳を祝う会を挙行します。

　記念品として小・中学生時代にお世話になった

先生方から寄せられたお祝いや激励の言葉をまと

めた「恩師からのメッセージ集」をお渡しします。

　記念事業として、「募金活動」と二十歳を祝う会

実行委員会企画による「携帯抽選会」を実施しま

す。案内状は12月中に発送しています。案内状が届

いていない方は生涯学習課まで連絡してくださ

い。案内状には当日の注意事項などの詳細をお知

らせしていますので必ず確認してください。

　駐車場は案内状に同封する会場周辺案内図

に掲載しています。

　送迎は、決められた乗降場所で係員の指示に

従い速やかにお願いします。

　式前後の時間は会場周辺道路が

大変混雑しますので、迂回してい

ただくなど協力をお願いします。

至 月江寺駅

ふじさんホール

市民会館・図書館

対象者乗降場所

至 

対
象
者
駐
車
場

　（
市
民
会
館
第
二
駐
車
場
・
下
二
小
）

使用できません

会 場 案 内

※当日悪天候で中止する場合は午前7時10分と午前9時45分に防災無線でお知らせします

令
年7

富 士 吉田市 二 十 歳 を 祝 う会
和

8
富士吉田市
二十歳を祝う会

令和8年
１月11日●開催日
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■将来の支えになります！

国民年金は20〜60歳までの方が加入し、保険料を納める制度です。

国が責任をもって運営するため、安定し、年金の給付は生涯にわたって保障されます。

■老後のためだけのものではありません！

国民年金は年をとった時の老齢基礎年金のほか、障害年金や遺族年金もあります。障

害年金は、病気や事故で障害が残った時に受け取ることができます。遺族年金は、加入

者が死亡した場合、その加入者により生計が維持されていた子がある配偶者などの遺

族が受け取ることができます。

　学生の方は本人の所得が一定額以下の場合、世帯主の所得にかかわらず保険料の納付

が猶予される制度があります。対象は、大学、大学院、短期大学、専門学校などに在学する

方です。学生納付特例申請をする方は学生証のコピー（両面）を持参の上、市民課年金担

当または大月年金事務所で手続きをしてください。また、マイナンバーカードを利用し

て、マイナポータルからの手続きもできます。

■国民年金の保険料

国民年金第1号被保険者の1カ月当たりの保険料は、17,510円（令和7年度）です。保険料に

加えて、毎月400円の保険料を納めることによって、将来の年金額を多く受け取ること

ができる付加年金という制度もあります。

■前納割引制度     

　保険料をまとめて前払い（前納）すると、割引が適用されるのでお得です。

■納付方法

納付書・口座振替・クレジットカード・スマートフォンアプリでの納付方法があります。

　20歳になってから概ね2週間以内に日本年金機構から「基礎年金番号通知

書」が送付されます。大切に保管してください。

※既に就職して厚生年金や共済組合などに加入している方を除きます

※令和4年4月より「国民年金手帳」は「基礎年金番号通知書」に変わりました

問合せ■日本年金機構　大月年金事務所　☎︎0554-22-3811

　　　　市民課 年金担当　☎︎内線146

　国民年金は年をとった時や病気や事故で障害が残った時、家族の働き手が亡くなった時に、働いて

いる世代みんなで支えようという考えで作られた仕組みです。20〜60歳の方は加入することが義務

づけられていて、20歳になると日本年金機構からお知らせが届きます。

20歳になったら国民年金

国民年金のポイント

学生納付特例制度

20歳になったとき！

国民年金保険料のお支払い
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2月2日（月）に
納期限を迎える市税（料）

市県民税第4期、国民健康保険税第7期、介護保険料第7期、
後期高齢者医療保険料第7期

「市職員による確定申告の受付」予約を 1月19日（月）から開始！

　今回から事前予約制で行い

ます。市公式LINEからのみ予約

ができます。家族などが代理で

予約することもできます。同日

の同コマにかぎり、一度に複数

人の予約ができます。
※完成済みの申告書を提出する場

合は、予約不要で受け取ります

実施日 予約した方の来場時間 場所

2 月
17 日（火）〜 20 日（金）
25 日（水）〜 27 日（金）

①午前 8 時 45 分〜 9 時 15 分
②午前 9 時 45 分〜 10 時 15 分
③午前 10 時 45 分〜 11 時 15 分
④午後 0 時 45 分〜 1 時 15 分
⑤午後 1 時 45 分〜 2 時 15 分
⑥午後 2 時 45 分〜 3 時 15 分
※申告は、1 時間ほどで完了

します

市民会館 3 階3 月
3 日（火）〜 6 日（金）
10 日（火）〜 13 日（金）
※ 13 日（金）は①〜③

のみ

予約方法

1

注意点

2 3

4

5

富士吉田市LINE
公式アカウントを
友だち登録

メニューの「予約」ー
「確定申告受付」をタップ

画面の説明に沿って、
選択や直接入力を行う

選択と入力の完了後、
「予約完了」の内容を確認

予約日の前日に通知が
届きます

・「予約完了」画面が表示され
るまで回答をしてくださ
い。予約が完了しないまま
終わると、受付できません。

・申告日当日は、来場時間内に
受付をしてください。時間
内に受付がなかった場合、
予約は自動でキャンセルさ
れます。

・一部の申告は受付できませ
ん。予約の際の確認画面を
確認し、対象の申告をする
場合はe-Taxなどで税務署
に申告してください。

※「確定申告受付」メニューは1月
19日から表示されます

※画面は変更になる場合があります

問合せ■税務課　☎内線135
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市税（料）の納期限を確認しましょう

保険料、公営住宅使用料については、クレジットカード納付ができなくなり

ますので、注意してください。

問合せ■収税課　☎内線121　都市政策課　☎内線293

QRコードがついている納付書■
「地方税お支払いサイト」を利用し納付することができます。

　（市県民税（普徴）、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税）

QRコードがついていない納付書■
クレジットカード納付が利用できなくなります。注意してください。

（介護保険料、後期高齢者医療保険料、公営住宅使用料）

差押物品のインターネット公売を行っています!!

　雑貨から自動車・不動産まで、さまざまなものが出品されています。公売サイトでは、本市

だけでなく、全国の官公庁が出品しており、目当てのものが発見できるかもしれません。

どなたでも参加できますので、ぜひ一度見てみてください！

【次回公売】

　参加申込期間■1 月 8 日（木） 午後 1 時

                           〜 26 日（月） 午後 11 時

　入札期間■2 月 2 日（月）午後 1 時

                     〜 4 日（水） 午後 11 時　

クレジットカードでの納付に注意してください！

　本市の市税・料金は、インターネットやスマートフォンから利用できるク

レジット納付サービス「F-REGI公金支払い」でクレジット納付ができますが、

令和 8 年 3 月末をもってサービスを終了します。介護保険料、後期高齢者医療

引き続きクレジット納付を希望する方へ

QR付き納付書サンプル

官公庁オークションのサイト

地方税お支払い
サイトはこちら

インターネット公売
についてはこちら　

問合せ■収税課　☎内線107
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新たな新たな民生委員・児童委員、民生委員・児童委員、
主任児童委員主任児童委員を紹介します！を紹介します！

こんなことで困ったときには…
「誰に相談していいのかわからない、近くの人に話しにくい」

と思ったらご相談を！
　暮らしの中で生じるさまざまな問題。家族や当事者で解決できればよいですが、あまり抱え込
んでしまうと状況が悪化してしまうことがあります。そんな時は、ぜひ民生委員・児童委員に相談
してください。

見守り・相談■高齢者宅への訪問、一人暮らし高齢者世帯への見守り、介護に
関する相談、障害者の方の生活上での相談、児童虐待や学校の
いじめの相談など

そ の 他■地域事業への参加、社会福祉協議会との協働事業など

　委員には「守秘
義務」があり、皆さ
んの相談内容を他
人に漏らすことは
ありません。

　市には、市民の皆さんのよりよい暮ら
しをサポートするさまざまな機関や制
度、サービスがあります。豊富なネット
ワークを生かしながら、問題を解決する
適切な機関へと橋渡しをしていきます。

　任期満了により全国一斉改選が実施され、102 名の委員が厚生労働大臣から委嘱されました。12 月 1 日か
ら新しい委員になります。再任された方を除いて、今回は 60 名の方が新しく委員となりました。地域社会
の最も身近な相談支援者とし活躍していただく委員の方々を紹介します！

民生委員・児童委員
　厚生労働大臣から委嘱され、地域の皆さんの立場に立って相
談に応じ、問題が生じた場合に適切な機関に橋渡しをするい
わば「パイプ役」です。すべての民生委員は「児童委員」を兼任し
ています。

主任児童委員
　児童福祉に関することを専門的に担当し、児童関係機関との
連絡・調整、地域を担当する民生委員・児童委員と一体となり、
児童福祉の推進に当たります。

活動内容

活動内容
関係機関
とのネット
ワーク

福祉課　☎内線161　社会福祉協議会　☎23-8105問合せ

新たな民生委員・児童委員、主任児童委員を紹介します！
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民生委員
児童委員

主任児
童委員

下吉田第 1地区

都田　春美　（東    町）

渡邊　貴子　（東    町）

武藤　稲深　（東    町）

渡邊　雅彦　（仲    町）

小山田裕英　（仲    町）

渡邊しもえ　（西    町）

渡邊ますみ　（富士見町1）

渡 　直恵　（富士見町2）

小野　文子　（富士見町3）

渡 みさ子　（富士見町4）

小山田忠彦　（富士見町5）

渡 　好美　（富士見町6）

松永　健治　（富士見町下の水）

渡邊　昭男　（宮下町）

下吉田第 3地区

半田　初幸　（緑ケ丘）

渡邊　建一　（緑ケ丘）

岡　　誠治　（西丸尾）

近藤ひろみ　（旭   町）

奥脇　秀文　（旭   町）

桑原　一夫　（旭   町）

田中　克已　（竜ヶ丘）

丸山美奈子　（竜ヶ丘）

渡 　三洋　（赤  坂）

遠山　昭仁　（浅間町）

渡 　光春　（浅間町）

奥脇美和子　（新町1丁目）

奥脇　眞美　（新町1丁目）

渡邊　金宣　（新町2丁目）

三浦ふじ子　（新町3丁目）

奥脇　恭子　（新町4丁目）

渡邊　英子　（ときわ台）

明見地区

土屋　　実　（大明見）

柏木　　浩　（大明見）

桒原かほる　（大明見）

桑原　典子　（大明見）

桑原ふさよ　（大明見）

宮下美貴代　（大明見）

宮下　浩美　（大明見）

佐藤　久男　（小明見）

勝俣　　茂　（小明見）

牧井　昌子　（小明見）

加藤　原成　（小明見）

勝俣久美子　（小明見）

羽田　幸寿　（向　原）

舟久保百合代（向　原）

羽田　　裕　（向　原）

上暮地地区

羽田　榮子　（寿　町）

志村　浩一　（寿　町）

髙山　　賢　（寿　町）

小佐野治代　（寿　町）

志村　輝美　（白糸町）

志村　金三　（白糸町）

上吉田地区

小佐野泰子	 （新　屋）

田中　由造	 （新　屋）

堀池みゆき	 （新　屋）

椙浦　　強	 （上　宿）

加藤　　昭	 （上　宿）

渡邉　麗子	 （上　宿）

山木　正樹	 （上　宿）

堀内　晴美	 （上　宿）

武藤　賢三	 （上　宿）

高田　和洋	 （中　宿）

宮下　照司	 （中　宿）

荒井　津富	 （中　宿）

小佐野七朗	 （中　宿）

橋田　宗茂	 （下　宿）

長田　洋二	 （下　宿）

早川きみ代	 （下　宿）

萱沼　常德	 （中曽根）

渡辺　　亨	 （中曽根）

渡邉　和行	 （中曽根）

堀内　福治	 （松　山）

宮下　幸子	 （松　山）

宮下まゆみ	 （松　山）

早川　英夫	 （松　山）

稲田　　保	 （松　山）

勝俣　章仁	 （鐘　山）

下吉田第 2地区

天野　和男　（本町 1 丁目）

久保田　仁　（本町 2 丁目）

土屋　惠宣　（本町 3 丁目）

眞田　　洋　（しんや）

中村　幸子　（泉   町）

萱沼　孝之　（中央区）

岡　　　茂　（中央区）

河野　淳子　（中央区）

市川　章子　（幸   町）

奥脇　正彦　（幸   町）

小澤　幸男　（お茶屋町）

米山　弘安　（曙   町）

堀内　直江　（弁天町）

荒井　行枝　（弁天町）

田邊千代子　（下吉田第 1 地区）

舟久保みつ子（下吉田第 1 地区）

桑原　曜子　（下吉田第 2 地区）

渡邊　純子　（下吉田第 3 地区）

奥脇　果林　（下吉田第 3 地区）

相澤あゆみ　（上吉田地区）

清水　慶子　（上吉田地区）

岩田　　健　（明見地区）

岩村英里子　（明見地区）

杉本　　舞　（上暮地地区）

山貝　　香　（上暮地地区）

（敬称略）

（敬称略）

新たな民生委員・児童委員、主任児童委員を紹介します！



集団健診・人間ドックを受診していない方へ

14

集団健診・人間ドックを集団健診・人間ドックを
受診していない方へ受診していない方へ

個別健康診断（個別健診）
　近くの医療機関で受診ができる健康診断です。昨年 12 月中旬に送付
した通知に同封されている「受診券」を使用すると、通常1万円する個
別健診を自己負担1,000円で受けることができます。
　普段忙しくて集団健診を受けられないという方は、ぜひ個別健診を受けてみましょう。
対象■40 歳〜 74 歳の市国民健康保険被保険者で本年度市の集団健診・人間ドックを未受診の方
期限■3 月 13 日（金）　　予約■実施医療機関に直接電話
※全額自費で健康診断を受けている方は、健診費用の助成制度が適用できることがありますので、市役所

まで連絡をしてください

かかりつけ医を通して情報提供することに協力してください
　対象の方が「情報提供同意書」をかかりつけ医に提出することで、市に検査結果の情報が提供されます。
情報提供を行うと①～③のメリットがありますので、ぜひ協力してください。

①マイナポータルで検査結果をいつでも見ることができる　　
②市の受診率が向上し、財政負担が軽減される
③対象の方は無料で健診後のフォローアップを受けることができる

対象■40 歳～ 74 歳の市国民健康保険被保険者で、かかりつけ医療機関で血液・尿検査を行っている方
期限■3 月 31 日（火）　　　備考■同意書は医療機関から受け取ってください

問合せ■健康長寿課　☎内線 773

実施医療機関 住所 電話番号 実施医療機関 住所 電話番号

宮下医院 大明見6-1-6 22-5687 新西原クリニック 上吉田4259-2 24-9911

天野医院 下吉田1-7-19 22-4800 髙田内科クリニック 上吉田4203-2 20-1760

奥脇医院 下吉田3-25-5 22-0129
羽田レディース

クリニック
上吉田6-10-14 30-0311

蓬莱整形外科 下吉田1-3-21 22-0019 富士の森クリニック 上吉田7-12-14 30-5522

内藤医院 下吉田3-9-13 22-0162 吉田医院 中曽根1-5-10 22-0142

羽田医院 下吉田2-2-18 22-0015 鈴木内科クリニック 旭5-1-38 30-0016

よねやまクリニック 下吉田5-22-51 30-0238
ささき頭痛・脳神経

クリニック
ときわ台1-1-23 72-8877

佐藤医院 下吉田4-13-17 22-5321 深澤医院 新町4-11-13 24-1183

皆春堂田辺医院 下吉田2-14-28 22-0140 樂々堂整形外科 上吉田東3-3-30 24-1171

樂天堂整形外科 上吉田2-5-1  Qスタ5F 21-1161 加賀谷医院 上吉田東4-15-34 28-7677

くわざわクリニック 上吉田2-13-2 30-0133 かわむらクリニック 上吉田東1-5-51 20-1180

大田屋クリニック 上吉田5-8-3 24-0678 かまやクリニック 上吉田東5-5-2 22-2525
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1月 冬季水道故障修理当番表

社 名 電話番号 地 区 社 名 電話番号 地 区 社 名 電話番号 地 区

1 木 北 稜 設 備 24-2397 下 吉 田 大 博 管 工 22-4863 下 吉 田 富 士 冷 熱 22-1530 上吉田東

2 金 宮 下 管 工 23-3653 浅 間 一 水 工 業 22-0395 下 吉 田 荒 井 設 備 23-3187 緑 ケ 丘

3 土 サ ン エ イ 23-9296 松 山 明 進 設 備 22-1898 大 明 見 柏 和 設 備 24-2154 下 吉 田

4 日 富 士 五 湖 設 備 22-5273 富 士 見 シ ス テ ム 五 島 23-8479 新 西 原 プ ラ ス 工 業 22-2986 下 吉 田

5 月 舟 久 保 設 備 22-7893 向 原 総合設備シムラ 23-7230 上吉田東 高 野 熱 設 備 24-2323 竜 ケ 丘

6 火 太 陽 設 備 23-7031 上 暮 地 清 燃 料 瓦 斯 24-1311 下 吉 田 宮 下 設 備 工 業 22-5084 上吉田東

7 水 沙 原 設 備 工 業 23-8886 大 明 見 ス マ イ ル 設 備 22-7394 上 吉 田 広 瀬 設 備 23-1218 小 明 見

8 木 OMORI マテリアル 24-8003 中 曽 根 勝 田 設 備 23-0221 大 明 見 ARNE 設 備 工 業 24-2569 上 吉 田

9 金 富 士 冷 熱 22-1530 上吉田東 加 藤 設 備 工 業 090-2314-
2970 小 明 見 渡 辺 設 備 080-5444-

0352 上 吉 田

10 土 営繕センター三枝 24-0510 上吉田東 大 博 管 工 22-4863 下 吉 田 勝 俣 配 管 23-5780 上 吉 田

11 日 宮 下 管 工 ㈱ 23-3653 浅 間 桑原配管工業所 23-0231 大 明 見 佐 藤 燃 料 22-1576 上吉田東

12 月 一 水 工 業 22-0395 下 吉 田 横 堀 住 設 工 業 23-5852 新 西 原 光 工 業 24-2097 旭

13 火 トーエイ・カンパニー 090-3135-
6716 新 倉 米 山 工 業 23-0063 上吉田東 北 稜 設 備 24-2397 下 吉 田

14 水 めぐみ設備工業 23-0819 小 明 見 シ ス テ ム 五 島 23-8479 新 西 原 サ ン エ イ 23-9296 松 山

15 木 富 士 五 湖 設 備 22-5273 富 士 見 白 銀 設 備 090-4945-
8813 新 西 原 明 進 設 備 22-1898 大 明 見

16 金 三 協 設 備 23-3506 大 明 見 ス マ イ ル 設 備 22-7394 上 吉 田 プ ラ ス 工 業 22-2986 下 吉 田

17 土 舟 久 保 設 備 22-7893 向 原 宮 下 設 備 工 業 22-5084 上吉田東 清 燃 料 瓦 斯 24-1311 下 吉 田

18 日 高 野 熱 設 備 24-2323 竜 ケ 丘 総合設備シムラ 23-7230 上吉田東 沙 原 設 備 工 業 23-8886 大 明 見

19 月 営繕センター三枝 24-0510 上吉田東 柏 和 設 備 24-2154 下 吉 田 勝 俣 配 管 23-5780 上 吉 田

20 火 太 陽 設 備 23-7031 上 暮 地 OMORI マテリアル 24-8003 中 曽 根 ARNE 設 備 工 業 24-2569 上 吉 田

21 水 勝 田 設 備 23-0221 大 明 見 加 藤 設 備 工 業 090-2314-
2970 小 明 見 富 士 冷 熱 22-1530 上吉田東

22 木 荒 井 設 備 23-3187 緑 ケ 丘 シ ス テ ム 五 島 23-8479 新 西 原 北 稜 設 備 24-2397 下 吉 田

23 金 宮 下 管 工 23-3653 浅 間 佐 藤 燃 料 22-1576 上吉田東 渡 辺 設 備 080-5444-
0352 上 吉 田

24 土 桑原配管工業所 23-0231 大 明 見 一 水 工 業 22-0395 下 吉 田 光 工 業 24-2097 旭

25 日 ス マ イ ル 設 備 22-7394 上 吉 田 三 協 設 備 23-3506 大 明 見 米 山 工 業 23-0063 上吉田東

26 月 トーエイ・カンパニー 090-3135-
6716 新 倉 舟 久 保 設 備 22-7893 向 原 サ ン エ イ 23-9296 松 山

27 火 大 博 管 工 22-4863 下 吉 田 富 士 五 湖 設 備 22-5273 富 士 見 広 瀬 設 備 23-1218 小 明 見

28 水 白 銀 設 備 090-4945-
8813 新 西 原 めぐみ設備工業 23-0819 小 明 見 清 燃 料 瓦 斯 24-1311 下 吉 田

29 木 明 進 設 備 22-1898 大 明 見 プ ラ ス 工 業 22-2986 下 吉 田 宮 下 設 備 工 業 22-5084 上吉田東

30 金 横 堀 住 設 工 業 23-5852 新 西 原 総合設備シムラ 23-7230 上吉田東 沙 原 設 備 工 業 23-8886 大 明 見

31 土 太 陽 設 備 23-7031 上 暮 地 高 野 熱 設 備 24-2323 竜 ケ 丘 富 士 冷 熱 22-1530 上吉田東

水道管が凍結破裂したら当番表の工事店へ修理依頼をお願いします。
なお、令和7年度の凍結解氷料金は5,500円〜/1回です。 ※作業時間や内容により金額は増額します
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企業などを訪問し日赤の活動への
協力を依頼しました

問合せ

問合せ 福祉課　☎内線113

　11月17日（月）に「山口家住宅（𠮷田屋）表門」が新たに国登録有形文化財に登録
されました。本市の国登録有形文化財の数は13件となりました。

山口家住宅（𠮷田屋）表門

　中曽根の本町通り東側にある山口家（屋号：𠮷
田屋）の表門です。山口家は、明治時代初めに開
業した𠮷田屋旅館を約20年前まで営んできまし
た。この表門は、旅館の門として明治時代に建て
られたものです。構造形式は、一間薬医門・切妻
造瓦棒銅板葺で、重厚な板戸を両開きに吊りま
す。軸部は木太く質実なつくりで、富士みちのラ
ンドマークとなる門です。

　近年、自然災害の頻発により日赤の活動は重要性を増していますが、財源不足のため一部事業を縮小
しています。有事に備え地域全体の防災力を高めるには、企業の皆さんの支援も不可欠です。そこで日
本赤十字社山梨県支部・市赤十字奉仕団（婦人会）・市が連携し、企業などへ訪問活動を行いました。10月
から市内各所を訪問し、趣旨に賛同いただいた18の
事業者などから、計246,000円の温かい支援をいただ
きました。会費は、災害救援や物資備蓄、市奉仕団の
ボランティア活動などに活用させていただきます。
　協力いただいた企業の皆さんに心より感謝申し上
げます。今後も災害に強いまちづくりのため、継続的
な支援をいただけるよう取り組んでいきます。

国登録有形文化財の登録

歴史文化課　☎24-2411

事業者などの名称　　　　（順不同）

プレミアムウォーター
プロダクツ株式会社

株式会社
富士テクニックス

富士の湧水株式会社 株式会社奈良紙器

株式会社はくばく
富士吉田

株式会社
加藤電器製作所

株式会社鳴川
富士山工場 堀内拓三

やまと 食事処古民家やまと

（株）吉田建材商会 株式会社シラス自工

有限会社松島屋 有限会社赤坂レッカー

十三番タクシー
有限会社

株式会社小泉中部
富士吉田営業所

株式会社明光輪業商会 クロダ株式会社
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　11月8日（土）、富士
北麓浄化センター
北側の桂川で、河川
清掃活動を実施し
ま し た。当 日 は「桂
川・相模川流域協議
会 」「都 留 漁 業 協 同
組合」「ミライ桂川」などほか、地域企業や個人の
ボランティアを含めた総勢59名の皆さまに協力
をいただきました。
　清掃では、川岸や水中に沈んだごみの回収作
業を行い、空き缶やペットボトル、プラスチック
製品などを中心に、可燃物70㎏、不燃物20㎏を
回収しました。地域住民の皆さんの日頃の環境
への配慮もあり、川全体のごみは大幅に減少傾
向にあることが確認できました。
　海に流れ込むごみの約7割は、河川から発生し
ていると言われています。近年、海洋汚染は生態
系や私たちの食卓にも悪影響を及ぼす深刻な問

題となっています。一人ひとりの行動が地球環境
につながっていることを再認識し、家庭や外出先
でも環境に配慮した行動を心がけましょう。
　活動に参加された皆さん、協力をいただいた
企業・団体の皆さんに心より感謝申し上げます。
市では来年度も清掃活動を予定しています。未
来へ誇れる美しいふるさとを残すため、引き続
き皆さんのご理解とご協力をお願いします。

　市内の企業に就職して市内在住の方で奨学金
を返還している方に支援を行います。
対象■（①～⑦の全てに該当する方）
①本市の住民基本台帳に記録されている方
②市内企業などに正規雇用されている方（公務

員は除く）
③令和7年4月1日時点で満30歳未満の方
④税金を滞納していない方
⑤今後5年以上定住する意思がある方
⑥奨学金の返還に滞納がない方
⑦暴力団でない方
最大交付月数■60月分
申請方法■申請書の提出　
※複数年の返還がある場合は、年度ごとに申請

が必要になります

申請期限■4月8日（水）　
※令和7年4月～令和8年3月に返還している奨

学金が補助対象です。3月分の返還が終わった
後に申請してください

奨学金返還支援制度を利用している従業員
を応援しませんか？

　申請者が勤務する企業を対象に、補助金額の2
分の1を上限とする協力金制度を設けています。
　市へ協力いただいた場合は、本市ホームペー
ジなどで周知させていただきますので、協力し
ていただける企業は、別途送付する書類でその
旨を回答してくださいますようお願いします。
書類の送付は4月8日（水）以降の予定です。

地域の力で桂川を美しく
桂川河川清掃を実施

市内の企業に就職した方の
奨学金返還支援

問合せ

問合せ 商工振興課　☎内線402

環境政策課　☎30-4153
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「
健
康
ま
つ
り
」へ
の
ご
来
場
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！ 

　
今
年
は
10
月
13
日（
月
）に「
健
康
屋
台
」

と「
映
画
上
映
」を
実
施
し
ま
し
た
。

　「
健
康
屋
台
」は
、地
域
の
健
康
づ
く
り

を
支
え
る
各
団
体
の
協
力
に
よ
り
、延
べ

9
1
6
名
も
の
多
く
の
方
に
参
加
し
て
い

た
だ
き
、大
変
盛
況
で
し
た
。

　「
映
画
上
映
」は
、身
体
の
仕
組
み
を
知

り
、健
康
管
理
に
役
立
て
て
い
た
だ
く
た

め
、映
画『
は
た
ら
く
細
胞
』を
上
映
し
ま

し
た
。会
場
で
実
施
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
結

果
で
は
、92
％
の
方
か
ら「
映
画
鑑
賞
は
健

康
づ
く
り
へ
の
意
識
向
上
と
し
て
良
か
っ

た
」と
高
い
満
足
度
が
得
ら
れ
ま
し
た
。

　
多
く
の
参
加
者
か
ら「
自
分
の
健
康
に

つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
」と

い
う
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。今
後
も

よ
り
広
く
市
民
の
皆
さ
ん
に
健
康
意
識
を

高
め
て
い
た
だ
け
る
よ
う
実
施
内
容
を
検

討
し
て
い
き
ま
す
の
で
、皆
さ
ん
の
意
見

や
要
望
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
■
健
康
づ
く
り
・
食
育
合
同
会
議

事
務
局（
健
康
長
寿
課
内
） 

☎
内
線
4
3
6

健
康
屋
台
の
内
容

・
歯
の
健
康
相
談

（
富
士
吉
田
歯
科
医
師
会
）

・
お
く
す
り
相
談

（（
公
社
）富
士
五
湖
薬
剤
師
会
）

・
災
害
時
の「
健
康
食
」

（
富
士
吉
田
市
食
生
活
改
善
推
進
員
会
）

・「
菌
活
」に
つ
い
て

（
㈱
山
梨
さ
え
き（
セ
ル
バ
・
お
か
じ
ま
））

・
血
管
年
齢
測
定
、自
律
神
経
測
定
、糖
化

度（
A
G
E
s
）測
定（
明
治
安
田
生
命
）

・
ベ
ジ（
野
菜
摂
取
量
）チ
ェ
ッ
ク

（
日
本
生
命
）

・
骨
密
度
測
定

（
富
士
吉
田
市
保
健
推
進
委
員
会
）

・InB
ody

測
定

（
健
康
長
寿
課
　
健
康
推
進
担
当
）

ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
（
回
答
数
1
2
9
件
）

自分の健康について
考えるきっかけになったか

当日の様子

映画鑑賞による
健康づくり事業について

はい
94%

良い
92%

いいえ
6%

どちらとも
いえない

6%

良くない
2%
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市
民
向
け
講
座「
成
年
後
見
制
度
」

　「
成
年
後
見
制
度
」の
こ
と
を
多
く
の
方

に
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、講
座
を
開
催

し
ま
す
。

　
成
年
後
見
制
度
は
、判
断
力
が
十
分
で

な
い
方
を
法
的
に
支
援
し
、本
人
の
権
利

を
守
る
制
度
で
す
。し
か
し
、ま
だ
十
分
に

制
度
の
認
知
が
進
ん
で
お
ら
ず「
名
前
は

知
っ
て
い
る
け
ど
具
体
的
な
内
容
ま
で
は

わ
か
ら
な
い
」、「
手
続
き
が
複
雑
そ
う
」、

「
ど
の
よ
う
な
場
面
で
活
用
で
き
る
の
か

わ
か
ら
な
い
」と
い
っ
た
声
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。

　
そ
ん
な
方
も
気
軽
に
安
心
し
て
受
講
で

き
る
講
座
で
、わ
か
り
や
す
く
、丁
寧
に
話

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。「
自
分
や
家
族

に
必
要
か
も
？
」と
思
っ
て
い
る
方
は
も

ち
ろ
ん
、興
味
の
あ
る
方
な
ら
ど
な
た
で

も
大
歓
迎
で
す
！
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
雰
囲

気
で
進
行
し
ま
す
の
で
、気
軽
に
来
場
し

て
く
だ
さ
い
。

日
時
■
1
月
23
日（
金
）

　
　
　
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

場
所
■
市
民
会
館
3
階
　
小
ホ
ー
ル

参
加
料
■
無
料

講
師
■
田
村
正
人
先
生（
健
康
科
学
大
学
）

申
込
方
法
■
二
次
元
コ
ー
ド
ま
た
は
電
話

※
当
日
参
加
も
で
き
ま
す

問
合
せ
■
健
康
長
寿
課
　

              

☎
内
線
4
5
1

5
〜
12
歳
で
受
け
る	

	

定
期
接
種

　
定
期
接
種
は
、病
気
ご
と
に
定
め
ら
れ

た
接
種
期
間
が
あ
り
ま
す
。適
切
な
期
間

内
に
接
種
で
き
る
よ
う
、令
和
7
年
4
月

に
予
診
票
を
発
送
し
ま
し
た
。期
限
は
予

防
接
種
に
よ
り
異
な
り
ま
す
が
、過
ぎ
た

場
合
は
全
額
自
己
負
担
の
任
意
接
種
に
な

り
ま
す
。母
子
健
康
手
帳
な
ど
か
ら
接
種

記
録
を
確
認
し
て
い
た
だ
き
、定
期
接
種

の
受
け
忘
れ
が
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

※
事
前
に
医
療
機
関
へ
予
約
し
、当
日
は

①
母
子
健
康
手
帳（
忘
れ
る
と
接
種
で

き
ま
せ
ん
）、②
市
発
行
の
予
診
票
、③

本
人
確
認
書
類
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

※
転
入
・
紛
失
な
ど
に
よ
り
市
発
行
の
予

診
票
が
手
元
に
な
い
方
は
、母
子
健
康

手
帳
を
持
っ
て
健
康
推
進
担
当
窓
口
に

来
て
く
だ
さ
い

問
合
せ
■
健
康
長
寿
課
　
☎
内
線
1
5
3

紙
お
む
つ
購
入
費
を	

	

助
成
し
て
い
ま
す
！

　「
高
齢
者
等
紙
お
む
つ
購
入
費
助
成
事

業
」と
し
て
、市
内
に
在
宅
し
て
い
る
高
齢

者
を
対
象
に
、紙
お
む
つ
を
使
用
し
て
い

る
方
の
経
済
的
負
担
を
支
援
し
ま
す
。3

カ
月
に
1
度
、市
に
登
録
し
て
い
る
事
業

者（
ド
ラ
ッ
ク
ス
ト
ア
な
ど
）で
利
用
で
き

る
紙
お
む
つ
や
尿
取
り
パ
ッ
ド
な
ど
を
購

入
で
き
る
助
成
券
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、新
た
に
2
月（
第
4
期
）か
ら
の

交
付
を
希
望
す
る
方
は
、1
月
15
日（
木
）

ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。す
で
に
対

象
の
方
で
、継
続
支
給
を
希
望
す
る
方
は

申
請
不
要
で
す
。

対
象
■
①
〜
④
の
全
て
に
該
当
す
る
方

①
市
民
税
が
非
課
税
で
あ
る
方

②
要
介
護
4
ま
た
は
5
の
認
定
を
受
け
て

い
る
方
。ま
た
は
、要
介
護
3
の
認
定
を

受
け
て
い
る
方
で
、認
定
調
査
票
の「
排

尿
」ま
た
は「
排
便
」の
項
目
で「
一
部
介

助
」お
よ
び「
全
介
助
」に
該
当
す
る
方

③
老
人
福
祉
施
設
な
ど
に
入
所
し
て
い
な

い
方

④
短
期
入
所
の
利
用
を
月
15
日
以
上
利
用

し
て
い
な
い
方

内
容
■
年
4
回
、助
成
券
を
交
付
　

　
　
　
※
5
、8
、11
、2
月

問
合
せ
■
健
康
長
寿
課  

☎
内
線
4
4
5

種類 対象年齢 予診票発送時期 助成期限

麻しん風しん
（MR）ワクチン

【Ⅱ期】
小学校就学前の1年間

年長に
進級したとき

3月31日（火）

日本脳炎
ワクチン
【Ⅱ期】

9歳以上13歳未満
※標準的な接種時期
は9歳

小学4年生に
進級したとき

13歳の誕生日前日

二種混合
ワクチン
【Ⅱ期】

11歳以上13歳未満
※標準的な接種時期
は11歳

小学6年生に
進級したとき

13歳の誕生日前日
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転
倒
予
防
情
報 

定
期
便
V
O
L

50

情報編

感
染
症
予
防
対
策 

　
本
市
の「
健
康
増
進
計
画
・
食
育
推
進
計

画
」の
基
本
施
策
の
一
つ
に「
感
染
症
予
防

対
策
」が
あ
り
ま
す
。さ
ま
ざ
ま
な
感
染
症

か
ら
皆
さ
ん
を
守
る
た
め
、日
常
に
お
け

る
感
染
症
予
防
や
、感
染
症
の
流
行
の
状

況
な
ど
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

感
染
症
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
！

　
富
士
・
東
部
地
域
ま
た
は
県
内
の
感
染

症
に
関
す
る
警
報
や
注
意
報
に
つ
い
て

は
、市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
L
I
N
E
・

X
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

　
特
に
冬
季
は
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
は

じ
め
と
し
た
感
染
症
が
流
行
し
ま
す
の

で
、ぜ
ひ
登
録
な
ど
を
し
て
情
報
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

基
本
的
な
感
染
対
策

　
①
手
洗
い
・
う
が
い
、②
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
、

③
定
期
的
な
換
気
の
3
つ
を
柱
に
、1
日

3
食
の
規
則
正
し
い
食
生
活
を
送
る
こ
と

や
十
分
な
睡
眠
を
と
る
こ
と
な
ど
、感
染

症
に
負
け
な
い
体
づ
く
り
を
、日
常
生
活

の
中
で
意
識
的
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　
予
防
接
種
は
、特
定
の
病
気
に
対
す
る

抵
抗
力（
免
疫
）を
獲
得
し
、予
防
す
る
た

め
の
手
段
の
一
つ
で
す
。必
要
に
応
じ
て

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

感
染
症
に
よ
る
体
調
不
良
へ
の
備
え

　
感
染
症
対
策
を
し
て
い
て
も
、体
調
が

悪
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。か
か
り
つ

け
医
を
も
ち
、健
康
に
不
安
が
あ
る
時
は
、

す
ぐ
に
相
談
で
き
る
よ
う
に
し
て
お
く
こ

と
が
大
切
で
す
。特
に
感
染
症
流
行
時
に

は
医
療
機
関
が
逼
迫
す
る
恐
れ
が
あ
る
た

め
、適
正
な
医
療
受
診
へ
の
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

急
病
時
の
相
談
・
救
急
医
療
機
関

緊
急
時
や
重
症
の
場
合
は
、	

迷
わ
ず
1
1
9
番
へ

ネ
ッ
ト
で
医
療
機
関
を
探
す
場
合

名
称
■
医
療
情
報
ネ
ッ
ト（
ナ
ビ
イ
）

内
容
■
県
内
外
の
医
療
機
関
情
報
が
掲
載

さ
れ
て
い
ま
す
。休
日
・
夜
間
の
当
番
医
も

確
認
で
き
ま
す
。

検
索
方
法
■

・
二
次
元
コ
ー
ド 

　
に
ア
ク
セ
ス

・「
医
療
情
報
ネ
ッ
ト
」で
検
索

救
急
車
か
受
診
を
迷
う
場
合

1日1回の

整理整頓

1日1回の

運動

　1日3食

1日1回の

整理整頓

1日1回の

運動

　1日3食

1日1回の

整理整頓

1日1回の

運動

　1日3食

対象者 問合せ 受付時間

子ども

#8000
「小児救急電話相談」

※IP電話、ダイヤル回線の
場合は☎055-226-3369

平日：午後7時〜翌朝7時
土曜日：午後3時〜翌朝7時
日曜日・祝日：午前9時〜翌朝7時
365日体制

大人

#7119
「救急安心センターやまなし」
※IP電話、ダイヤル回線の
場合は☎055-223-1418

毎日24時間　365日体制

市公式X

市公式
ホームページ

市公式LINE
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松
田 

政
徳

富
士
吉
田
市
立
病
院
　
院
長

市立病院
だより　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　
日
頃
よ
り
当
院
の
運
営
に
ご
理
解

と
ご
協
力
を
賜
り
、心
よ
り
御
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

　
当
院
は
地
域
の
基
幹
病
院
と
し

て
、市
民
の
皆
様
は
も
と
よ
り
、周
辺

自
治
体
の
患
者
さ
ん
に
も
利
用
し
て

い
た
だ
き
、通
常
診
療
に
加
え
て
二

次
救
急
医
療
、小
児
・
周
産
期
医
療
を

担
う
と
と
も
に
、地
域
が
ん
診
療
病

院
と
し
て
手
術
支
援
ロ
ボ
ッ
ト「D

a 

V
inci

（
ダ
ビ
ン
チ
）」を
用
い
た
高
度

な
低て

い
し
ん
し
ゅ
う

侵
襲
が
ん
手
術
を
含
む
、多
様

な
高
度
医
療
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
近
年
、看
護
人
材
の
不
足

や
物
価
高
騰
、人
件
費
の
上
昇
に
対

し
、診
療
報
酬
が
そ
の
増
加
に
十
分

見
合
わ
な
い
状
況
が
続
き
、全
国
的

に
多
く
の
病
院
で
経
営
環
境
が
厳
し

さ
を
増
し
て
い
ま
す
。今
後
は
国
で

も
、病
院
の
集
約
化
や
機
能
分
担
が

進
め
ら
れ
る
方
向
に
あ
り
ま
す
。

　
当
院
に
お
い
て
も
、昨
年
は
放
射

線
治
療
装
置
リ
ニ
ア
ッ
ク
の
休
止

や
、I
C
U（
集
中
治
療
室
）機
能
を

病
棟
H
C
U
へ
集
約
す
る
な
ど
、体

制
の
見
直
し
を
行
い
ま
し
た
。引
き

続
き
、よ
り
効
率
的
な
医
療
提
供
体

制
の
構
築
と
経
営
努
力
を
最
大
限
に

図
り
つ
つ
、診
療
機
能
の
維
持
・
向
上

に
努
め
、地
域
の
皆
様
に
選
ば
れ
る

病
院
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。患

者
様
に
は
ご
不
便
を
お
か
け
す
る
こ

と
も
あ
る
か
と
存
じ
ま
す
が
、何
卒

ご
理
解
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　
本
年
も
職
員
一
同
、地
域
の
皆
様

の
期
待
に
応
え
る
べ
く
、安
全
で
良

質
な
医
療
の
提
供
に
全
力
で
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。本
年
も
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

新
年
の
御
挨
拶

休
日
・
夜
間
の
急
病
時
の
場
合

転
倒
予
防
イ
ベ
ン
ト

　
体
の
状
態
を
知
る
た
め
の
測
定
や

健
康
に
関
す
る
情
報
発
信
な
ど
を
実

施
し
て
い
ま
す
。身
体
の
状
態
を
確
認

し
、転
ば
な
い
健
康
な
体
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
！
市
民
の
皆
さ
ん
が
対
象
で

す
。ぜ
ひ
気
軽
に
参
加
し
て
だ
さ
い
！

日
時
■
1
月
20
日（
火
）　

　
　
　
午
前
9
時
30
分
〜
11
時
30
分

場
所
■
市
役
所
正
面
玄
関
ロ
ビ
ー

内
容
■
骨
密
度
測
定
、血
圧
測
定
、保

健
師
・
看
護
師
に
よ
る
健
康
相
談

問
合
せ
■
健
康
長
寿
課
　

　
　
　
　
☎
内
線
7
7
1

※事前に電話連絡してください

名称 問合せ 受付時間

在宅当番医による
初期救急診療

・山梨県救急医療情報センター　
☎055-224-4199

・富士五湖消防本部テレホンガイド
☎23-4444

※相談窓口ではありません

日曜日・祝日の
午前8時30分〜午後5時

富士・東部小児初期救急医療
センター（富士北麓総合

医療センター 2階）

☎24-9977
※対象は、15歳（中学3年生）まで

平日：午後7時30分〜11時30分
土曜日：午後2時30分〜11時30分
日曜・祝日・年末年始：
午前8時30分〜午後11時30分

初期救急医療センター
（山梨大学医学部附属病院）

☎055-273-1122 毎日午後6時〜10時30分
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に
じ
い
ろ
が
予
約
な
し
で	

	

利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
1
階
の「
つ
ど
い
の
広

場
に
じ
い
ろ
」は
、こ
れ
ま
で
事
前
予
約
制
と
し

て
い
ま
し
た
が
、1
月
か
ら
は
予
約
な
し
で
利
用

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。た
だ
し
、イ
ベ
ン

ト
開
催
時
は
、予
約
が
必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
　

※
市
外
在
住
の
方
は
、利
用
当
日
に
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

開
館
日
時
■
月
〜
土
曜
日
　	

	
	

午
前
10
時
〜
午
後
3
時
　	

※
第
1
土
曜
日
お
よ
び
祝
日
、12
月

29
日
〜
1
月
3
日
を
除
く

対

象

者
■
0
〜
3
歳（
3
歳
を
迎
え
た
年
の
3

月
31
日
ま
で
）の
子
ど
も
と
そ
の
保

護
者
の
方

利
用
内
容
■
自
由
遊
び
、子
育
て
な
ど
の
相
談

持

ち

物
■
飲
み
物
・
オ
ム
ツ（
持
ち
帰
り
用
の

袋
、
お
む
つ
台
に
敷
く
タ
オ
ル
な

ど
）

問

合

せ
■
つ
ど
い
の
広
場
に
じ
い
ろ
　

　
　
　
　
☎︎
25
6
6
7
1

子
育
て
世
帯
の
医
療
費
を	

	

助
成
し
て
い
ま
す

　
子
育
て
世
帯
の
経
済
的
な
負
担
を
軽
減
す
る

た
め
、18
歳
未
満
の
子
ど
も
が
い
る
世
帯
の
医
療

費
は
無
料
化
の
対
象
で
す
。県
内
の
医
療
機
関
を

受
診
し
た
場
合
は
、マ
イ
ナ
保
険
証
な
ど
と
受
給

者
証
を
窓
口
に
提
示
す
る
こ
と
で
、自
己
負
担
な

し
で
受
診
で
き
ま
す
。県
外
で
の
受
診
や
小
児
用

眼
鏡
の
購
入
な
ど
は
医
療
機
関
な
ど
へ
一
度
支

払
い
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。後
日
、こ
ど
も

家
庭
セ
ン
タ
ー
の
窓
口
へ
申
請
を
す
る
こ
と
で
、

か
か
っ
た
費
用
を
指
定
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

対
象
の
方
に
は
受
給
者
証
が
交
付
さ
れ
ま
す

・
子
育
て
応
援
医
療
費
助
成（
ピ
ン
ク
色
の
受
給

者
証
）

：

18
歳
未
満
の
子
ど
も

・
ひ
と
り
親
家
庭
医
療
費
助
成（
水
色
の
受
給
者

証
）

：

ひ
と
り
親
と
18
歳
未
満
の
子
ど
も（
所
得

制
限
あ
り
）

※
全
額
自
費
で
医
療
費
を
支
払
っ
た
場
合
は
、加

入
の
保
険
者
に
保
険
請
求
を
行
っ
て
か
ら
申

請
を
し
て
く
だ
さ
い

自
己
負
担
額
を
支
払
っ
た
場
合
に
必
要
な
書
類

　
領
収
書
、
マ
イ
ナ
保
険
証
ま
た
は
資
格
確
認

証
、医
療
費
助
成
受
給
資
格
者
証

※
学
校
行
事
な
ど
の
け
が
は
、本
制
度
の
対
象
外

で
す
。医
療
機
関
へ
学
校
で
の
け
が
と
伝
え
、

通
学
し
て
い
る
学
校
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。な
お
、災
害
共
済
給
付
制
度
対
象
外
の

け
が
は
、本
市
の
医
療
費
助
成
対
象
で
す

マ
イ
ナ
保
険
証
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
！

　
受
給
者
証
に
記
載
し
て
あ
る
保
険
情
報
と
、対

象
の
方
が
加
入
し
て
い
る
保
険
情
報
を
確
認
し

相
違
が
あ
る
場
合
は
、こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
で

内
容
変
更
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　
申
請
の
際
は
、加
入
し
て
い
る
保
険
情
報
が
確

認
で
き
る
資
料
の
持
参
が
必
要
で
す
が
、
令
和

7
年
12
月
2
日（
火
）に
従
来
の
健
康
保
険
証
が

廃
止
さ
れ
、マ
イ
ナ
保
険
証
へ
と
切
り
替
わ
っ
た

こ
と
か
ら
、手
続
き
の
際
の
必
要
書
類
が
変
更
と

な
っ
て
い
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

（　）



Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
♦交流開放日・
ねぞうアート

♦交流開放日・
ねぞうアート

※リズムであそぼ
♦交流開放日・
ねぞうアート
♪手形アート

♦交流開放日・
ねぞうアート
♪手形アート

♦交流開放日・
ねぞうアート
♪手形アート

メンテナンス休館

11 12 13 14 15 16 17
★離乳食教室

♪リトミックあそび
♦ぽかぽか測定
♪手形アート

♦骨盤ヨガ
♪手形アート

★9か月歯と離乳食
の相談（対象R7.4生）
♪ふれあいたいそう

♪手形アート

18 19 20 21 22 23 24
♪足のお話＆測定

♪子育て中の就労相談
♦交流開放日

親子手形アート

♦交流開放日
親子手形アート

★3.6健診
（対象R4.7生）

♪なかよしクレヨン

★2.5健診
（対象R5.8生）
♦ママのための

ピラティス

♦ママフィットwith
ベビーマッサージ
*生後1ヵ月～ 6ヵ月

★両親学級

25 26  27 28 29 30 31
★4 ヶ月健診

（対象R7.9生）
★1.6健診

（対象R6.6生）
♥24時間講習
♪わらべうた

♦ママフィットwith
ベビーマッサージ

*生後7ヵ月～12ヵ月

  ♦：産前産後ケアルーム ♥：ファミサポ会員 ★：健診など ♪：つどいの広場にじいろ利用者 ■：1歳未満児 ※リズムであそぼ：問合せ ☎090-1805-2072

利用は学習室・多目的ホール以外、
全て前日までの予約が必要です

子育て支援センター
下吉田7-29-19　☎ 22-5155　 22-7666
開館時間　午前8時 30分〜午後 7時
                    ※土曜日は午前 8時 30 分〜午後 6時

23 広報ふじよしだ 1月号  No,900

えがおいっぱい！ 子育て情報局

January 1 月子育て支援センター予定表

保
険
情
報
の
確
認
に
必
要
な
書
類

　
マ
イ
ナ
保
険
証
ま
た
は
資
格
確
認
証

※
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
保
険
情
報
を
も
と

に
保
険
変
更
す
る
場
合
は
、
変
更
と
な

る
方
全
員
分
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
と
4
ケ

タ
の
暗
証
番
号
が
必
要
で
す
。
自
身
の

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
提
示
し
て
く
だ
さ

い
※
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
で
手
続
き
後
、

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
へ
反
映
さ
れ
る
ま
で

は
10
日
前
後
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す

問
合
せ
■
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
　

　
　
　
　
☎︎
内
線
5
6
4

乳
幼
児
健
診

場
　
所
■
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

持
ち
物
■
共
通

：

母
子
手
帳
・
問
診
票
・
替

え
の
オ
ム
ツ
、4
カ
月
・
9
カ
月

：

バ
ス
タ

オ
ル
、3
歳

：

排
尿
済
み
尿
容
器

問
合
せ
■
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
　

　
　
　
　
☎
内
線
6
4
3

　
乳
幼
児
健
診
の
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
公
式
L
I
N
E

で
詳
細
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

乳幼児健診の
ホームページ

市公式LINE市公式X
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お
知
ら
せ

■
環
境
美
化
セ
ン
タ
ー
か
ら

紙
類
ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
収
集
日

各
地
区
1

週
間
お
き
に
収
集
し
て
い

ま
す
︒
収
集
日
は
︑
広
報
や
C
A
T
V

デ
ー
タ
放
送
︑市
防
災
ア
プ
リ
な
ど
で

確
認
し
て
く
だ
さ
い
︒ま
た
︑近
く
の
リ

サ
イ
ク
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
自
治
会
の

資
源
物
回
収
も
利
用
し
て
く
だ
さ
い
︒

粗
大
ご
み
の
戸
別
有
料
収
集

粗
大
ご
み
の
戸
別
収
集︵
有
料
︶を
行

い
ま
す
︒収
集
で
き
な
い
物
や
収
集
品

目
の
数
え
方
は
︑ご
み
分
別
マ
ニ
ュ
ア

ル
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
︒

市
公
式
L
I
N
E
か
ら
も
申
し
込
み
で

き
ま
す
︒

※
最
大
9
個
ま
で

※
各
日
︑先
着
12
件
で
す

︵
料
金
表
︶

■
市
民
課
か
ら

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
休
日
交
付

事
前
予
約
制
で
︑月
に
一
回
土
曜
日

に
受
取
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
︒交

付
を
希
望
す
る
方
は
︑前
日
ま
で
に
予

約
を
お
願
い
し
ま
す
︒

※
予
約
の
状
況
に
よ
り
希
望
の
時
間
に

添
え
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す

日
時

1
月
17
日
㈯

午
前
9
時
〜
正
午

申
込
締
切
日

1
月
16
日
㈮

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
出
張
申
請

市
役
所
に
行
く
こ
と
な
く
︑指
定
の

会
場
に
ス
タ
ッ
フ
が
出
張
し
て
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
作
る
た
め
の
写
真
撮

影
や
申
請
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
︒受
取

方
法
も
︑市
役
所
来
庁
か
郵
送
を
選
択

で
き
ま
す
︒

対
象

企
業
や
施
設
︑
サ
ー
ク
ル
や
学

校
な
ど
概
ね
5
名
以
上
の
申
請
が
見
込

ま
れ
る
団
体

出
張
申
請
可
能
日
時

火
〜
金
曜
日

午
前
9
時
〜
午
後
4
時
30
分

※
持
ち
物
︑日
程
な
ど
は
事
前
に
打
ち

合
わ
せ
を
し
ま
す

市
民
課

☎
内
線
4
5
5

■
野
焼
き
は
や
め
ま
し
ょ
う

﹁
野
焼
き
﹂に
関
す
る
相
談
が
増
加
し

て
い
ま
す
︒野
焼
き
は
大
気
汚
染
や
火
災

の
原
因
と
な
る
危
険
性
が
高
く
︑煙
が
健

康
に
悪
影
響
を
与
え
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
︒さ
ら
に
︑近
隣
住
民
へ
の
迷
惑
や
安

全
確
保
の
面
で
も
問
題
と
な
る
こ
と
が

多
い
た
め
︑自
粛
を
お
願
い
し
ま
す
︒

ま
た
︑廃
棄
物
処
理
法
に
よ
り
禁
止
さ

スクランブ
ル

1・2月の紙類ごみステーション収集日

収
集
あ
り
　
　
　
収
集
な
し

日 月 火 水 木 金 土

12/28 29 30 31 1/1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

1個　 1,300円 6個　 3,950円

2個　 1,500円 7個　 4,700円

3個　 1,700円 8個　 5,450円

4個　 2,450円 9個　 6,200円

5個　 3,200円

申込締切日 収集日

1月  6日（火） 1月16日（金）
1月13日（火） 1月23日（金）
1月20日（火） 1月30日（金）
1月27日（火） 2月  6日（金）

有
料
広
告

服を買うより2～3週間で、やせましょう♪
病院でやせるように言われた（健診が近い）
ポッコリお腹が気になる（最近服がキツイ）
コレステロールが高い（血圧や血糖値も）
太ったら膝や腰が痛くなった（運動は不要）
色々試したがやせない（40～70歳代も）
短期間で集中してやせたい（まず2週間）

新年5日より

1週間分7,700円～代引き・カード・振込払い可

1週間分7,700円～、代引き・カード・振込払い可

有
料
広
告
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れ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
︒違
反
す
る

と
︑個
人
に
は
5
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は

1
︑0
0
0
万
円
以
下
の
罰
金
︑法
人
に

は
3
億
円
以
下
の
罰
金
な
ど
厳
し
い
罰

則
が
科
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
︒

禁
止
さ
れ
て
い
る
焼
却
行
為

・
地
面
に
掘
っ
た
穴
で
の
焼
却︵
素
掘
り

の
穴
を
用
い
た
焼
却
︶

・
ド
ラ
ム
缶
や
一
斗
缶
を
使
用
し
た
焼
却

・
簡
易
な
焼
却
炉︵
レ
ン
ガ
・
ブ
ロ
ッ
ク
を

積
ん
で
即
席
で
作
っ
た
炉
な
ど
︶で
の

焼
却

・
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
・
ビ
ニ
ー
ル
・
ゴ
ム
・
腐

敗
性
廃
棄
物
な
ど
︑適
切
な
処
理
方
法

に
従
わ
な
い
焼
却

こ
れ
ら
の
行
為
は
︑環
境
を
著
し
く

悪
化
さ
せ
︑健
康
や
安
全
に
深
刻
な
影

響
を
及
ぼ
し
ま
す
︒環
境
と
安
全
の
視

点
か
ら
︑屋
外
で
の
焼
却︵
野
焼
き
︶は

原
則
行
わ
な
い
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
︒

環
境
政
策
課  

☎
30
4
1
5
3

■
消
防
出
初
式
式
典

新
春
を
迎
え
︑本
市
消
防
団
の
初
出

動
と
し
て
︑出
初
式
を
実
施
し
ま
す
︒市

民
の
生
命
・
財
産
を
守
る
消
防
団
員
の

表
彰
式
な
ど
を
行
い
ま
す
︒

日
時

1
月
12
日︵
月
・
祝
︶

　
　
　
午
前
10
時

場
所

ふ
じ
さ
ん
ホ
ー
ル

招
集
信
号

午
前
9
時
防
災
放
送
に
よ

る
サ
イ
レ
ン
吹
鳴

駐
車
場

市
民
会
館
第
二
駐
車
場︵
ワ

ク
チ
ン
接
種
セ
ン
タ
ー
跡
地
︶

安
全
対
策
課

☎
内
線
2
2
2

■
飲
酒
運
転
し
な
い
・
さ
せ
な

い
山
梨
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

飲
酒
運
転
に
よ
る
悲
惨
な
交
通
事
故

が
︑依
然
と
し
て
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
︒飲

酒
運
転
は
︑悲
惨
な
交
通
事
故
に
つ
な

が
る
悪
質
な
犯
罪
で
す
︒ま
た
︑自
転
車

や
電
動
キ
ッ
ク
ボ
ー
ド
の
飲
酒
運
転
も

厳
罰
の
対
象
で
︑ド
ラ
イ
バ
ー
に
対
す

る
罰
則
と
同
様
で
す
︒

軽
い
気
持
ち
で
ハ
ン
ド
ル
を
握
っ
た

結
果
︑被
害
者
や
そ
の
遺
族
だ
け
で
な

く
︑本
人
や
周
囲
の
人
た
ち
の
人
生
を

も
狂
わ
せ
て
し
ま
い
ま
す
︒飲
酒
す
る

機
会
が
増
え
る
こ
の
季
節
︑飲
酒
運
転

を
な
く
す
た
め
に
市
民
一
人
一
人
が
飲

酒
運
転
を﹁
し
な
い
﹂﹁
さ
せ
な
い
﹂と
い

う
強
い
意
志
を
も
ち
︑飲
酒
運
転
を
根

絶
し
ま
し
ょ
う
︒

期
間

令
和
7

年
12
月
1

日
㈪

　
　
　
〜
1

月
31
日
㈯

飲
酒
運
転
で
科
せ
ら
れ
る
処
分
や
罰

則①
酒
酔
い
運
転︵
※
1
︶

運
転
者
への
罰
則

5
年
以
下
の
懲

役
ま
た
は
1
0
0
万
円
以
下
の
罰
金

基
礎
点
数

35
点
⇩
免
許
取
消
し

欠
格
期
間
3
年︵
※
2
・
3
︶

②
酒
気
帯
び
運
転

運
転
者
への
罰
則

3
年
以
下
の
懲

役
ま
た
は
50
万
円
以
下
の
罰
金

・
呼
気
中
ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
0
・
15
㎎

／
ℓ

以
上  

0
・
25
㎎
／
ℓ

未
満

基
礎
点
数

13
点
⇩
免
許
停
止
期

間
90
日︵
※
2
︶

・
呼
気
中
ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
0
・
25
㎎

／
ℓ

以
上

基
礎
点
数

25
点
⇩
免
許
取
消
し

欠
格
期
間
2
年︵
※
2
・
3
︶

※
1﹁

酒
酔
い
﹂と
は
︑
ア
ル
コ
ー
ル
の

影
響
に
よ
り
車
両
な
ど
の
正
常
な

運
転
が
で
き
な
い
お
そ
れ
が
あ
る

状
態
で
す

※
2
前
歴
お
よ
び
そ
の
他
の
累
積
点
数

が
な
い
場
合
で
す

※
3﹁
欠
格
期
間
﹂と
は
︑
運
転
免
許
が

取
り
消
さ
れ
た
場
合
︑運
転
免
許

を
再
取
得
す
る
こ
と
が
で
き
な
い

期
間
で
す

安
全
対
策
課

☎
内
線
2
2
1

＝
金・貴
金
属
の
買
取
の

ト
ラ
ブ
ル
に
注
意
！
＝

【
相
談
事
例
】

・
金
の
相
場
を
事
前
に
確
認
せ
ず
、買
取
業
者
に
持

ち
込
ん
だ
。業
者
に
20
ℊ
12
万
円
と
提
示
さ
れ
承

諾
し
た
が
、家
に
帰
っ
て
相
場
を
確
認
す
る
と

1
ℊ
あ
た
り
8
、0
0
0
円
で
、20
ℊ
16
万
円
相

当
だ
と
分
か
っ
た
。

・
買
取
業
者
に
売
却
時
の
手
数
料
を
事
前
に
確
認

し
た
が「
査
定
内
容
次
第
」と
言
わ
れ
た
。実
際
に

持
ち
込
み
、査
定
し
て
も
ら
う
と「
査
定
額
が
高

額
に
な
っ
た
た
め
手
数
料
を
い
た
だ
き
ま
す
」と

言
わ
れ
た
。

・
買
取
業
者
の
査
定
後
、他
社
と
比
較
す
る
た
め
持

ち
帰
ろ
う
と
し
た
が「
今
日
中
に
決
め
て
い
た
だ

か
な
い
と
相
場
が
下
が
る
」と
言
わ
れ
、売
っ
て

し
ま
っ
た
。

【
ト
ラ
ブ
ル
防
止
の
ポ
イ
ン
ト
】

★
店
頭
で
の
買
取
は
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
の
対
象
外

で
す
。事
前
に
相
場
や
手
数
料
を
よ
く
確
認
し
、

査
定
を
依
頼
し
ま
し
ょ
う
。

★
他
社
と
の
比
較
や
、周
り
の
意
見
も
聞
く
な
ど
、

焦
ら
ず
冷
静
に
対
応
し
ま
し
ょ
う
。

★
不
安
に
思
っ
た
時
、困
っ
た
時
は
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

相
談
専
用
電
話
■
☎
22
1
5
7
7

    　
　
　
　
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン「
1
8
8
」

相
談
受
付
時
間
■
午
前
9
時
〜
正
午
、

                        

午
後
1
時
〜
4
時
30
分

問
合
せ
■
商
工
振
興
課

☎
内
線
4
0
5

消
費
者
の
基
礎
知
識

（    ）

（    ）

詳細はこちら
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■
介
護
に
関
す
る
税
の
所
得
控
除

﹁
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
﹂の
交
付

障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い
な
い
65
歳
以

上
の
方
で
︑要
介
護
認
定
を
受
け
て
お
り
︑

一
定
の
基
準
を
満
た
す
方
は
︑市
が﹁
障
害

者
控
除
対
象
者
認
定
書
﹂を
発
行
し
ま
す
︒

確
定
申
告
時
に
認
定
書
を
提
示
す
る
と
︑

障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い
な
く
て
も
︑認

定
さ
れ
た
本
人
と
そ
の
扶
養
者
が
税
の
減

額
措
置
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒申

告
す
る
年
に
か
か
る
認
定
書
の
た
め
︑翌

年
分
の
年
末
調
整
な
ど
に
は
使
用
で
き
ま

せ
ん
︒

※
こ
の
認
定
は
︑本
市
の
障
害
者
控
除
対

象
者
認
定
基
準
に
基
づ
き
決
定
し
ま
す

対
象

申
告
す
る
年
の
12
月
31
日
時
点
に

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
て
︑認
定
時
に

作
成
さ
れ
た
認
定
調
査
ま
た
は
主
治
医
意

見
書
で﹁
障
害
高
齢
者
の
日
常
生
活
自
立

度
﹂が﹁
B
﹂以
上
で
あ
る
か
︑﹁
認
知
症
高

齢
者
の
日
常
生
活
自
立
度
﹂が﹁
Ⅲ
﹂以
上

の
方

令
和
7
年
分
お
む
つ
代
に
か
か
る
医
療

費
控
除
の
証
明

お
お
む
ね
6
カ
月
以
上
寝
た
き
り
状
態

に
あ
り
︑治
療
上
お
む
つ
が
必
要
な
方
で
︑

医
師
が
発
行
す
る﹁
お
む
つ
使
用
証
明
書
﹂

の
あ
る
方
は
︑お
む
つ
代
が
医
療
費
控
除

の
対
象
に
な
り
ま
す
︒

ま
た
︑要
件
を
満
た
す
と
︑健
康
長
寿
課

が
交
付
す
る﹁
要
介
護
認
定
に
か
か
る
主

治
医
意
見
書
の
内
容
を
確
認
し
た
書
類
﹂

を
︑医
師
の
発
行
す
る﹁
お
む
つ
使
用
証
明

書
﹂に
代
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

要
件

要
介
護
認
定
の
認
定
有
効
期
間
が

13
カ
月︵
初
め
て
控
除
を
受
け
る
方
は
6

カ
月
︶以
上
あ
り
︑認
定
に
係
る﹁
主
治
医

意
見
書
﹂の
内
容
が
次
の
①
・
②
の
両
方
に

該
当
す
る
方

①﹁
障
害
高
齢
者
の
日
常
生
活
自
立
度
﹂が

﹁
B
﹂以
上

②﹁
失
禁
へ
の
対
応
﹂と
し
て﹁
カ
テ
ー
テ

ル
使
用
﹂ま
た
は﹁
尿
失
禁
の
発
生
も
し

く
は
発
生
の
可
能
性
﹂に
該
当

証
明
書
の
発
行
に
つ
い
て

健
康
長
寿
課

☎
内
線
4
4
9

税
の
申
告
方
法
等
な
ど
に
つ
い
て

税
務
課

☎
内
線
1
3
5

■「
医
療
費
の
お
知
ら
せ
」の
発
送

国
民
健
康
保
険

令
和
7

年
1

月
〜
12
月
診
療
分
を
発
送

し
ま
す
︒
確
定
申
告
す
る
方
は
︑
全
て
の

﹁
医
療
費
の
お
知
ら
せ
﹂を
基
に
申
告
し
て

く
だ
さ
い
︒

な
お
︑毎
月
の
医
療
費
が
自
己
負
担
限

度
額
を
超
え
て
い
る
方
は
︑高
額
療
養
費

の
支
給
が
発
生
し
︑そ
の
金
額
を
医
療
費

の
自
己
負
担
額
か
ら
差
し
引
く
必
要
が
あ

り
ま
す
の
で
︑金
額
を
確
認
し
︑医
療
費
控

除
の
申
告
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
︒

※
高
額
療
養
費
の
金
額
は
︑振
込
先
に
指

定
し
た
通
帳
や
振
込
決
定
通
知
な
ど
を

確
認
し
て
い
た
だ
く
か
︑市
民
課
国
保

担
当
に
問
合
せ
て
く
だ
さ
い
︒ま
た
︑12

月
分
の
高
額
療
養
費
の
決
定
通
知
は
︑

3
月
上
旬
に
送
付
予
定
で
す
︒

市
民
課

☎
内
線
1
1
7

後
期
高
齢
者
医
療

75
歳
以
上
の
方
の﹁
医
療
費
の
お
知
ら

せ
﹂を
1

月
下
旬
か
ら
2
月
上
旬
に
か
け

て
順
次
発
送
し
ま
す
︒

記
載
対
象
の
診
療
月

令
和
6
年
12
月
〜

令
和
7

年
11
月

※
医
療
費
控
除
の
申
告
に
使
用
す
る
際
の

利
便
性
を
向
上
さ
せ
る
た
め
︑令
和
7

年
1

月
〜
11
月
の
自
己
負
担
額
の
合
計

な
ど
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す

発
送
方
式

封
書
で
発
送︵
普
通
郵
便
︶

︻
重
要
︼令
和
7

年
12
月
診
療
分
は
︑今
回

発
送
分
に
は
記
載
さ
れ
ず
︑令
和
9
年
1

月

末
か
ら
発
送
す
る﹁
医
療
費
の
お
知
ら
せ
﹂

に
記
載
さ
れ
ま
す
︒そ
の
た
め
︑医
療
費
控

除
の
申
告
手
続
き
を
行
う
場
合
は
︑令
和
7

年
12
月
診
療
分
は
領
収
書
が
必
要
に
な
る

た
め
︑必
ず
保
管
し
て
く
だ
さ
い
︒

市
民
課

☎
内
線
1
7
6

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

☎
0
5
5-

2
3
6-

5
6
1
7

■
令
和
8
年
度
給
与
支
払
報
告
書

の
提
出
は
お
早
め
に
！

事
業
主
の
皆
さ
ん
は
︑令
和
7

年
1

月

〜
12
月
の
間
に
従
業
員
に
支
払
っ
た
給
与

の
報
告
が
必
要
で
す
︒

※
支
払
い
を
受
け
る
者
の
住
所
欄
に
は

﹁
令
和
8
年
1

月
1

日
時
点
﹂住
所
を
記

入
し
て
く
だ
さ
い

提
出
す
る
も
の

・
給
与
支
払
報
告
書︵
総
括
表
︶

・
給
与
支
払
報
告
書︵
個
人
別
明
細
書
︶

・
切
替
理
由
書

※
電
子︵eL

T
A

X

ま
た
は

光
デ
ィ
ス
ク
︶で
提
出
す
る
場
合
は
不
要

・
支
払
者
の
身
元
確
認
書
類
お
よ
び
番
号

確
認
書
類

※
電
子︵eL

T
A

X

ま
た
は
光

デ
ィ
ス
ク
︶で
提
出
す
る
場
合
︑ま
た
は

支
払
者
が
法
人
の
場
合
は
不
要

※
支

払
者
が
個
人
事
業
主
の
場
合
は
︑A
〜
C

い
ず
れ
か
の
提
示︵
郵
送
の
場
合
は
写
し

の
同
封
︶で
身
元
確
認
お
よ
び
番
号
確
認

を
し
ま
す
︒

A
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

B
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
記
載
さ
れ
た
住
民

票
の
写
し
＋
運
転
免
許
証
な
ど
の
身

元
確
認
書
類

C

通
知
カ
ー
ド︵
正
し
く
手
続
き
さ
れ

て
い
る
も
の
に
限
る
︶＋
運
転
免
許
証

な
ど
の
身
元
確
認
書
類

提
出
期
限

1
月
29
日
㈭

提
出
方
法

①
〜
③
の
い
ず
れ
か

①
電
子︵
eL

T
A

X

ま
た
は
光
デ
ィ
ス
ク
︶

に
よ
る
提
出

発
送
時
期

①
1

月
中
旬

②
2
月
中
旬

記
載
対
象

の
診
療
月

①
令
和
7

年
1

月
〜
10
月

②
令
和
7

年
11
月
〜
12
月

発
送
方
式

圧
着
封
筒
ま
た
は
封
書
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②
税
務
課
に
提
出︵
8
番
窓
口
︶

③
郵
送
で
提
出

4
0
3

-

8
6
0
1

富
士
吉
田
市
下

吉
田
6
丁
目
1

番
1

号

税
務
課
市
民
税
担
当︵
給
与
支
払
報
告

書
在
中
︶

税
務
課

☎
内
線
1
3
9

■
中
小
企
業
信
用
保
証
料
の
補
助

商
工
業
者
の
皆
さ
ん
の
経
営
を
支
援
す

る
た
め
︑公
的
経
営
支
援
融
資
を
受
け
て

い
る
方
々
を
対
象
に
︑保
証
料
の
補
助
を

行
っ
て
い
ま
す
︒

申
請
期
限

4
月
8
日
㈬

対
象
融
資

①
富
士
吉
田
市
小
口
資
金
融
資

②
信
用
保
証
協
会
創
業
応
援
保
証﹁
エ
ー

ル
﹂

③
信
用
保
証
協
会
事
業
承
継
保
証﹁
A
・

B
・
C
﹂を
利
用
し
た
融
資

助
成
額

令
和
7

年
4
月
1

日
〜
令
和
8

年
3
月
31
日
の
期
間
に
支
払
っ
た
保
証
料

を
利
用
し
た
融
資

：

保
証
料
の
25
％

②
・
③
を
利
用
し
た
融
資

：
保
証
料
の

1
0
0
％

※
1
0
0
円
未
満
切
捨
て
︒②
・
③
は
︑限

度
額
20
万
円

条
件

令
和
7

年
4
月
1

日
以
降
に
実
行

さ
れ
た
①
〜
③
融
資

提
出
書
類

・
富
士
吉
田
市
中
小
企
業
信
用
保
証
料
補

助
金
交
付
申
請
書

・
保
証
料
計
算
書
ま
た
は
信
用
保
証
書
の

写
し

・
対
象
融
資
の
保
証
料
で
あ
る
こ
と
を
証

明
で
き
る
書
類
の
写
し

・
市
税
完
納
証
明
書

・
振
込
先
口
座
通
帳
の
写
し

※
通
帳
の
写
し
は
︑金
融
機
関
︑支
店
︑口

座
番
号
が
確
認
で
き
る
見
開
き
1

ペ
ー

ジ
目
カ
ナ
表
記
部
分
の
コ
ピ
ー
を
添
付

︵
当
座
預
金
の
場
合
は
︑小
切
手
帳
の
表

紙
部
分
の
コ
ピ
ー
を
添
付
︶

※
文
字
数
の
関
係
で
見
開
き
1

ペ
ー
ジ
目

の
口
座
名
義
人
が
切
れ
て
い
る
場
合

は
︑通
帳
の
表
紙
も
添
付

※
①
を
利
用
し
た
融
資
は
︑信
用
保
証
協

会
が
補
助
相
当
分
を
差
し
引
い
た
額
の

保
証
料
を
皆
さ
ん
に
請
求
し
て
い
る
た

め
︑市
へ
の
申
請
手
続
き
は
不
要
で
す

※
②
・
③
を
利
用
し
た
融
資
は
︑申
請
書
類

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

※
令
和
7

年
3
月
31
日
以
前
に
実
行
さ
れ

た
融
資
は
対
象
外
で
す

商
工
振
興
課

☎
内
線
4
0
2

■
宅
配
ボ
ッ
ク
ス
補
助
金
の
締
切

間
近
！

昨
年
度
か
ら
実
施
し
て
い
る
宅
配
ボ
ッ

ク
ス
購
入
費
補
助
金
の
申
請
が
2
月
27
日

㈮
に
受
付
を
終
了
し
ま
す
︒

補
助
金
を
活
用
し
て
︑
手
軽
に
宅
配

ボ
ッ
ク
ス
を
導
入
し
︑生
活
の
利
便
性
を

高
め
る
絶
好
の
機
会
で
す
︒﹁
便
利
な
宅
配

ボ
ッ
ク
ス
を
設
置
し
た
い
！
﹂と
思
っ
て

い
た
方
は
︑ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
！

申
請
は
簡
単
で
す
！

締
切
日
が
迫
っ
て
お

り
ま
す
の
で
︑今
す
ぐ

申
請
を
！

商
工
振
興
課

☎
内
線
4
0
2

■『
忠
霊
塔
の
歩
み
ー
平
和
へ
の

願
い
ー
』を
配
布
し
て
い
ま
す

富
士
吉
田
市
遺
族
会
で
は
︑
昨
年
︑
戦

後
80
年
の
記
録
と
し
て
︑忠
霊
塔
の
建
設

経
緯
や
歴
史
な
ど
を
ま
と
め
た
冊
子﹃
忠

霊
塔
の
歩
み
﹄を
発
行
し
ま
し
た
︒忠
霊
塔

は
︑単
な
る
観
光
ス
ポ
ッ
ト
で
は
な
く
︑平

和
へ
の
思
い
を
後
世
に
伝
え
る
重
要
な
役

割
を
担
っ
て
い
ま
す
︒ぜ
ひ
お
手
に
取
り
︑

ご
一
読
く
だ
さ
い
︒

配
布
場
所

市
役
所
1

階

福
祉
課
窓
口

福
祉
課

☎
内
線
1
6
1

詳細はこちら

有
料
広
告

有
料
広
告

【親ができる結婚相談】
親御様からの無料相談受付中！
ご本人よりの無料相談大歓迎！

広報広告用 w87xh63mm

お問合せ 電話

婚活パーティー開催中！

明日をになう若人の会

富士吉田赤坂

有
料
広
告

有
料
広
告
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夜間・休日当直医のお問い合わせは　富士五湖消防本部 ☎ 23-4444　
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無料相談

催
し
物

■
富
士
の
里
市
民
大
学

〜
1
月
必
修
講
座
〜

日
時

1
月
20
日
㈫

午
後
2
時

場
所

市
民
会
館
3
階

小
ホ
ー
ル

テ
ー
マ

銘
楽
堂p

re
se

n
ts

新
春
コ
ン

サ
ー
ト

〜
フ
ル
ー
ト
・
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
・

ピ
ア
ノ
の
三
重
奏
〜

出
演
者

齋
藤
華
香
氏︵
フ
ル
ー
ト
︶・
弓

場
友
美
子
氏︵
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
︶・
都
筑
小

百
合
氏︵
ピ
ア
ノ
︶

曲
目

ラ
デ
ツ
キ
ー
行
進
曲

：

J.
シ
ュ
ト

ラ
ウ
ス
Ⅱ
︑春
の
海

：

宮
城
道
雄
︑四
季
よ

り﹁
春
﹂

：

ヴ
ィ
ヴ
ァ
ル
デ
ィ
他

受
講
料

無
料

※
申
込
不
要
︒
市
民
大

学
生
以
外
の
方
も
参
加
で
き
ま
す

生
涯
学
習
課

☎
内
線
5
2
3

■
道
の
駅
富
士
吉
田
新
春
祭
り

道
の
駅
で
は
元
旦
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
︒

1
月
1
日
㈭
〜
2
日
㈮

・
各
日
1
0
0
個
限
定
の
新
春
福
袋
の
販
売
︒

子
ど
も
用
の
お
楽
し
み
袋
も
あ
り
ま
す

1
月
1
日
㈭
〜
3
日
㈯

・
各
日
50
杯
限
定
の
新
春
特
別
メ
ニ
ュ
ー

干
支
に
ち
な
ん
だ
お
い
し
い﹁
年
明
け
う

ど
ん
﹂

1
月
3
日
㈯

正
午

・
新
町
獅
子
舞
保
存
会
に
よ
る
獅
子
舞
公
演

1
月
2
日
㈮
〜
3
日
㈯

・
う
ど
ん
ぶ
り
ち
ゃ
ん
と
P
K
対
決

時
間

：

午
後
1

時

参
加
料

：

1
0
0
円

※
先
着
20
名

・
千
本
つ
り
や
子
供
射
的
な
ど

時
間

：

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

参
加
料

：

各
3
0
0
円

ふ
じ
よ
し
だ
観
光
振
興
サ
ー
ビ
ス

☎
21
1
0
0
0

■
初
心
者
講
習
会
日
程

鐘
山
体
育
館
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
の

利
用
に
は
初
回
講
習︵
無
料
︶が
必
要
で
す
︒

日
時

1
月
7

日
・
14
日
・

21
日
・
28
日
㈬

：
午
後
6
時

15
分

10
日
・
24
日
㈯

：

午

後
3
時
30
分

対
象

高
校
生
以
上

※
完
全
予
約
制

申
込
方
法

電
話
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

富
士
吉
田
ス
ポ
ー
ツ
協
会

☎
24
3
6
3
3

■
職
業
訓
練
受
講
生
募
集

令
和
8
年
度
4
月
開
講
の
職
業
訓
練

﹁
農
業
科
﹂の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
︒

コ
ー
ス

①
果
樹

②
野
菜
・
有
機
農
業

定
員

各
30
名

受
講
料

無
料

　
　
　
　
※
資
料
代
な
ど
自
己
負
担
あ
り

訓
練
期
間

4
月
15
日
㈬

　
　
　
　
　
〜
令
和
9
年
1

月
14
日
㈭

●法律相談
6日（火）・20日（火）
2月 3日（火）・17日（火）
午後 1時～ 4時　市役所東庁舎 2階
◎予約制（電話で事前予約／ 1人20分間、

1日9人まで）
◎相談日の 1カ月前から受け付けます。
対象は市民の方のみで、相談内容は1人1件
とし、代理人による相談はご遠慮ください。
問合せ■市民協働推進課　☎内線 203

●司法書士相談
（山梨県司法書士会富士吉田支部）
13日（火）　午後 1時～ 4時　※予約不要
市役所東庁舎 2階
問合せ■市民協働推進課　☎内線 203

●教育相談
毎週月～金曜日（要予約）  午前 9時～正午、
午後 1時～ 5時　市役所東庁舎 4階
※電話相談も可
☎ 24-7044（専用） 0120-24-7044
問合せ■教育研修所

●税の無料相談
14日（水）  午後1時～ 4時  市役所本庁舎1階
相談室　※相談は事前予約制（開催日前日
の午前中までです）
予約連絡先■東京地方税理士会大月支部
事務局　☎ 22-8481
問合せ■収税課　☎内線 121

●行政相談
21日（水）　午後 2時～ 4時　
市役所東庁舎 2階　※予約不要
問合せ■市民協働推進課　☎内線 203

●不動産相談
20日（火）午後 1時～ 4時
本庁舎 2階　東会議室
※予約不要
問合せ■市民協働推進課　☎内線 203

●人権・身上相談
第2・4金曜日  午後1時～4時     
市役所1階 相談室
問合せ■福祉課　☎内線 161

●女性相談（配偶者による暴力など）
火～金曜日   午前9時～午後4時
市役所 1階 福祉課　※電話相談も可
問合せ■福祉課　☎内線 164

●ひきこもり相談
月～金曜日（祝日除く）　午前 8時 30分～午
後 5時 15分　※電話相談も可
市役所 1階　※県の LINE相談あり
問合せ■福祉課　☎内線 161

●家庭児童相談
月～金曜日　午前 9時～午後 4時
子育て支援センター 1階　※電話相談も可
問合せ■こども家庭センター　☎内線 562

●記帳・税務相談
20日（火）　午前 10時～午後 4時　
富士吉田商工会議所　☎ 24-7111
※相談対象：会員

●障害に関する相談
月～金曜日　午前 8時 30分～午後 5時 15分
市役所 1階　ふじのわ　
☎ 28-6255
e-mail:fujinowa@snow.ocn.ne.jp

●就職職業相談
（生活困窮者・ひとり親家庭）
20日（火）　午前 9時～正午
市役所1階 福祉相談室
問合せ■福祉課　☎内線 199

●妊娠相談ほっとライン
  （思いがけない妊娠など）
月～金曜日  午前８時 30分～午後 5時 15分
子育て支援センター 1階　※電話相談も可
問合せ■こども家庭センター　☎ 22-1632

●消費生活・多重債務相談
月～金曜日（祝日を除く）　午前 9時～正午　
午後 1時～ 4時 30分
富士吉田市消費生活センター（市役所東庁舎 1階）
☎ 22-1577（相談専用）

●年金相談
1月は、富士吉田商工会議所での相談はあ
りません。

●発明（工業所有権）相談
13日（火）　午後 1時～ 4時
富士吉田商工会議所（弁理士望月義時氏）
☎ 24-7111
※要事前予約（開催日前週の金曜日
　午前中まで）

（   ） （   ）
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Information scramble

訓
練
場
所
　
県
立
農
林
大
学
校（
北
杜
市
）

募
集
期
間
　

1
月
5
日
㈪
〜
2
月
24
日
㈫

応
募
資
格
　
県
内
農
業
法
人
な
ど
へ
就
職

を
目
指
す
方
な
ど

 

山
梨
県
立
就
業
支
援
セ
ン
タ
ー 

　

☎
0
5
5-

2
5
1-

3
2
1
0

■
依
存
症
相
談
会

　
薬
物
・
ア
ル
コ
ー
ル
、ギ
ャ
ン
ブ
ル
な
ど

で
悩
ん
で
い
る
方
や
そ
の
家
族
の
皆
さ
ん

か
ら
の
相
談
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時
　

2
月
14
日
㈯
　
午
後
1
時
〜
3
時

場
所
　
市
民
会
館

費
用
　
無
料

 

一
般
社
団
法
人
富
士
五
湖
ダ
ル
ク

☎
72
9
7
6
0

■
県
立
美
術
館
よ
り

特
別
展「
日
本
画
」の
挑
戦
者
た
ち
　	

そ
れ
ぞ
れ
の
葛
藤
と
探
求

　
明
治
か
ら
昭
和
に
か
け
て
独
自
の「
日

本
画
」を
追
求
し
た
画
家
27
人
の
葛
藤
と

挑
戦
か
ら
、日
本
画
が
抱
え
て
き
た
課
題

や
展
開
の
様
相
を
浮
か
び
上
が
ら
せ
ま

す
。ま
た
、山
梨
ゆ
か
り
の
画
家
も
そ
の
動

向
に
位
置
づ
け
て
紹
介
し
ま
す
。

会
期
　

2
月
1
日
㈰
ま
で

時
間
　
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
　

　
　
　
※
最
終
入
館
は
午
後
4
時
30
分

休
館
日
　

1
月
1
日
㈭
、
5
日
㈪
、
13
日

㈫
、19
日
㈪
、26
日
㈪
　

入
館
料
　
一
般

：

1
、
0
0
0
円
、
大
学

生

：

5
0
0
円
　
※
高
校
生
以
下
の
児

童
・
生
徒
、県
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方
・
障

害
者
手
帳
所
持
者
と
そ
の
介
護
者
は
無
料

で
す
。児
童
以
外
の
方
は
身
分
を
証
明
す
る

も
の
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い

 

山
梨
県
立
美
術
館
　

☎
0
5
5-

2
2
8-

3
3
2
2

■
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
を
作
ろ
う

　
富
士
山
レ
ー
ダ
ー
ド
ー
ム
館
で
10
種
類

の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

日
に
ち
　

1
月
2
日
㈮
〜
2
月
23
日
㈪

内
容
　
は
ぎ
れ
フ
ラ
ワ
ー
の
リ
ー
ス
、冬

の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
ボ
ト
ル
、サ
イ
コ
ロ

カ
レ
ン
ダ
ー
、U
F
O
ラ
イ
ト
な
ど

参
加
料
　
7
7
0
円
〜
　
※
市
民
は
入
館

無
料
で
す
。住
所
を
確
認
で
き
る
も
の
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

 

富
士
山
レ
ー
ダ
ー

　  

ド
ー
ム
館
　

☎
20
0
2
2
3

■
新
小
学
1
年
入
学
児
童
保
護
者

説
明
会
の
お
知
ら
せ

　
4
月
に
小
学
校
に
入
学
す
る
子
ど
も
と
保

護
者
を
対
象
に
入
学
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

　
入
学
準
備
に
向
け
て
大
切
な
説
明
会
で

す
の
で
出
席
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、持
ち
物
な
ど
詳
細
は
、10
月
に
行

わ
れ
た
就
学
時
健
康
診
断
の
際
に
配
付
し

た
入
学
説
明
会
の
通
知
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

※
日
時
に
変
更
が
あ
る
場
合
は
、各
小
学
校

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

 

市
内
各
小
学
校

※1 下二小入学準備品販売は受付完了〜13:30

有
料
広
告

（　   ）

（　   ）

実施日 1月30日（金）

実施校 下一小 下二小 下東小 明見小 吉田小 吉田西小 富士小

会場 3階PC室 体育館 体育館 体育館 体育館 体育館
児童棟3階

会議室

受付・開始
時間

13：30受付
13：45開始

13：00〜13：15
受付※1

13：30開始

13：05受付
13：25開始

13：40受付
14：00開始

13：45受付
14：10開始

13：25受付
13：40開始

13：15受付
13：30開始

電話番号 22-0220 22-0093 23-7831 22-0425 22-0266 24-0305 22-3544
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有
料
広
告

有
料
広
告

持
山

香
代子
型絵
染展

持
山

香
代子
型絵
染展

～
笑

門
来福
～

～
笑

門
来福
～第

15
回

第

15
回 2026年1月22日㈭～26日㈪

午前11時～午後6時（最終日午後2時）
場所■FUJIHIMURO

富士吉田市富士見1-1-5
☎0555-73-9445

七
福
神
・
な
ま
は
げ
・
招
き
猫
・

縁
起
物
等
々
を
型
絵
染
の
技
法

で
染
め
ま
し
た

■
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
体
験
会

ル
ー
ル
は
簡
単
で
す
︒優
し
い
運
動
で
︑

健
康
の
維
持
に
つ
な
が
り
ま
す
︒ぜ
ひ
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
︒

日
時

毎
週
水
・
土
曜
日

午
前
中

場
所

富
士
パ
イ
ン
ズ
パ
ー
ク

富
士
吉
田
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協

会
小
俣
☎
0
9
0-

9
3
1
2-

0
1
4
4

■
富
士
山
科
学
研
究
所
か
ら

富
士
山
科
学
カ
レ
ッ
ジ
生
募
集

当
研
究
所
主
催
の
講
座
を
年
間
8
講
座

受
講
し
て
︑富
士
山
の
自
然
環
境
に
つ
い

て
学
び
ま
し
ょ
う
︒

募
集
期
間

2
月
6
日
㈮
〜
27
日
㈮

　
　
　
　
　
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

募
集
定
員

15
名

対
象

県
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
15
歳

以
上
の
方

受
講
料

無
料

申
込
方
法

電
話
ま
た
は
来
所

富
士
山
サ
イ
エ
ン
ス
セ
ミ
ナ
ー
⑤

内
容
﹁
花
を
訪
れ
る
昆
虫
﹂を
テ
ー
マ
に

研
究
所
内
外
の
研
究
者
が
講
演
し
ま
す
︒

日
時

2
月
14
日
㈯

　
　
　
午
後
1

時
15
分
〜
3
時
30
分

場
所

富
士
山
科
学
研
究
所

本
館
1

階

　
　
　
ま
た
は
オ
ン
デ
マ
ン
ド
視
聴

講
師

武
田
和
也
氏
︑望
月
昴
氏

参
加
費

無
料

申
込
方
法

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
電
話

申
込
開
始
日

1
月
14
日
㈬

オ
ン
デ
マ
ン
ド
視
聴
期
間

2
月
15
日
㈰

〜
22
日
㈰

富
士
山
科
学
研
究
所

  

☎
72
6
2
0
6

■
富
士
山
世
界
遺
産
セ
ン
タ
ー

︻
共
通
事
項
︼

場
所

富
士
山
世
界
遺
産
セ
ン
タ
ー
南
館

       

※
1

月
27
日
㈫
は
休
館

観
覧
料

無
料

企
画
展
富
士
の
来
迎
御
影
と
参
詣
曼
荼
羅

信
仰
を
広
め
支
え
る
道
具
だ
て
の
一
つ

に
絵
画
が
あ
り
ま
す
︒富
士
信
仰
で
も
︑絵

画
の﹁
富
士
参
詣
曼
荼
羅
﹂や
礼
拝
の
対
象

と
な
っ
た
掛
軸
仕
立
て
の﹁
来
迎
御
影
﹂な

ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
︒こ
れ
ら
を
紹
介
し
つ

つ
︑富
士
信
仰
の
歴
史
や
地
域
的
な
広
が
り

に
つ
い
て
考
え
ま
す
︒

期
間

令
和
7

年
12
月
26
日
㈮

　
　
　
〜
2
月
23
日︵
月
・
祝
︶

調
査
研
究
ス
タ
ッ
フ  

☎
72
2
3
1
4

構
成
資
産
八
社
の
御
朱
印
展

世
界
遺
産
構
成
資
産
八
社
の
御
朱
印
と

御
朱
印
帳
を
中
心
に
︑富
士
信
仰
と
ゆ
か

り
の
あ
る
神
社
仏
閣
の
御
朱
印
も
同
時
に

展
示
し
ま
す
︒

期
間

1
月
1

日︵
木
・
祝
︶

　
　
　
〜
2
月
11
日︵
水
・
祝
︶

富
士
山
世
界
遺
産
セ
ン
タ
ー

☎
72
0
2
5
9

■
２
月
・
３
月
能
力
開
発
講
座

内
容

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
開
設﹁
基
礎
編
﹂・

﹁
応
用
編
﹂

※
2
講
座
一
括
開
催

定
員

先
着
順

申
込
方
法

ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
電
話
︑チ
ラ
シ

産
業
技
術
短
期
大

  

学
校
都
留
キ
ャ
ン
パ
ス

☎
0
5
5
4
‐
4
3
‐
8
9
1
1

■
司
法
書
士
無
料
相
談

日
時

1
月
21
日
㈬

午
後
1

時
〜
4
時

場
所

Q-

S
T
A
地
下
1

階

相
談
内
容

相
続
・
遺
言
な
ど
各
種
相
談

費
用

無
料

※
予
約
制

※
書
類
の
作

成
指
導
・
審
査
は
で
き
ま
せ
ん

司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
0
5
5-

2
5
3-

2
3
7
6

保
健
・
福
祉

■「
住
民
主
体
の
新
し
い
助
け
合

い
拠
点
を
つ
く
る
会
」の
開
催

地
域
に
は
︑困
っ
て
い
る
人
と
力
を
貸

し
た
い
人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
が
︑
お

互
い
に
出
会
う
き
っ
か
け
が
な
く
︑す
れ

違
っ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
︒そ
こ
で
制

度
の
枠
に
と
ら
わ
れ
ず
︑誰
も
が
気
軽
に

相
談
し
︑
支
え
合
え
る﹁
新
し
い
ボ
ラ
ン ホームページ

（   ）（   ）

（   ）
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情報スクランブル 市役所の電話番号☎ 22-1111　https://www.city.fujiyoshida.yamanashi.jp/　katsudo@city.fujiyoshida.lg.jp
Information scramble

有
料
広
告

◆確かな技術で安心のメガネをお作りします
◆近視・遠視・乱視・老眼すべてOK
◆大切な目のために日本製レンズを使用します
◆保証をおつけします

◆確かな技術で安心のメガネをお作りします
◆近視・遠視・乱視・老眼すべてOK
◆大切な目のために日本製レンズを使用します
◆保証をおつけします

富士吉田市には補聴器助成金
制度がございます

価格 39,800円より

出張訪問サービスご利用ください
メガネ・時計・補聴器・お困りの事がございましたら、お気軽に
ご相談ください。ご自宅等へお伺いいたします。 営業時間/AM10:00～PM6:30 定休日/木曜日、第1・第3日曜日

〒403-0004 富士吉田市下吉田5-2-1

少しでも聞こえに不安を感じたら、
お気軽に相談下さい。
当店では、「1週間」の無料試聴貸し
出しを行っています。

　　　　

ふじさんホール（富士五湖文化センター）
◆11日（日）　令和8年富士吉田市二十歳を祝う会
　式典　午後1時
　《間》生涯学習課　☎内線523
◆16日（金）　令和7年度山梨県新任民生委員児童委員
研修会　午後1時30分

　《間》山梨県民生委員児童委員協議会☎055-251-0039
◆2月1日（日）HEART Global ミュージック・アウトリーチ
ツアー 2026春 in 山梨　午後5時30分　有料

　《間》じぶん未来クラブ　☎090-8593-2132

市民会館 3階小ホール
◆20日（火）　富士の里市民大学　午後2時
　《間》生涯学習課　☎内線523　無料
◆25日（日）　第4回富士吉田アントレプレナーキャンプ
　午後2時
　《間》富士吉田商工会議所青年部　☎24-7111　無料
◆31日（土）～ 2月1日（日）・3日（火）　富士吉田市小中学
校図画工作・美術作品展

　午前9時30分～午後3時30分　※3日は午後1時まで
　《間》教育研修所　☎23-1766

※催し物は主催者の都合により、掲載しない場合や
内容が変更することがあります

1月の休館日
12月28日（日）～ 1月3日（土）

5日（月）・13日（火）・19日（月）・26日（月）

市民会館　☎23-3100
（催し物の問い合わせは主催者へ）

ふじさんホール・市民会館
1月の催し物

テ
ィ
ア
拠
点
﹂の
設
立
を
目
指
し
て
い
ま

す
︒
ま
ず
は
︑
ど
ん
な
場
所
に
し
て
い
く

か
︑皆
さ
ん
の
想
い
や
ア
イ
デ
ア
を
語
り

合
う﹁
つ
ど
い
﹂を
開
催
し
ま
す
︒名
前
も

形
も
ま
だ
決
ま
っ
て
い
な
い
︑ゼ
ロ
か
ら

の
ス
タ
ー
ト
で
す
︒﹁
誰
か
の
力
に
な
り
た

い
﹂
そ
の
気
持
ち
が
あ
れ
ば
︑特
別
な
資

格
や
経
験
は
い
り
ま
せ
ん
︒未
来
の
支
え

合
い
の
形
を
︑私
た
ち
と
一
緒
に
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
？

日
時

1
月
21
日
㈬

　
　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所

ソ
ー
シ
ャ
ル
セ
ン
タ
ー
た
か
ら
じ
ま

申
込

不
要

上
田
潤

☎
0
9
0-

2
3
3
6-

0
1
0
5

■
福
祉
課
か
ら

献
血
に
協
力
し
て
く
だ
さ
い

1
月
28
日
㈬

午
前
10
時
〜
正
午
︑午
後

1
時
30
分
〜
3
時
30
分

場
所

市
役
所
中
庭
駐
車
場

対
象

18
歳
〜
69
歳
の
健
康
な
方

※
65
歳
以
上
の
方
に
つ
い
て
は
︑60
歳
〜

64
歳
の
間
に
献
血
経
験
が
あ
る
方

﹁
は
た
ち
の
献
血
﹂キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

今
年
︑新
た
に﹁
は
た
ち
﹂を
迎
え
る
若
者

を
は
じ
め
︑皆
さ
ん
に
献
血
へ
の
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
︒現
在
︑少
子
高
齢
化
の
影
響

に
よ
り
︑が
ん
治
療
な
ど
で
血
液
を
必
要
と

す
る
方
が
増
加
す
る
一
方
で
︑献
血
に
協
力

い
た
だ
け
る
若
年
層
が
減
少
し
て
い
ま
す
︒

こ
の
ま
ま
で
は
︑将
来
必
要
な
血
液
が
不
足

す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
︒血
液
の
安
定
供
給

を
守
る
た
め
︑若
者
を
中
心
と
し
た
継
続
的

な
献
血
へ
の
協
力
が
不
可
欠
で
す
︒

県
内
で
は
︑
献
血
バ
ス
や
甲
府
献
血

ル
ー
ム
で
献
血
が
で
き
ま
す
︒大
切
な
命

を
つ
な
ぐ
た
め
︑皆
さ
ん
の
温
か
い
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
︒

●
献
血
バ
ス

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
運
行
状
況
を
確
認

で
き
ま
す

●
献
血
ル
ー
ム
グ
レ
ー
プ

：

甲
府
市
中
央

2-

9-

21

フ
ァ
ー
ス
甲
府
ビ
ル
2
階

福
祉
課

☎
内
線
1
1
3

ホームページ



世界
で通用

するプレイン
グワーカーを育てるチームになる!

用用す

～ 2026シーズン～
　競技でも一流、社会でも一流をコンセプトとするFCふじざくら山梨。本市をホームタウンとし、

『なでしこリーグ一部昇格』を目標に日々精進しています。

X Facebook

X Instagram Facebook

公式SNS

選手によるご挨拶

2025 Thanks Day for Suppoters～FCふじざくら山梨ファン感～

X Facebook

X Instagram Facebook

公式SNSFCふじざくら山梨
公式X・Instagramはこちら

2
0
2
6
年

新
年
の
ご
挨
拶

　旧年中は、多大なるご支援ならびに温かいご声援を賜り、誠にありがとうございまし

た。2026年も選手・スタッフ一丸となり、「感動が駆け抜けるフットボール」を体現し、地

域の皆さまに愛されるクラブを目指して取り組んでまいります。

　本年も引き続き、FCふじざくら山梨をよろしくお願いいたします。

　新年あけましておめでとうございます！

　日頃より温かいご声援をいただき、心から感謝しております。

2026年も、富士吉田市の皆さまと共に戦い、皆さまに笑顔や勇気を

届けられるよう精一杯プレーします。また、併せて富士吉田市の魅

力も発信出来るような活動もしていきたいと思っております。

　本年もFCふじざくら山梨をどうぞよろしくお願いいたします。

　2025年12月7日（日）、1年間のご声援に感謝を込めて、ファンの皆さんと選手・スタッ
フが直接触れ合うことができる「ファン感謝祭」を開催しました。当日は約300名の方
に参加していただき、会場は終始大盛況となりました。参加してくださった皆さん、
本当にありがとうございました。
　第1部では6チームに分かれてフットボールコミュニティ。第2部では、移籍選手・引
退選手によるトークショー、出口春奈によるウクレレの弾き語り、大森みさき・出口
春奈・濱名花子・中村友香・脇田紗弥・三田幸望・米澤萌香によるダンスパフォーマンスなど、多彩なコンテンツが続き、
普段とは違う選手の姿に会場からは大きな拍手が送られました。さらに、フードエリアも大盛況。「ふじざくら食堂」では
源関清花と佐々木葵が心を込めて作った豚汁を振る舞い、行列ができるほどの人気ぶりでした。
　最後はサイン会で締めくくり、選手一人一人がファンの皆さんに1年間の感謝を直接お伝えしました。富士吉田市をは
じめ、多くの皆さんの温かい支えのおかげで、2025シーズンを駆け抜けることができました。

X Facebook

X Instagram Facebook

公式SNS

10 菅 桃花（すが ももか）
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らいぶらり
～ 暮らしの中に図書館を～

新年は1月4日（土）9時30分から開館します！

　1月11日（日）は、二十歳を祝う会開催のため臨時休館です。ご理解・ご協力をお願いします。

2026 お正月だよ。図書館へ行こう！　～福袋＆絵馬～

　普段読まないジャンルの本にチャレンジしませんか！？
期間■1月4日（日）～ 29日（木）　※福袋・絵馬は在庫が無くなり次第終了です
内容■福袋：普段は読まないような本にもチャレンジしてみてください。さまざまなジャンル  

から図書館員が選んだ本を福袋という形で貸し出します。
絵馬：今年の願いごと・抱負を書いてみませんか？

＊ BOXBOXBOXBOX （坂
さかもと

本 湾
わん

）

＊続々　失踪願望。病み上がり乾杯編 （椎
し い な

名 誠
まこと

） 

＊オーロラが見られなくても （近
こんどう

藤 史
ふ み え

恵） 

＊遥かなる秋のエイティーン （三
み か み

上 幸
こ う し ろ う

四郎） 

＊その針がさすのは （羽
は だ

田 圭
けいすけ

介）

＊みずいらず （染
そ め い

井 為
ためひと

人） 

ほか 

＊くすのき学級の魔女

　〈小学校初級向〉 （福
ふ く た

田 隆
たかひろ

浩・著／田
た な か

中 六
ろくだい

大・絵） 

＊もしかするといるかもね

　〈小学校初級向〉 （いとうひろし） 

＊はたらく校長先生

　〈小学校中級向〉 （吉
よ し だ

田 亮
あ き と

人・写真／矢
や は ぎ

萩 多
た も ん

聞・文） 

＊はたらく鉄道員

　〈小学校中級向〉 （吉
よ し だ

田 亮
あ き と

人・写真／矢
や は ぎ

萩 多
た も ん

聞・文） 

＊さかなをたべたあとのほね〈絵本〉 （加
か と う

藤 休
きゅう

ミ
み

）

ほか

＊ 10 （Mrs.GREEN APPLE） 

＊ THANK YOU SO MUCH （サザンオールスターズ） 

＊ FAM （timelesz） 

＊ THE BEST 2020－ 2025 （Snow Man） 

＊ GOLD （Six TONES）

ほか 

＊百花 （菅
す だ

田 将
ま さ き

暉ほか・出演） 

＊キングダム［4］大将軍の帰還 （山
やまざき

崎 賢
け ん と

人ほか・出演） 

＊映画おしりたんていシリアーティ （トロル・原作） 

＊ふしぎ駄菓子屋銭天堂 12 巻夢あめ （廣
ひろしま

嶋 玲
れ い こ

子・作） 

＊科学×冒険サバイバル！ 1 （細
ほ そ だ

田 雅
まさひろ

弘・監督） 

ほか

＊からだにうれしい　酒粕レシピ帖 （さけかす子
こ

） 

＊建物種類ごと用語図鑑 （建
けんちく

築知
ち し き へ ん

識編） 

＊世界のはじまりの神話学 （松
まつむら

村 一
か ず お

男） 

ほか

※新着資料は入荷の都合により貸出が遅れることがあります

文　芸　書

ビジネス・くらしに役立つ生活書・教養書

今
月
の
新
着
図
書

ト
ピ
ッ
ク
ス

今
月
の
休
館
日

市立図書館
☎22-0706　 24-4831

https://flib.fujinet.ed.jp/

1
〜
3
日
︵
年
始
︶・
5
日
㈪
・
11
日︵
日
・
臨
時
︶・
12
日
︵
月
・
祝
︶・
19
日
㈪
・
26
日
㈪
・
30
日︵
金
・
月
末
休
館
日
︶

児童書・ヤングアダルト

CD

DVD
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34

冨嶽人物百景

渡
わ た な べ

辺　綱
つ な

 ②
953年生?  1025年没？

　源
みなもとのよりみつ

頼光と渡辺綱ら四天王には、鬼を退治する説話

がいくつも伝わりますが、有名なものに大
お お え や ま

江山（京都

府福知山市・宮津市）の酒
しゅてん

呑童
ど う じ

子退治があります。14世

紀には成立していたとされるこの説話は、広く語り継

がれたため、いくつもの絵巻物が伝わります。代表的

なものとしては『大江山絵
えことば

詞』（逸翁美術館所蔵）や『酒

呑童子絵巻』（サントリー美術館所蔵）があります。そ

のあらすじを『御
お と ぎ ぞ う し

伽草子』所収の「酒呑童子」を元に紹

介します。 

　一条天皇の時代、大江山に住む酒呑童子という鬼

が、都の女性を幾人もさらうようになりました。困っ

た天皇と公
く

卿
ぎょう

たちは、源頼光・藤原保昌《ふじわらの

やすまさ》と四天王（渡辺綱・坂
さかたの

田金
きんとき

時・平
たいらの

貞
さだみち

道・平
たいらの

季
すえたけ

武）に酒呑童子の退治を命じます。頼光たちは神仏

の助けを願うため、石
い わ し み ず

清水八幡宮・住吉神社・熊野山

に参拝します。武装した頼光一行が大江山に向かう

と、途中で不思議な3人の男に出会いました。そして、

酒呑童子は酒を好むのでこの酒を飲ませるといいと

言われ、毒の酒を受取ります。3人に道案内もしてもら

い、鬼の城の前を流れる川に着くと、3人は「私たちは

八幡・住吉・熊野の神が仮に姿を現したものである」と

名乗って、かき消すように見えなくなりました。頼光

一行は神々の助けを頼もしく思い、城の中へと入って

行きました。すると、鬼かと見れば人であり、人かと見

れば鬼である、目が大きく鼻が長い恐ろしそうな者た

ちに、今にも食おうとする様子で取り囲まれました。

そこへ酒呑童子が現れました。酒呑童子は、背が3mほ

どもあり、髪は童子のように短く、白く肥え太り、顔立

ちは美しく、40歳ほどに見え、小袖に赤袴をつけてい

ました。その姿は伝え聞いていたより恐ろしく、言い

表しようがないほどでした。　　　　 （次号へ続く） 

日本女子会議レポート

　奈良県橿
かしはら

原市で開催された「日本女性会議2025

橿原」に、山梨県内の男女共同参画推進会議のメ

ンバーと共に参加しました。本大会は、男女共同

参画社会の実現に向けた課題解決と、参加者同

士の交流促進を目的とした全国大会です。

40回目の節目となる今回は、「医療・健康」「歴史・

文学」「生き方×働き方」「家族」「子ども」「リプロダ

クティブ・ヘルス／ライツ」「教育とジェンダー」

「はたらく女性」「DV」という9つのテーマで分科

会が構成されました。

　私はその中で「生き方×働き方『なりたい自

分』」に参加しました。5人のパネリストによる

トークセッションを通じ、誰もが能力を発揮で

きる社会を目指し、声を上げ連携して行動する

ことの大切さを学びました。

　各パネリストのお話は実例豊富で共感できま

したが、一方でジェンダー平等や男性育休につ

いての表現が、時として「押しつけ」とも取れる場

面が散見されました。考え方の根幹には共感し

ても、伝え方ひとつでハラスメントになる危険

性がある。「過ぎる行動・言動」は決してよろしく

ないと、深く考えさせられる契機となりました。

　メインフォーラムではアンミカさんが登壇さ

れ、聴衆を惹きつける素晴らしい講演を披露し

てくださいました。詳細については来月号の広

報誌でお伝えしますので、お楽しみに。

　大変学びに満ちた3日間でした。参加の機会を

いただけたことに感謝申し上げます。

今月は市男女共同参画推進委員 岡洋介さんに担当していた
だきました。

下吉田の流鏑馬祭　※流鏑馬の弓
きゅうほうひきめ

法蟇目射
しゃれい

礼
の作法は源頼光から伝授されたとも伝わる 

共
同
参
画

推
進
だ
よ
り

男
女ド

ン
・
フ
ジ
・
ヒ
ー
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新年あけまして

おめでとうございます

　2026年 最 初 の「日 々 な が れ

る」は、移住定住の相談窓口で

ある「よしだの暮らしの相談

室」の活動内容を報告します。

　昨年も、移住相談や空き家・

空き店舗バンクの運営をはじ

め、定住奨励金の案内、暮らし

体験施設の運営など多岐にわ

たるサポートを行いました。ま

た交流の場である「ごはん会」

や「氷室どよう市」の開催で、市

民の皆さんと移住を検討している方とをつなぐ活

動にも力を入れてきました。

　9月と11月に都内で開催された「ふるさと回帰

フェア」や「富士山・富士五湖暮らし相談会」、さら

に2024年度から継続して開催している「ふじよし

だまち歩き」には、例年以上に多くの方に参加をい

ただきました。本市での暮らしに対する関心の高

まりを感じる一年となりました。

　相談室では、住まいや仕事、地域での暮らしなど

の相談のほか、移住・定住者の方々と地域との交流

支援なども行っています。これからも、安心して新

しい暮らしを始められるよう、スタッフ一同丁寧

にサポートを行います。

　2026年も本市の魅力を発信しながら、皆さんと一

緒に“このまちで暮らす楽しさ”を広げていきたい

と思います。本年もどうぞよろしくお願いします。

問合せ■よしだの暮らしの相談室

　　　　☎080-4170-3776

I.A.D FUJI
International 
    Affairs Desk

やさしいにほんごとは？

　皆さん、あけましておめでとうございます。今年

もよろしくお願いします。

　本市に住む外国人住民数は、増え続けています。

今回は、やさしいにほんごについて、お話ししたい

と思います。

多文化共生社会での共通言語は「日本語」です

・英語を話すことができない外国人の方も多くい

ます。市内に住んでいる方で、英語圏出身の方は

非常に少ないです。

・日本語教室や日本語交流会を開催して、外国人の

皆さんが日本語を習得するためのお手伝いをし

ています。

　やさしいにほんごとは、難しい表現や漢字を使

わない日本語のことです。様々な国の人が集まっ

て会話をするとき、やさしいにほんごを使うと外

国人の方にとって理解しやすくなります。

（例）

土足禁止　→　くつをぬいでください

無料　→　おかねは、いりません（￥0）

避難　→　にげて

公共交通機関　→　ばすやでんしゃ

　多くの外国人の方が、日本語を習得しようと頑

張っています。私たちも「やさしいにほんご」を使

うことで、お互いに歩み寄り、よい関係を築いてい

きたいですね。

問合せ■市民協働推進課　☎内線638

外国人＝英語
ではない！

外国人が日本語
を話してくれた
ら、私たち日本人
はちょっと安心

日常生活だけ
でなく仕事で
日本語を使う
外国人も多い
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市指定有形
民俗文化財

指定書交付式
11月18日

11月14日

11月13日

富士吉田商工会議所
要望書提出

高校生による
「税に関する標語」表彰式

10月29日（水）、「上文司家の富
士山信仰用具」が市指定有形民
俗文化財に指定されたため、指
定書交付式を行いました。

市民会館　小ホール

下吉田南コミセン
看護専門学校

地域共生
ワーキング

11月7日

市長さんと話す
11月11日

看専の学生たちが地域の方々とグ
ループになり、共に市の課題や解決
策を考えました。

市内小・中学校に通う児童生徒たちと一緒
に、地域の課題について話し合いました。
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12月6日・7日

連合婦人会
寄付金贈呈式

12月4日

FUJI TEXTILE WEEK
11月22日～ 12月14日

選挙出前授業
11月19日

ハタオリマチのクリスマス 企業版ふるさと納税
感謝状贈呈式

12月2日

ハタオリ学
12月12日

募金活動によって集められた
「ふれあい募金（1円玉募金）」を
寄付していただきました。

国内外のアーティストが本
市に集結し、アート作品で
街中を彩りました。

児童たちに選挙の仕組みをわかり
やすく紹介し、実際に投票も体験し
ていただきました。

富士北麓地域振興の推進
のため、株式会社祭天様よ
り寄附をいただきました。

地域の産業や魅力を知る機会とし
て、NPO法人かえる舎と連携し、市
内全小学校の3年生を対象に「ハタオ
リ学」の授業を実施しました。児童た
ちは、色とりどりの織物の素材を使っ
て、自分だけの作品づくりに夢中に
なっていました。

宮川橋南駐車場・pound

下吉田地区
吉田西小学校

下吉田第二小学校
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富士吉田市 公式

友だち大募集！

市の情報や日々の富士山を投稿しています。

有
料
広
告

手羽元とごぼうのうま煮手羽元とごぼうのうま煮

エネルギー

材料（4人分） 作り方

350kcal 1.1g 40分塩分 調理時間

•	手羽元������������ 10 本（600g）
•	ごぼう����������������������������1 本
•	にんじん������������������������ 30g
•	しょうが������������2 かけ（30g）

•	水������������������������200 ㏄
•	しょう油�������������� 大さじ 1
•	酒���������������������� 大さじ 1
•	酢���������������������� 大さじ 1
•	砂糖������������������� 大さじ 1

（お好みで）
•	ほうれん草など������������ 適量

❶ごぼうは、泥を洗い落とし、包丁の
背を使って皮を軽くこそぎ、5㎝の
長さに切り、太いものは縦半分にし、
軽く水にさらす。にんじんは乱切り
にする。しょうがは千切りにする。

❷鍋を熱し、手羽元を軽く炒める。
❸Aとごぼう、にんじん、しょうがを加

え、蓋をして中火で約20分煮込む。
❹蓋を外して煮汁が少なくなるまで

煮詰める。
❺お好みでゆでたほうれん草などを

のせて出来上がり。

紹介者：食生活改善推進員　羽田 早衣子さん（小明見）
1食あたり

☆は取材人の感想です。

旬の食材のごぼうを使った、寒い冬にぴったりのレシピです。旬の食材のごぼうを使った、寒い冬にぴったりのレシピです。
大根やレンコンなどの根菜でアレンジも可能です。大根やレンコンなどの根菜でアレンジも可能です。

今月は赤色のおさら（主菜）です。丈夫なからだをつくるおさらです。今月は赤色のおさら（主菜）です。丈夫なからだをつくるおさらです。

☆
食
材
に
し
っ
か
り
味
が
染
み
て
い
て
、

　

と
っ
て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

A

じいじとばあばの
自慢の孫！                                                   

いつもニコニコ
笑顔をありがとう☆       

博光さん（祖父）
いせ子さん（祖母）

6歳7カ月

市公式LINEの予約メニューから申し込みできます。おじいちゃん、おばあちゃんとの応募、市公式LINEの予約メニューから申し込みできます。おじいちゃん、おばあちゃんとの応募、
お子さん一人での応募も大歓迎！お子さん一人での応募も大歓迎！   　申込み   　申込み■■市民協働推進課　広報担当　☎内線214市民協働推進課　広報担当　☎内線214
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