
14(水
すい

) 15(木
もく

) 16(金
きん

)

19(月
げ つ

) 20(火
か

)吉田
よ し だ

中
ちゅう

リクエスト給食
きゅうしょく

21(水
す い

)まごわやさしい給食
きゅうしょく

22(木
も く

) 23(金
き ん

)

26(月
げ つ

)下二
し も に

小
しょう

6年
ね ん

宮下
み や し た

まりかさんの献立
こ ん だ て

27(火
か

)下二
し も に

小
しょう

6年
ね ん

権正
ご ん し ょ う

勘太
か ん た

さんの献立
こ ん だ て

28(水
す い

)山梨
や ま な し

味
あ じ

めぐり給食
きゅうしょく

29(木
も く

)下一
し も い ち

小
しょう

6年
ね ん

小出
こ い で

和矢
か ず や

さんの献立
こ ん だ て

30(金
き ん

)下二小
し も に し ょ う

6年
ねん

渡邊
わたなべ

紘
ひ ろ

成
な り

さんの献立
こ ん だ て

全　国　学　校　給　食　週　間　（ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん）

1月もりつけひょう

だいこんの

みそしる

ほっけの
ちくぜんに

ｽﾍﾟｲﾝふう
小：きなこ

あげﾊパン

おこめのタルト

むぎごはん
いとかまぼこ

の

すきやきに

ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ

小：２こ
コーン

ポタージュ

にくじゃが

さつまいもの はるさめ チキンとやさい

の

わかめごはん

ジョア

コールスロー

ジュリアン

スープ

バジル

チキンやき

そぼろ

パン
ハンバーグ

コンソメ

コーンと

ほうれんそうの ソ

テー

とんじる

ごもく

あつやき

たまご

きりぼし

だいこん

スパゲティ

サラダ

ちゅうかどん
むぎごはん

みかん

ABCスープ

グリーン
キャベツの

まぜまぜ

ナポリタン

なめこじる

セノビーゼリー

ラタトゥイユ

むぎごはん

いりどり さけの

ごまやき

しゃけ

しんげんどりの

ごもくごはん

ごまパン

ポーク
カレーむぎごはん

１月２４日から３０日

は

ぜんこくがっこうきゅうしゅうか

ん

小：こどもパン

中：きなこ

あげﾊパン

あげぎょうざ

小：２こ

中：３こ

フルーツ

ヨーグルトあえ

とりにくの

マッシュポテト

さばの

みそに

あけまして

おめでたいやき

ごはん けんちんじる

カップDEヤクルト

さつまいも

スティック

ぐ と めんをまぜて、

ナポリタンスパゲティを

かんせいさせよう！


