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☆栄養士
え い よ う し

から☆  

 サラダやスープにたくさん野菜
や さ い

が使われて
つか       

い
て、 彩 り

いろど   
も良く

よ  
、食 欲

しょくよく
がわきますね。セノビー

ゼリーで成長期
せいちょうき

のみなさんに必要
ひつよう

なカルシウムが
とれます。 

2026 年 1 月  
富士吉田市学校給食センター 

６年生
   ねん    せい

が考えた
  かんが  

献立
こ ん だ て

が給食
き ゅ う し ょ く

に登場
と う じ ょ う

です‼ 

1月
が つ

29日
に ち

（木
も く

） 
下一
し も い ち

小
しょう

６年
  ねん

の小
こ

出
い で

和
か ず

矢
や

さんの 献立
こんだて

 
・ごまパン   ・ハンバーグ 
・ラタトゥイユ ・コンソメスープ  ・牛 乳

ぎゅうにゅう

 

１月
が つ

26日
か

（月
げ つ

） 
下二
し も に

小
しょう

６年
    ねん

宮下
み や し た

まりかさんの献立
こんだて

 
・わかめごはん・しゃけ・肉

に く

じゃが・なめこ汁
じ る

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

1月
が つ

27日
た ち

（火
か

） 
下二
し も に

小
しょう

６年
ね ん

権正
ご ん し ょ う

勘
か ん

太
た

さんの献立
こ ん だ て

 
・そぼろパン 
・鶏肉

とりにく

のマッシュポテト焼き
や  

 
・コールスローサラダ 
・ジュリアンスープ 
・セノビーゼリー ・牛 乳

ぎゅうにゅう

 

1月
が つ

30日
に ち

（金
き ん

） 

下
し も

二
に

小
しょう

６年
ね ん

渡邊
わ た な べ

紘
ひ ろ

成
な り

さんの献立
こ ん だ て

 
・ごはん 
・チキンバジル焼き

や  

 
・コーンとほうれんそうのソテー 
・けんちん汁

じ る

 
・ 牛 乳

ぎゅうにゅう

 

６年生
  ねんせい

の家庭科
か て い か

で「１食分
  しょくぶん

の献立
こんだて

を 考
かんが

える」単元
たんげん

があります。その学 習
がくしゅう

の中
なか

で考えた
かんが

献立
こんだて

を 12～3月
がつ

の
学校

がっこう

給食
きゅうしょく

で採用
さいよう

します。栄養素
え い よ う そ

や彩り
いろど

、 旬
しゅん

など様々
さまざま

なことを考えながら
かんが

献立
こんだて

をたててくれました。      
6年生

ねんせい

のみなさんが、献立
こんだて

をたてた時
とき

のおもいやポイントなどを紹 介
しょうかい

します。 

☆栄養士
え い よ う し

から☆                        

 「しっかり食べきる
た    

ことができるように」と食 品
しょくひん

ロスについても考 え ら れ て
かんが         

いて、すば
らしいですね。けんちん汁

じる
が具

ぐ
だくさんでとってもおいしそうです！ 

☆栄養士
え い よ う し

から☆              
 学 習

がくしゅう
したことを活用

かつよう
して献立

こんだて
を立てる

た て    
ことができましたね。食べ方

た   か た

にも気
き

を配って
くば    

献立
こんだて

を立て
た  

てくれました。 

栄養
え い よ う

をバランス良く
よ  

取れる
と   

ようにしま
した。野菜

や さ い

を多く
お お   

取れる
と   

ようにしました。
洋風
よ う ふ う

の 給 食
きゅうしょく

にそろえました。おいしく
食べ

た  

られるようなメニューにしました。 

しっかりと栄養素
え い よ う そ

をバランス
良く

よ  

取れる
と   

ようにした 所
ところ

やみん
ながしっかりと食べきる

た    

ことが
できるようにと意識

い し き

しました。 

授業
じゅぎょう

で習った
な ら     

赤
あ か

・黄
き

・緑
みどり

の食材
しょくざい

を意識
い し き

して、栄養
え い よ う

をバラン
スよくしっかり取れる

と   

ような献立
こ ん だ て

にするところがポイント
です。メインをハンバーグとして、はさんで食べられる

た     

よう
にパンをそえました。給 食

きゅうしょく

でエネルギー、たんぱく質
しつ

をと
ることを意識

い し き

しました。 

私
わたし

は、和食
わ し ょ く

が大好き
だ い す   

です。今回
こ ん か い

の献立
こ ん だ て

の工夫
く ふ う

は、栄養
え い よ う

バ
ランスを考 え た

かんが      

ことです。健康
け ん こ う

になれるように満足
ま ん ぞ く

でき
るように考え

かんが  

ました。 

 

☆栄養士
え い よ う し

から☆  
 和食

わしょく
は、健康的

けんこうてき
な食事

しょくじ
として世界

せ か い
でも注 目

ちゅうもく
されています。友達

ともだち
や

先生方
せんせいがた

が健康
けんこう

になれるようにというまりかさんの思い
おも  

がつまった献立
こんだて

に
なりましたね！ 


