
　 　

１(月)西小
に し し ょ う

6-2古山
ふるやま

稜
りょう

さんの献立
こん だて

2(火) 下吉田中
　しも　　よしだ　　ちゅう

リクエスト給食
　　　　きゅうしょく

3(水)西小
にししょう

6-1朝倉
あ さ く ら

いの莉
り

さんの献立
こ ん だ て

4(木)
 

 明見中
　あす　み　ちゅう

リクエスト給食
きゅうしょく

５(金)

８(月) まごわやさしい給食
き ゅ う し ょ く

９(火) 1０(水) 山梨
や ま な し

あじめぐり給食
き ゅ う し ょ く

1１(木)
 

1２(金)

15(月)明見小
あす  み しょう

6-1舟久保乃愛
ふな　　く　ぼ　　の　　あ

さんの献立
こんだて

1６(火) 17(水)明見小
あ す み し ょ う

6-2宮下
みやした

愛桜
あ お

さんの献立
こんだて

1８(木)　クリスマス給食
き ゅ う し ょ く

１９(金)

２２(月) 冬至給食
とう じ きゅうしょく

23(火) 24(水） ２５(木)

なめこじる

とうふ ハあおなの

ごまあえ

おいも

れんこんの

ぶたにくのチーズ

パン

ブラウン

シチュー
なめこの

ハニー

マスタード

こども

パン

りんご

ジョア

クリスピー

チキン

ミネスト
６しゅの

やさい

あじの

カレーやき

マカロニ

やさいの イ

タリアン ソそぼろごはん

はくさいと

かぶの

ブロッコリーの

ちゅうか

スープ

むぎごはん

にこみうどん

みかん

わかめごはん

みずかけなの

あえもの

ししゃもの い

やさいの

ソテー

むぎごはん

チーズ

ごはん
おでんじる

コーン

ポタージュ

スパゲティ

だいこんのだいこんの

ジ

チキン

ライス

のうえ

に

たまご

シート

たまご

シート

コールスローサ

チキンライス

小：コッぺパン

中：きなこ

あげパ

ミートボール

小：２こ

中：３こ

ビビンバどん

ぶたにくの
きりぼし

だいこんに

むぎ

ごはん

スープ

かぼちゃ コ

ロッケ

ゆずかあえ
コッぺパン

ポテトミート

グラタン

ケチャップ

はるさめいり

ちゅうかスープ

やさいの ナ

ごもくあんかけ

さつまいもの

ほうれんそうと

コーンのバター
とりにくの

からあげ

ごはん

フルーツ
ロマネスク

キャロット

ロール

クリスマス

おこめの
クレープ

むぎ

ごはん

むぎごはん

さばの

しおやき

ツナサラダ

てづくりいちごジャ

ムの ヨーグル

キャベツの

ガーリック

ぽんかん

12月もりつけひょう

ふゆやさいの

ハッシュド

ポーク

ポーク
カレー

おもちのうえに

きなことくろみつを

かけてね。

しんげんもち

ふう

さといもと さけの

さいきょうやき

やさいたっぷり

みそしる

かいそう

サラダ はるまき

1～４年生：１び

５年～中学：２び

きなこと く

ろみつ

小年生：３こ

中学生：５こ


