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☆栄養士
え い よ う し

から☆                   
最後
さ い ご

に汁物
しるもの

にじゃがいもを加
くわ

えたところがすばらしいです。じゃがいも
を加

くわ
えたことでエネルギーがあがりビタミン C や食 物

しょくもつ
繊維
せ ん い

もとれま
す。１食用

しょくよう

チーズを 考
かんが

えて入
い

れてくれたので、かわいいパッケージの
チーズにしました。お楽しみに！ 

 
☆栄養士

え い よ う し

から☆  
みんなが好き

 す

な鶏
とり

肉
にく

のからあげを主
しゅ

菜
さい

にして、 
ワクワクする献立

こんだて

になりましたね。冬
ふゆ

が 旬
しゅん

のほ
うれん草

そう
を使

つか
っているところがよいですね。ソ

テーにコーンをいれて、献立
こんだて

全体
ぜんたい

の彩り
いろど

も考え
かんが

ら
れていてすばらしいです。             

2025 年 1２月 富士吉田市 
学校給食センター 

６年生
   ねん    せい

が考えた
  かんが  

献立
こ ん だ て

が給食
き ゅ う し ょ く

に登場
と う じ ょ う

です‼ 

1２月
が つ

1
つい

日
た ち

（月
げ つ

） 
西
に し

小
しょう

６年
  ねん

の古山稜
 ふるやま りょう

さんの 献立
こんだて

 
・ごはん 
・豚肉

ぶたにく

のしょうが焼き
 や

 
・きりぼし大根

だ い こ ん

煮
に

 
・野菜

や さ い

たっぷりみそ汁
    し る

  ・牛 乳
ぎゅうにゅう

 
 

1２月
が つ

３日
か

（水
す い

） 
西
に し

小
しょう

６年
    ねん

朝倉
あ さ く ら

いの莉
り

さんの献立
こんだて

 
・わかめごはん・豆腐

と う ふ

ハンバーグ・青菜
あ お な

のごま和
あ

え 
なめこ汁

じ る

・チーズ・牛 乳
ぎゅうにゅう

 
 

1２月
が つ

1５日
た ち

（月
げ つ

） 
明
 あす

見
み

小
しょう

６年
ね ん

舟久保乃
ふ な く ぼ  の

愛
あ

さんの献立
こ ん だ て

 
・ごはん 
・からあげ 
・ほうれん草

そう

とコーンのバターソテー 
・さつまいものみそ汁

   し る

 
・牛 乳

ぎゅうにゅう

 

1２月
が つ

１7日
に ち

（水
す い

） 
明
あ す

見
み

小
しょう

６年
ね ん

宮下
み や し た

愛
あ

桜
お

さんの献立
こ ん だ て

 
・麦

むぎ

ごはん 
・さばの塩焼き

しお や

 
・キャベツとツナサラダ 
・６種

しゅ

のやさいスープ 
・ 牛 乳

ぎゅうにゅう

 

６年生
  ねんせい

の家庭科
か て い か

で「１食分
  しょくぶん

の献立
こんだて

を 考
かんが

える」単元
たんげん

があります。その学 習
がくしゅう

の中
なか

で考えた
かんが

献立
こんだて

を 12～3月
がつ

の
学校

がっこう

給食
きゅうしょく

で採用
さいよう

します。栄養素
え い よ う そ

や彩り
いろど

、 旬
しゅん

など様々
さまざま

なことを考えながら
かんが

献立
こんだて

をたててくれました。      
6年生

ねんせい

のみなさんが、献立
こんだて

をたてた時
とき

のおもいやポイントなどを紹 介
しょうかい

します。 

☆栄養士
え い よ う し

から☆                         
魚

さかな

の中
なか

でも青
あお

い背
せ

の 魚
さかな

を主
しゅ

菜
さい

に選んだ
えら

ところが、特
とく

にすばらしいで
す。サバには、体

からだ

を作る
つく

たんぱく質
しつ

や DHA や EPA といった頭
あたま

の働き
はたら

をよくしたり、血液
けつえき

をサラサラにする働き
はたら

があるからです。野菜
や さ い

スープ
に、ごぼうやだいこんなどの冬

ふゆ

野菜
やさい

を使っ
つか

たり。えのきなどうまみがで
るきのこ類

るい

をつかったところもよく 考
かんが

えられています。          

☆栄養士
え い よ う し

から☆              
乾物
かんぶつ

の切り干し
き り ぼ し

大根
だいこん

を使っ
つか

ているところがすばらしいです。カルシウ
ムや鉄分

て つ ぶ ん
、食物

しょくもつ
繊維
せ ん い

が多く
おお

とれる食材
しょくざい

です。だし汁
じ る

や調味料
ちょうみりょう

も細
こ ま

かく 
書
か

かれていてとてもよい献立
こ ん だ て

ができましたね。 

好
す

きなものだけでなく、栄養
え い よ う

のバランスを
考
かんが

えました。 

いろいろな野菜
や さ い

を入
い

れるように
くふうしました。 
また、栄養価

え い よ う か

を 考
かんが

えて、麦
むぎ

ごはん
をいれました。 

栄養
え い よ う

のバランスを考
かんが

えました。全体
ぜ ん た い

のいろどり
も考

かんが

えました。それから、調理
ち ょ う り

方法
ほ う ほ う

も考
かんが

えまし
た。 

最後
さ い ご

に汁物
しるもの

に足
た

りない炭水化物
た ん す い か ぶ つ

を入れる
 い

ことにしまし
た。無機質

む き し つ

も少
すく

なかったので、チーズを入
い

れました。入れ
 い

たことによって全体
ぜんたい

のバランスがよくなりました。 


