
３日（月
げつ

） ４日（火
か

） ５日（水
すい

） ６日（木
もく

） ７日（金
きん

）

１０日（月
げつ

） １１日（火
か

） １２（水
すい

） １３日（木
もく

） １４日（金
きん

）

１７日（月
げつ

） １８日（火
か

） １９日(水
すい

)県民
けんみん

の日
ひ

給食
きゅうしょく

２０日（木
もく

） ２１日（金
きん

）和食
わしょく

の日
ひ

給食
きゅうしょく

２４日（月
げつ

） ２５日（火
か

） ２６日(水
すい

)まごわやさしい給食
きゅうしょく

２７日（木
もく

）富士見
ふじみ

台
だい

中
ちゅう

リクエスト給食
きゅうしょく

２８日（金
きん

）かみかみ給食
きゅうしょく

ほっけの

しおやき

やさいの

おかか

チーズあえ

ジ

コンソメ

スープ

11月もりつけひょう

クラム

チャウダー

あきの

ポークカ

レー

とんじる

てづくり

サーモンフライ

コッペパン

ちゅうか

たまごスープ

しんげん

ほうとう

とりにくの

マッシュ

ポテトやき

カツオ

フライ

ブロッコリーの

サラダ

チキン

バジルやき

カラフル

サラダ

コーン

ポタージュ

ソフト

フランス

パン

チーズパン

かいそうサラダ

そぼろパン（小）

きなこあげパン
（中）

はいが

まるパン

ミートボール
ミネストローネ あきの

ふきよせ

ごはん

さけの

ごまやき

にくじゃが

マカロニサラダ

いなりずし

わかめと

とうふの

エビカツ

ペンネの

コンソメソテー

むぎごはん
クリームスー

ブラック＆

ホワイト

むぎごはん

はなやさい

さばの

しおやき

マーボ

ドーフどん

たくあんの

あえもの

ぶどうゼリー

げんき

ヨーグルト

むぎごはん

さわらの

ピリからやき

さといもの

にもの

あつあげと

こまつなの

みそしる

やさいの

ナムル

げんまいいり

ごはん

パンプキン

ポタージュ

ごもく

きんぴら
さけの

ゆずみそやき

にくやさい

ソテー

ごはん
ゆばの

すましじる

ちゅうかスープ

えびしゅうまい

むぎごはん はくさいの

みそしる

チンジャオ

ロース

くりごはん

ﾌﾙｰﾂﾄﾏﾄ

サラダ

てりやき

チキン

まる

パン
あきやさいの

クリーム

シチュー

ちくぜんに

おこめのタルト

だいこんの

みそしる

ぶたにくの

しょうがやき

カレー

きんぴら

りんご

プレーン

オムレツ

バターロール

アセロラゼリー

小：２ヶ

中：３ヶ

小：２ヶ

中：３ヶ


