
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山梨県
や ま な し け ん

の食文化
し ょ く ぶ ん か

を伝え
つ た  

よう！「甲州
こ う し ゅ う

みそ」誕生
た ん じ ょ う

の秘密
ひ み つ

！ 
日本
に ほ ん

全国
ぜんこく

で味噌
み そ

がつくれています。使う
つか   

麹
こうじ

の種類
しゅるい

によって味
あじ

が様々
さまざま

です。主に
おも   

、九州
きゅうしゅう

地方
ち ほ う

周辺
しゅうへん

では

「麦麹
むぎこうじ

」、愛知県
あ い ち け ん

周辺
しゅうへん

では「大豆
だ い ず

麹
こうじ

」、その他
た

の地域
ち い き

では「米麹
こめこうじ

」を使っ
つか   

て味噌
み そ

をつくることが多い
おお   

で

す。山梨県
やまな しけん

でつくられる味噌
み そ

は「甲 州
こうしゅう

みそ」と呼ば
よ  

れています。甲州
こうしゅう

みその特徴
とくちょう

は、米麹
こめこうじ

と麦麹
むぎこうじ

の

両方
りょうほう

を使う
つか   

「合わせ
あ   

みそ」です。甲州
こうしゅう

みそが誕生
たんじょう

した秘密
ひ み つ

とは・・・ 

 

 

 
 

 

 

 

このように、「甲州
こうしゅう

みそ」は、諸説
しょせつ

ありますが、山梨県
やまな しけん

の地理的
ち り て き

条件
じょうけん

と武田
た け だ

信玄
しんげん

の知恵
ち え

で誕生
たんじょう

したと

言わ
い  

れています。これからも、ふるさとの味
あじ

を守っ
まも  

ていきたいですね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①甲府
こ う ふ

は狭い
せま   

盆地
ぼ ん ち

で平ら
たい   

なと

ころがすくなく、米作り
こ め づ く  

に

むいていなかった。 

②米麹
こめこうじ

だけのみそをつくるに 

は、米
こめ

が足りなかっ
た     

た。 

③そこで、武田
た け だ

信玄
しんげん

は考
かんが

え

た！麦
むぎ

を育てて
そだ    

米麹
こめこうじ

不足
ぶ そ く

を補
おぎな

うという作戦
さくせん

を！ 
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