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タイトル ふじのまちのヘルスアップルームの開催 

開催日時 

第 1 回目：7 月 1 日（土） 

第 2 回目：9 月 23 日（土） 

第 3 回目：11 月 25 日（土） 

第 4 回目：2 月 17 日（土） 

午前 10 時 30 分～午後 3 時 

開催場所 ドットワーク PLUS（Q-STA2 階） 

内容 

看護専門学校版 まちの保健室(注 1)「ふじのまちのヘルスアップルーム」は、地

域住民に健康増進に関する情報提供を行うとともに、利用者が定期的に健康チェッ

クを行うことで自分の健康について振り返る機会をつくります。 

地域に根差した学校として地域貢献を行う場とするとともに、参加する学生が、

住民との関わりを通して、地域で暮らす人々に向き合い寄り添う力を身につける、

学びの場となります。また、本校の魅力も発信していきます。 

学生ボランティアと、教員が参加します。 

 

実施内容■ 

・ 健康チェック（測定項目：血圧、パルスオキシメーターによる酸素飽和度、身

長体重、握力、下肢周囲計など） 

※インボディ（体組成計）を活用します。 

・ 学生が、健康に過ごすための情報を提供します。 

・ 看護専門学校の就学相談や学習成果物の掲示をします。 

問合せ 看護専門学校 担当者名 滝口 連絡先 24-8756 

備考 

（注 1）全国の看護協会で、医療専門職や大学の教員、学生、地域のボランティア

による健康相談と交流の場として、取り組みが進められている事業です。いつでも

誰でも立ち寄れ、利用者が自分の健康を振り返ったり相談したりできる場所です 

 


