
1（水
すい

）かみかみ給食
きゅうしょく

2（木
もく

） 3（金
きん

）

6（月
げつ

）十五夜
じゅうごや

給食
きゅうしょく

７（火
か

） ８（水
すい

） ９（木
もく

） １０（金
きん

）目
め

の愛護
あいご

デー給食
きゅうしょく

13（月
げつ

） 14（火
か

） 15（水
すい

） 16（木
もく

） １７（金
きん

）

スポーツの日

20（月
げつ

） 21（火
か

） ２２（水
すい

）山梨
やまなし

あじめぐり給食
きゅうしょく

２３（木
もく

） ２４（金
きん

）

27（月
げつ

） ２８（火
か

） ２９（水
すい

）まごわやさしい給食
きゅうしょく

３０（木
もく

） ３１（金
きん

）ハロウィン給食
きゅうしょく

10月もりつけひょう とうふとわかめの

みそしる

いかの

ごまやき

ぶたにくの

みそに

フランク

フルト

コッペパン あつあげの

みそしる

さつまいも

ごはん
なめこじる

きりぼし

だいこんにおつきみ

だいふく

ぶたにくの

ｱｯﾌﾟﾙｿｰｽ

はちみつ

パン
ミネスト

ローネ

ブルーベリー

ゼリー

もやしの

みそしる

ポトフ

チキン

ナゲット

小：２こ

中：３こ

そぼろ

パン
ちゅうかふう

わかめスープ

マーボー

なす

ジョア

ペンネの

コンソメソテー

クラム

チャウダー
バジル

チキンやき
ミルクパン

むぎごはん はくさいの

みそしる

さけの

しおやき

ブルーベリー

ヨーグルト

さわらの

ネギソース

だいこんの

みそしる

コーンと

ほうれんそうの

ソテー

もずく

スープ

ワンタン

スープ

てりやき

チキン

ちゅうか

サラダ

やさいのおかか

チーズあえ
ごぼう

サラダ

むぎごはん

中：ﾏｰｼｬﾙﾋﾞｰﾝｽﾞ

abcスープ スペインふう

オムレツ

小：きなこ

あげパン

中：ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ

きりぼしだいこん

サラダ

ミートボール

小：２こ

中：３こ

まぜまぜ

ナポリタン

かきたま

じる

おさつ

スティック

コーン

ポタージュ

やさいの

ソテー
こまつなの

ごまあえ

ごもくチャーハン

ぶたにくとごぼうの

シャキシャキどん

コンソメ

スープ

ちゅうかどん

やはたいもの

にもの

むぎごはん

すきやきに さばの

みそに

げんき

ヨーグルト

にくじゃが

ひじき

ごはん
ごまじる

ほっけの

しおやき

やさいの

カレーに

ジュリアン

スープ

とりにくの

マッシュポテト

やき
ﾊﾞﾀｰﾛｰﾙ みそラーメン

かぼちゃの

ハンバーグ

たくあんの

あえもの ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝ

ﾊﾞﾊﾞﾛｱ

むぎごはん

キャベツの

ガーリック

いため

アジ

フライ
えびしゅうまい

小：２こ

中：３こ

ちゅうかふう

そぼろどん むぎごはん

ポーク
カレーむぎごはん

ちゅうか

レタスサラダ

小：ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ

中：きなこ

あげパン

小：ﾏｰｼｬﾙﾋﾞｰﾝｽﾞ

チキンと

やさいの

スープ

あんにん

どうふ

チキンライス
バターナッツ

かぼちゃの

ポタージュ

コールスロー サ

ラダ

オレンジ

ポーク

ビーンズ

りんご あげぎょうざ

小：２こ

中：３こ

ぐ と めんをまぜて、

ナポリタンスパゲティを

かんせいさせよう！セノビー

ゼリー


