
件 名 令和 7 年度 健康まつり ～映画で気づくこれからの健康づくり～ 問合せ 健康長寿課 内線 436 

内   容 

今回は、市の健康増進・食育推進計画の課題の一つである「健（検）

診」の未受診対策として、「健康」や「病気」をテーマとする映画上

映会をメインに、測定体験や健康相談を実施します。 

健康づくりを支える地域の団体や企業との交流を図りながら、自身

の体の状態を把握し、生活習慣の見直しに繋げていただくきっかけづ

くりとして、市民の健康意識の醸成を図ることを目的に開催します。 

 

 

日時■10 月 13日（月・祝） 正午～午後 4 時 

     ※健康屋台は正午から 

     ※映画上映は午後 2 時から 

場所■ふじさんホール（富士五湖文化センター） 

内容■①健康屋台 

・歯の健康相談 

・おくすり相談コーナー 

・災害時の「健康食」 

・「菌活」の体験会 

・血管年齢測定、自律神経測定、糖化度（AGEｓ）測定 

・ベジ（野菜摂取量）チェック 

・骨密度測定 

・InBody 測定 

②映画『はたらく細胞』 

※市内在住の方で先着 700名限定 

※申込締切日…Web：10 月 5 日(日)、電話：9月 30 日(火) 

主催■富士吉田市健康づくり・食育合同会議 

  (事務局：健康長寿課 健康推進担当) 

協賛■明治安田生命保険相互会社 

 

詳細はこちら 


