
8/29日（金
きん

）御師
おし

料理
りょうり

給食
きゅうしょく

9/1日（月
げつ

）防災
ぼうさい

給食
きゅうしょく

　　　　　　２日（火
か

） 3日（水
すい

） 4日（木
もく

） 5日（金
きん

）

８日(月
げつ

)かみかみ給食
きゅうしょく

９日（火
か

） １０日（水
すい

） １１（木
もく

） １２日（金
きん

）

１５日（月
げつ

） １６日（火
か

） １７日(水
すい

) １８日（木
もく

） １９日(金
きん

)山梨
やまなし

の郷土
きょうど

料理
りょうり

給食
きゅうしょく

　

２２日（月
げつ

） ２３日（火
か

） ２４日(水
すい

)まごわやさしい給食
きゅうしょく

２５(木） ２６（金）

２９(月） ３０(火)

むぎごはん じゃがいもの

みそしる

さばの

しおやき

こうやどうふの

たまごとじ

ゆうがおの

みそしる

とりにくの

からあげ

キャベツの

しろみ

さかな

フライ

なつやさいの

カラフル スー

プ
クリームスー

プ スパ

チキン バ

ジルやき

こどもパン

ペンネソテー

ポトフタンドリー

チキン

ステッキ

パン

むぎごはん ごまじる

さけのにくじゃが

にんじん

しりしり

はちみつ

パン

ポーク

ケチャップ
abcスープ

すましじる

にこみうどん

フルーツトマトいりの

サラダ

わかめおにぎり（小）

わかめごはん（中）

とりにくの ネ

ギソースやき

くきわかめと

ごぼうの

いために

ジョア

ヨーグルト

６しゅの

やさいスープ
えびカツ

ひじきごはん かぼちゃの

みそしる

さけの

しおやき

ゆうがおの

そぼろに

とんじる

ほうれんそうと

コーンのソテー

ビーンズ

スープ

とりにくの

マーマレード

ソース

バター

ロールパン

８・９月もりつけひょう

なすいり

ミートソース

スパゲティー

チキンと

やさいの

スープ

ブルーベリー

ヨーグルトあえ

とうもろこし

ごはん

げんまい

いりごはん
なつやさい

カレー
むぎごはん

たまねぎの

みそしる

ミルクパン

ぶどう２こ

クリーム

ゴールド

さわらの

レモンしょうゆ

がけ

むぎごはん あつあげの

みそしる

ごもく

あつやき

たまご

たくあんの あ

えもの

もずくの

スープ

ビビンバ

どん

にくだんごの
スープ

キムタク

チャーハン

はるさめ

サラダ

ぎょうざ
小２こ

中３こ

イカと ブ

ロッコリ－の ソ

テー

なし

ちくぜんに

さんま

めし

マカロニ

サラダ

はいが

まるパン
てりやき

チキン

パンプキン

ポタージュ

ケチャップ

チキン

ライス

のうえ

に

たまご

シートを

キャベツの

スープ

かつおフライ

（ソース）

いんげんのソ

テー

なついちごの

フルーツポンチ

おはぎ

ごまパン

ミニ

フィッシュ

おさかな

ソーセージ

オレンジ

バナナ

（中学生のみ）

あんにん

どうふ

やきそばいり

やさいソテー

ラタトゥイユ

たまご

シート

グリーン

サラダ

チキンライス

中学生のみなさんへ

★わかめごはんは透明パックによ

そってね。

★バナナは必ずお皿の上にのせ

てね。（バナナの皮の汚れが、トレーつ
くと落ちないため）

くだものが入った

しょっかんに

「ソーダすい」を

入れてからよ

そってね！


