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タイトル ふじのまちのヘルスアップルーム×FCふじざくら山梨 みんなの健康を応援！ 

開催日時 
７月  6 日（日） 

10 月 18 日（土） 

午後 1 時 30 分～4 時 

午前 10 時～午後 1時 

開催場所 
富士山の銘水スタジアム  特設ブース 

（富士北麓公園内：上吉田立石 5000） 

内容 

富士吉田市立看護専門学校では、FC ふじざくら山梨との共同事業として、地域住民やサポ

ーターを対象にした健康支援イベント「ふじのまちのヘルスアップルーム」を開催します。 

本取り組みは、「まちの保健室」のように、誰もが気軽に立ち寄り、自分の健康についてふり返

るきっかけを提供することを目的としています。 

当日は、スタジアムに設置した特設ブースにて、血圧や体組成、骨密度測定、健康相談、簡

単な健康アドバイスなどを行います。看護学生も参加し、地域の皆さんと触れ合うことができる貴

重な機会となっています。 

試合観戦に訪れる多くの若者世代やご家族にとって、「ちょっと測って、ちょっと話す」そんなきっ

かけから、自分の健康に向き合うことができるイベントです。 

 

１）内容：血圧・酸素飽和度・骨密度の測定・INBODY による体組成分析・健康相談 

※看護学生が各測定、看護教員が測定結果の説明や健康相談を実施します。 

２）費用：無料 

３）対象：来場者（どなたでも） 

問合せ 看護専門学校 担当者名 
天野 

滝口 
連絡先 24－8756 
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