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内  容 

  昭和 23 年に第 1 回富士登山競走が富士吉田駅前をスタートし、

山頂までのコースで開催されました。第 20 回大会（昭和 42 年）

からは、スタート場所を富士吉田市役所に変更し、現在に至ってい

ます。 

昭和 52 年、第 30 回大会を記念して五合目コースが設けられ、

昭和 60 年、第 38 回大会から女子の部が新設されました。 

富士登山競走は、今年で 77 回目をむかえる国内屈指の歴史と伝

統を誇る大会です。富士吉田市役所から富士山頂までを一気に駆け

抜ける日本一過酷な山岳レースとしても知られ、刻々と変化するコ

ース環境は多くのランナーを翻弄してきました。 

今大会では、富士北麓公園陸上競技場を大会本部として実施しま

す。本年も前日受付を実施し、また、大会に出場する参加者だけで

なく、その家族や市民の方など、子どもから大人までが楽しめるプ

レイベントを開催する予定です。 

開催日■7 月 26 日（金） 

コース■山頂コース 市役所から富士山頂に至る 21 ㎞（標高差約 3,000ｍ） 

・スタート 午前 7 時 

五合目コース 市役所から富士山五合目に至る 15 ㎞（標高差 1,480ｍ） 

         ・スタート 午前 9 時 

表彰式■午後 2 時～（富士北麓公園陸上競技場) 

エントリー人数■山頂コース：1,832 人（男子 1,747 人  女子  85 人） 

     五合目コース：1,842 人（男子 1,663 人  女子 179 人） 

  合計 3,674 人 

※国内 44 都道府県、海外 18 の国と地域 

その他■７月２5 日（木）は富士北麓公園陸上競技場にて前日受付を行い、歴代優勝者や有

力参加選手によるトークショーを開催します。大会前日、当日ともにランナー

EXPO（物販ブース）、キッチンカー、マルシェなどを出店します。また、子ども

から大人まで楽しめるモルックやグラウンドゴルフなどのスポーツ体験ブースも

用意します。 

さらに大会当日は、県内を拠点として活動するプロスポーツチーム 3 チームの協力

により、プロ選手を講師に招いた子ども向けのスポーツ教室を開催します。（参

加無料。要事前予約。） 

なお、登山競走参加者には、キッチンカーやマルシェにて使用できる 700 円分の

クーポン券を配布します。 

  


