
1日（火
か

）お山
やま

開
びら

き給食
きゅうしょく

2日（水
すい

） 3日（木
もく

） 4日（金
きん

）

7日（月
げつ

）　　七夕
たなばた

給
きゅう

食
しょく

８日（火
か

） ９日（水
すい

）まごわやさしい給食
きゅうしょく

１０日（木
もく

） 11日(金
きん

)山梨
やまなし

の郷土
きょうど

料理
りょうり

給食
きゅうしょく

１４日（月
げつ

）かみかみ給食
きゅうしょく

１５日（火
か

） １６日(水
すい

)ローリングストック給食
きゅうしょく

１７日（木
もく

）

あつあげの

みそしる

ほうれんそうのソ

テー

7月もりつけひょう

マカロニ
コンソメスープ

スイカ

カレー

やさい

ソテー

ちらしずし
そうめんじる

とりにくの

しちみに
きすの

たなばた

ゼリー
タンドリー

チキン

コッペパン
コンソメ

スープ こまつな

の み

ミネスト

ローネ

とりにくの

マッシュ

ポテトやき

バターロール

パン

ツナとだいこんの

ちゅうかサラダ

ジャージャーめん ちゅうか

スープ

マーラーカオ

むぎごはん

ヨーグルト

マカロニ

サラダ

コーン

ポタージュ
てりやき

ハンバーグ

こども

パン

ペンネの

コンソメソテー

まるパン

ソフト

フランス

パン

メンチカツ

ブラウン

シチュー

ごぼうとにくの

いためもの

ひじょうしょくよ

う ごもくおこわ

さけの

しおやき

にくじゃが

スパゲティ

サラダ

だいこんと

きゅうりのあえもの

ひじきと

じゃがいもの

にもの

さわらの

てりやき

むぎごはん

ちゅうかふ

う

かぼちゃの

みそしる

けんちんじる

ふじさん

ゼリー

ハムチーズ

フライ

ラタトゥイユ

むぎごはん

ごもくに あじの

ごまやき

せいしゅんの

トマト

やきそば

さばの

カレーやき
ジョア

ブラック＆ホワイト

むぎごはん

トマトソースはやきそばのうえに

かけてね


