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2019年
ねん

から山梨
やまなし

県内
けんない

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

に 携 わ る
たずさ       

栄養士
え い よ う し

さんが考案
こうあん

した

「簡単
かんたん

朝
あさ

ごはんレシピ」が山梨県
やまなしけん

のホームページに掲載
けいさい

されています。毎年
まいとし

献立数
こんだてすう

を増やし
ふ   

、近年
きんねん

は、テーマを決めて
き   

献立
こんだて

を 考 え て
かんが     

います。 

2024年
ねん

に 行 っ た
おこな     

富士吉田市
ふ じ よ し だ し

の調査
ちょうさ

によると、市内
し な い

の小 学 生
しょうがくせい

の 13.3％、

中 学 生
ちゅうがくせい

の 37.3％が朝
あさ

ごはんを食べない
た    

日
ひ

があると回答
かいとう

したそうです。朝
あさ

ご

はんを食べて
た   

1日
にち

の良い
よ  

スタート
 

を切りたい
き    

です。ぜひ、ホームページをご覧
  らん

になり、朝
あさ

ごはん作り
づく  

の参考
さんこう

にしてください。 

QR コードを読み取って
よ   と    

、朝
あさ

ご

はんレシピを見て
み  

みよう！ 

(山梨県
やまなしけん

HP
ＨＰ

) 

山梨県 食育 朝ごはんレシピ 

レシピ枠
      わ く

のイラストは、栄養
え い よ う

教諭
き ょ う ゆ

大神田
お お か ん だ

が担当
た ん と う

しました！ 

昨年
さくねん

と今年
こ と し

のテーマは「豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

」です。 


