
１日（木
もく

）八十八夜
はちじゅうはちや

給食
きゅうしょく

2日（金
きん

）こどもの日
ひ

給食
きゅうしょく

５日（月
げつ

） ６日（火
か

） ７日（水
すい

）ローリングストック給食
きゅうしょく

８日（木
もく

） ９日（金
きん

）

 こどもの日
ひ

ふりかえきゅうじつ

１２日（月
げつ

）かみかみ給食
きゅうしょく

１３日（火
か

） １４日（水
すい

） １５日（木
もく

） １６日(金
きん

)山梨
やまなし

の郷土料理
きょうどりょうり

給食
きゅうしょく

１９日（月
げつ

） ２０日（火
か

） 21日（水
すい

）まごわやさしい給食
きゅうしょく

２２日（木
もく

） ２３日（金
きん

）

２６日（月
げつ

） 27日（火
か

）ローリングストック給食
きゅうしょく

(中学校
ちゅうがっこう

) ２８日（水
すい

） ２９日（木
もく

） ３０日（金
きん

）

5月もりつけひょう
わかたけじ

る

かつお

フライ

たくあんの

かきたまじる

ブラウン

シチュー
てづくり

オムレツ

バターロール

パン

トマトいり
サラダ

こんさいの
みそしる

ししゃもの

いそべあげ
小１～４年 1本

小５～中学 2本

たけのこの
にもの

ジョア

アセロラゼリー
チーズサラダ

まめとやさいの

スープハンバーグ
はいがパン

むぎごはん なめこじ

さけのにくじゃが

キャロット

ロール

パン

とりにくの

マッシュポテト

やき

ミネストローネ
けんちんじる

にくどん

キャベツの

あさづけ

あつあげの
みそしる

ちくわの

いそべあげ

ごぼうの

サラダ

ポトフとうにゅういり

みそしる

スパゲティー

サラダ

まっちゃ

あげパン

(中学校)

スペインふう

オムレツ

やさいと

ぶたにくの

スープ

ちゅうかどん もずくの
スープ

まめもやしの
ナムル

コールスロー

サラダ
マーシャル

ビーンズ(中）

まっちゃあげパン

（小学校）ミートボール

小２こ

中３こ

６しゅのやさい

スープ

マーシャル

ビーンズ(小）

まるパン えびカツ
クラム
チャウダー

スパゲティ
ミートソース

カレー

フルーツ

ヨーグルトあえ

はるやさい

サラダ

そぼろパン チキン

バジルやき

コーン

ポタージュ

おちゃプリン

むぎごはん

ひじょうしょくよう

さんさいおこわ

ごこくひじき

ごはん

とりてん
はるキャベツの

あえもの

チンゲンサイと

たまごのスープキムタク

チャーハン

３しょくやさいの

ちゅうかサラダ
ぎょうざ

アスパラいり

サラダ

ヤンニョム

チキン

ちゅうかふう

わかめスープ

フルーツ

あんにん

かしわ

いなりずしさんさいうどん

ヨーグルト

むぎごはん

ぶたキムチ

せいだの

たまじ
小１こ

中２こ

コッぺパン

（中学校）

むぎごはん

さばの
こまつなの

ごまあえ

むぎごはん

ペンネの
コンソメソテー

コッぺパン

(小学校)

オレンジ
やさいの
ソテー

小２こ

中３こ

やきそばいり

やさいソテー

ひじょうしょくよう

かいせんおこわ

（中学校）

コッぺパン

(小学校)


