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■
自
衛
隊
へ
の
個
人
情
報
の
提
供

を
望
ま
な
い
方
へ

　
市
で
は
、自
衛
官
の
募
集
に
つ
い
て
自

衛
隊
法
施
行
令
第
1
2
0
条
に
基
づ
く
依

頼
に
よ
り
、協
力
を
行
っ
て
い
ま
す
。こ
の

提
供
を
望
ま
な
い
方
は「
除
外
申
請
書
」の

提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
　
令
和
7
年
度
に
18
歳
に
な
る
方

受
付
期
間
　

4
月
14
日
㈪
〜
5
月
9
日
㈮

※
郵
送
の
場
合
は
、本
人
確
認
書
類
の
写

し
を
送
付
し
て
く
だ
さ
い

 

総
務
課
　
☎
内
線
2
1
7

■
市
役
所
の
組
織
が  

 

変
わ
り
ま
す
！

　
常
に
変
化
し
て
い
く
社
会
情
勢
の
中
、

地
域
課
題
の
解
決
や
住
民
サ
ー
ビ
ス
の
向

上
を
目
指
し
、業
務
を
効
果
的
に
行
う
た

め
本
市
組
織
に
お
い
て
も
定
期
的
な
見
直

し
を
行
い
、効
率
的
か
つ
効
果
的
な
体
制

を
確
立
し
、持
続
可
能
な
組
織
へ
見
直
し

を
行
い
ま
す
。

企
画
課 

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
推
進
担
当

　
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
2
0
1
9

日
本
大
会
、東
京
2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
に
係
る

受
入
業
務
を
契
機
と
し
た
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン

交
流
事
業
は
、当
初
計
画
に
掲
げ
た
目
標

を
達
成
し
て
終
了
す
る
こ
と
に
伴
い
、廃

止
と
し
ま
す
。

　
な
お
、こ
れ
ま
で
の
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
交

流
の
推
進
に
よ
る
成
果
を
引
き
継
い
で
い

く
た
め
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ム
ー
ブ
メ
ン
ト

の
推
進
お
よ
び
ラ
グ
ビ
ー
関
連
事
業
の
レ

ガ
シ
ー
創
出
な
ど
一
部
事
業
は
生
涯
学
習

課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
担
当
に
移
管
し
、継
続

し
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

 

企
画
課
　
☎
内
線
2
2
8

募
集

■
市
職
員
の
募
集

申
込
方
法
　
や
ま
な
し
く
ら
し
ね
っ
と
に

よ
る
電
子
申
請

受
付
期
間
　

5
月
1
日
㈭
〜
14
日
㈬

　
　
　
　
　
午
後
5
時
ま
で

試
験
案
内
の
配
布
　
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
総
務
課
窓
口
で
配
布

※
詳
し
く
は
広
報
ふ
じ
よ
し
だ
5
月
号
に

掲
載
し
ま
す

 

総
務
課
　
☎
内
線
2
1
7

■
放
課
後
子
ど
も
教
室　 

 

ス
タ
ッ
フ
の
募
集

仕
事
内
容
　
子
ど
も
た
ち
の
活
動
の
見
守

り
や
サ
ポ
ー
ト
、学
習
支
援

場
所
　
市
内
4
小
学
校

仕
事
日
時
　
月
〜
金
曜
日
　
午
後
2
時
ご

ろ
〜
5
時
30
分
　
都
合
の
つ
く
日

報
酬
　
あ
り

資
格
　
な
し

 

生
涯
学
習
課
　
☎
内
線
5
2
2

■
看
護
師
・
助
産
師
を
目
指
す
方

へ
の
修
学
資
金
貸
与

対
象
　
看
護
師
ま
た
は
助
産
師
の
養
成
学

校
な
ど
に
在
学
し
、市
立
病
院
で
の
勤
務

を
希
望
す
る
方

貸
与
金
額
　
月
額
5
0
、0
0
0
円

返
還
免
除
要
件
　
①
〜
②
の
要
件
を
全
て

満
た
す
場
合

①
国
家
資
格
を
取
得
し
、卒
業
後
、速
や
か

に
市
立
病
院
に
正
職
員
と
し
て
勤
務
す

る
こ
と

②
5
年
間
継
続
し
て
正
職
員
と
し
て
市
立

病
院
で
の
看
護
師
・
助
産
師
業
務
に
従

事
す
る
こ
と

募
集
人
数
　

9
名

貸
与
決
定
　
貸
与
申
請
書
な
ど
の
提
出
書

類
の
審
査
お
よ
び
面
接
に
よ
り
選
考
し
、

決
定
し
ま
す
。選
考
の
合
否
は
6
月
上
旬

に
通
知
し
ま
す
。

申
請
方
法
　
申
請
書
に
必
要
書
類
を
添
え

て
提
出
し
て
く
だ
さ
い

※
申
請
書
は
、
総
務
課
か
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す

申
込
締
切
日
　

4
月
25
日
㈮
　 

 

総
務
課
　
☎
内
線
2
2
5

有
料
広
告

メガネ
補聴器 メガネのヒカワ

店舗横に駐車場あります金鳥居
郵便局

富士山駅

R139

200m

R137
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夜間・休日当直医のお問い合わせは　富士五湖消防本部 ☎ 23-4444　

●法律相談
1日（火）・15日（火）
5月 7日（水）・20日（火）
午後 1時～ 4時　市役所東庁舎 2階
◎予約制（電話で事前予約／ 1人20分間、 

1日9人まで）
◎相談日の 1カ月前から受け付けます。
対象は市民の方のみで、相談内容は1人1件
とし、代理人による相談はご遠慮ください。
問合せ■市民協働推進課　☎内線 203

●司法書士相談
（山梨県司法書士会富士吉田支部）
10日（木）　午後 1時～ 4時　
※電話相談も可　市役所東庁舎 2階
問合せ■市民協働推進課　☎内線 203

●教育相談
毎週月～金曜日（要予約）  午前 10時～正
午、午後 1時～ 4時　市役所東庁舎 4階
※電話相談も可
☎ 24-7044（専用） 0120-24-7044
問合せ■教育研修所

●税の無料相談
9日（水）  午後1時～ 4時  市役所東庁舎 2階
※相談は事前予約制（開催日前日の午前中
までです）

予約連絡先■東京地方税理士会大月支部
事務局　☎ 22-8481
問合せ■収税課　☎内線 121

●行政相談
16日（水）　午後 2時～ 4時　　
市役所東庁舎 2階　※予約不要
問合せ■市民協働推進課　☎内線 203

●不動産相談
21日（月）　午後 1時～ 4時　　
市役所東庁舎 2階  ※予約不要
問合せ■市民協働推進課　☎内線 203

●人権・身上相談
第2・4金曜日  午後1時～4時     
市役所1階 相談室
問合せ■福祉課　☎内線 113

●女性相談（配偶者による暴力など）
火・水・木曜日   午前9時～午後4時
市役所 1階 福祉課　※電話相談も可
問合せ■福祉課　☎内線 164

●ひきこもり相談
月～金曜日（祝日除く）　午前 8時 30分～午
後 5時 15分　※電話相談も可
市役所本庁舎 1階
問合せ■福祉課　☎内線 161
LINE：月～土曜日　午後 4時～ 9時　
　        受付終了時間：午後 8時 30分
ひきこもり LINE相談
アカウント名 :やまなしひき
こもり相談  ID:＠ 403byxzn

●記帳・税務相談
21日（月）　午前 10時～午後 4時　
富士吉田商工会議所　☎ 24-7111
※相談対象：会員

●就職職業相談
（生活困窮者・ひとり親家庭）　
15日（火）　午前 9時～正午
市役所1階 福祉相談室
問合せ■福祉課　☎内線 199

●妊娠相談ほっとライン
  （思いがけない妊娠など）
月～金曜日  午前８時 30分～午後 5時 15分
子育て支援センター 1階　※電話相談も可
問合せ■こども家庭センター　☎ 22-1632

●家庭児童相談
月～金曜日　午前 9時～午後 4時
子育て支援センター 1階　※電話相談も可
問合せ■こども家庭センター　☎内線 562

●消費生活・多重債務相談
月～金曜日（祝日を除く）　午前 9時～正午　
午後 1時～ 4時 30分
富士吉田市消費生活センター（市役所東庁舎 1階）
☎ 22-1577（相談専用）

●年金相談
4月は、富士吉田商工会議所での相談はあ
りません。

●発明（工業所有権）相談
8日（火）　午後 1時～ 4時
富士吉田商工会議所（担当弁理士）
☎ 24-7111
※要事前予約（開催日前週の金曜日
　午前中まで）

無料相談無料相談

催
し
物

■
富
士
の
里
市
民
大
学

第
19
期
受
講
生
募
集

　
市
で
は「
い
つ
も
学
ぶ
意
欲
を
持
っ
て
」

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、健
康
で
学
ぶ
意
欲
の

あ
る
市
民
の
方
に
対
し
、健
康
や
歴
史
、国

際
交
流
、経
済
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
分
野

に
お
い
て
皆
さ
ん
の
暮
ら
し
に
役
立
ち
、

暮
ら
し
を
豊
か
に
す
る
講
座
を
毎
月
開
催

し
て
い
ま
す
。平
成
元
年
よ
り
ス
タ
ー
ト

し
、今
年
度
で
19
期
を
迎
え
ま
す
が
、今
期

も
楽
し
み
な
が
ら
学
べ
る
さ
ま
ざ
ま
な
講

座
を
準
備
し
、皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

　「
何
か
を
学
び
た
い
」、「
何
か
を
始
め
た

い
」と
思
っ
た
と
き
が
、学
び
時
で
す
。気

軽
に
集
ま
り
、同
じ
関
心
や
興
味
を
深
め
、

自
分
自
身
を
高
め
て
い
く
市
民
大
学
を
目

指
し
ま
す
。仲
間
と
と
も
に
楽
し
く
学
び
、

2
年
間
皆
勤
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。途
中

か
ら
の
体
験
受
講
も
大
歓
迎
で
す
。

期
間
　

4
月
〜
令
和
9
年
3
月（
2
年
間
）

場
所
　
市
民
会
館

　
　
　
※
他
会
場
の
場
合
も
あ
り

資
格
　
市
内
在
住
の
成
人
で
、継
続
的
・
積

極
的
に
学
習
す
る
意
欲
の
あ
る
方

受
講
料
　
無
料

※
年
1
回
の
バ
ス
研
修
を
予
定
し
て
い
ま

す（
有
料
） 

※
必
修
講
座
に
半
分
以
上
出
席
さ
れ
た
方
に

終
了
証
書
お
よ
び
記
念
品
を
授
与
し
ま
す

 

生
涯
学
習
課
　
☎
内
線
5
2
3

第
19
期
開
講
式
記
念
講
演

日
時
　

4
月
17
日
㈭
　
午
後
2
時
　

          

※
開
講
式
終
了
後

場
所
　
市
民
会
館
3
階
　
小
ホ
ー
ル

講
師
　
富
士
吉
田
市
長
　
堀
内
茂

入
場
料
　
無
料

 

生
涯
学
習
課

　
☎
内
線
5
2
3

■
Andy’s English Study 

Class (ESC)
　
英
語
勉
強
会
が
リ
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
！

語
彙
、
会
話
、
文
法
、
リ
ス
ニ
ン
グ
、
ラ
イ

テ
ィ
ン
グ
な
ど
、楽
し
く
英
語
を
勉
強
し

ま
し
ょ
う
！

日
時
　

4
月
23
日
〜
7
月
30
日
の
毎
週
水

曜
日
　
午
後
7
時
30
分
〜
9
時

※
途
中
か
ら
の
参
加
も
で
き
ま
す

場
所
　
上
吉
田
コ
ミ
セ
ン
多
目
的
ル
ー
ム

講
師
　
市
国
際
交
流
員

　
　
　
ス
ミ
ス
・
ア
ン
デ
ィ

対
象
　
高
校
生
を
除
く
18
歳
以
上
の
市
民
　

レ
ベル
　
中
級（
中
学
レ
ベ
ル
の
基
本
の
読

み
書
き
、文
法
、ス
ピ
ー
キ
ン
グ
な
ど
）

参
加
料
　

2
、0
0
0
円
／
全
15
回

※
国
際
親
善
委
員
会
会
員
は

1
、0
0
0
円

申
込
方
法
　
電
話
、
メ
ー
ル

ま
た
は
二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
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有
料
広
告

有
料
広
告

自然な笑顔を引き出します  
お母さんの元気な笑顔    
お父さんはいつもイキイキ笑っていたな  
ずっと、何年も残る写真だから

元気な笑顔を、今、撮りましょう
シニアエンディングフォト撮影会

ポートレート遺影撮影会
定期開催（要予約）
令和�年����・����・����
富士山駅QSTA  6階スタジオ
☎090-6154-4651

定
員
　
20
名

 
市
民
協
働
推
進
課
　

☎
24
1
2
3
6

 iad
fuji@

city.fujiyoshid
a.lg.jp

■
フ
ジ
・
ア
ー
カ
イ
ブ
展

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
馬
場
隊
員
が
、

地
域
の
方
々
か
ら
提
供
し
て
い
た
だ
い
た

古
写
真
や
映
像
を
ア
ー
カ
イ
ブ
し
た
展
示

会
を
実
施
し
ま
す
。地
域
の
記
憶
を
未
来

へ
と
紡
ぐ
活
動
で
、懐
か
し
い
富
士
吉
田

の
記
憶
を
体
験
で
き
ま
す
。い
つ
・
ど
こ
で

撮
影
さ
れ
た
の
か
分
か
ら
な
い
写
真
も
多

い
た
め
、ぜ
ひ
多
く
の
方
に
来
て
い
た
だ

き
、情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。写
真
に
ま

つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
思
い
出
も
大
歓
迎

で
す
。

日
時
　

4
月
19
日
㈯
〜
20
日
㈰
　

　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
4
時

場
所
　FU

JIH
IM
U
R
O

 

ギ
ャ
ラ
リ
ー

入
場
料
　
無
料

 

地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
　
馬
場
　

☎
0
7
0-

3
1
4
3-

3
0
8
0

ふ
じ
よ
し
だ
定
住
促
進
セ
ン
タ
ー
　

☎
73
9
4
3
8

■
看
護
専
門
学
校
か
ら

第
29
回
春
和
祭

　
今
年
も
学
校
祭「
春
和
祭
」を
開
催
し
ま

す
。地
域
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
や
看
護
学

校
の
様
子
を
知
っ
て
い
た
だ
く
機
会
で

す
。ゲ
ー
ム
や
バ
ザ
ー
、模
擬
店
な
ど
楽
し

い
イ
ベ
ン
ト
を
用
意
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ

遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

日
時
　

4
月
26
日
㈯
　

　
　
　
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
2
時

場
所
　
看
護
専
門
学
校

 

看
護
専
門
学
校
　 

　 

☎
24
8
7
8
7

ふ
じ
の
ま
ち
の
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
ル
ー
ム

　
学
校
の
保
健
室
の
よ
う
に
ど
な
た
で
も

気
軽
に
立
ち
寄
っ
て
い
た
だ
け
ま
す
。こ

の
機
会
に
自
身
や
家
族
の
健
康
に
つ
い
て

振
り
返
り
ま
せ
ん
か
。

　
看
護
学
生
に
よ
る
血
圧
酸
素
飽
和
度
測

定
、I
N
B
O
D
Y
に
よ
る
体
組
成
分
析
、

看
護
学
生
が
学
ぶ
健
康
に
関
す
る
情
報
の

提
供
、看
護
学
校
進
学
相
談
な
ど
を
行
い

ま
す
。

日
時
　

4
月
26
日
㈯
　

　
　
　
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
2
時
　

場
所
　
看
護
専
門
学
校

※
予
約
不
要
、利
用
無
料
で
す
。看
護
師
の

結
果
説
明
と
健
康
相
談
も
あ
り
ま
す

 

看
護
専
門
学
校
　

☎
24
8
7
5
6

■
ふ
じ
よ
し
だ
観
光
振
興
サ
ー
ビ
ス

ふ
じ
ざ
く
ら
祭
り

　
山
梨
県
の
花
で
あ
り
、市
の
花
で
も
あ

る「
ふ
じ
ざ
く
ら
」。ふ
じ
ざ
く
ら
の
開
花

時
期
に
合
わ
せ
て「
ふ
じ
ざ
く
ら
祭
り
」を

開
催
し
ま
す
。2
万
本
の
ふ
じ
ざ
く
ら
群

落
地
で
行
わ
れ
、イ
ベ
ン
ト
期
間
中
の
土
・

日
曜
日
、祝
日
に
は
、花
鉢
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

と
桜
茶
の
サ
ー
ビ
ス
を
行
い
ま
す
。

期
間
　

4
月
18
日
㈮
〜
29
日（
火
・
祝
日
）

場
所
　
吉
田
口
登
山
道
中
ノ
茶
屋
周
辺

サ
ー
ビ
ス
　
①
花
鉢
プ
レ
ゼ
ン
ト

：

4
月

19
日
㈯
、
26
日
㈯
、
27
日
㈰
　
午
前
10
時
　

※
数
量
限
定

②
お
茶
会

：

4
月
25
日
㈮
、26
日
㈯
　

    

午
前
9
時
〜
午
後
4
時
　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
　

茶
道
家
　
上
田
宗
箇
流
　
稲
沢
亮
佑

熱
気
球
体
験
の
サ
ポ
ー
ト
隊
を
募
集
！

　「
一
生
に
一
度
は
乗
っ
て
み
た
い
！
が
、

こ
こ
で
叶
う
！
」の
手
伝
い
が
で
き
る
方

を
募
集
し
ま
す
。

日
時
　

5
月
11
日
㈰
　
午
前
6
時
30
分
〜

10
時
30
分
　
※
天
候
や
熱
気
球
の
燃
料
に

よ
り
変
更
あ
り

場
所
　
富
士
山
レ
ー
ダ
ー
ド
ー
ム
館
前

　
　
　
芝
生
広
場

募
集
人
数
　

6
名
〜
10
名

内
容
　
熱
気
球
の
開
く
・
畳
む
作
業
、運
行

で
の
重
し
役

特
典
　
サ
ポ
ー
ト
隊
は
熱
気
球
の
体
験
が

で
き
ま
す

応
募
締
切
日
　

4
月
30
日
㈬
　

※
定
員
に
な
り
次
第
受
付
終
了

 

ふ
じ
よ
し
だ
観
光
振
興
サ
ー
ビ
ス

　 

☎
21
1
0
0
0

（     ）（     ）

（     ）（     ）

（     ）

Instagram
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空き家をお持ちの方へ　空き家バンクに登録しませんか？　 ☎ 080-4170-3776（よしだの暮らしの相談室）　

お
知
ら
せ

募
　
集

催
し
物

保
健
・
福
祉

有
料
広
告

■
富
士
吉
田
ス
ポ
ー
ツ
協
会
か
ら

楽
し
く
か
ら
だ
を
動
か
そ
う

日
時
　

4
月
16
日
㈬
～
9
月
17
日
㈬
　

　
　
　
午
後
7
時
〜
8
時

　
　
　
※
隔
週
水
曜
日
。全
12
回

場
所
　
鐘
山
総
合
体
育
館

対
象
　
年
中
～
小
学
校
3
年
生

定
員
　

15
名
　
参
加
料 
12
、0
0
0
円

持
ち
物
　
体
育
館
履
き
、飲
み
物
、タ
オ
ル

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
体
験
教
室

日
時
　

4
月
30
日
㈬
　

　
　
　
午
前
9
時
30
分
〜
11
時

場
所
　
恩
賜
林
庭
園

対
象
　
ど
な
た
で
も
　
定
員
　
20
名
　
　

参
加
料
　
5
0
0
円

持
ち
物
　
飲
み
物
、タ
オ
ル

※
運
動
の
で
き
る
服
装
、履
き
な
れ
た
運

動
靴
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い

※
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ポ
ー
ル
を
無
料
貸
し
出

し
で
き
ま
す

弓
道
教
室

日
時
　

5
月
9
日
㈮
～
7
月
11
日
㈮
　 

　
　
　
午
後
8
時
～
9
時
50
分

　
　
　
※
毎
週
金
曜
日
。全
10
回

場
所
　
鐘
山
総
合
体
育
館
弓
道
場

対
象
　
中
学
生
以
上
の
方
　
定
員
　

15
名
　
　

参
加
料
　

3
、0
0
0
円

※
弓
具
を
無
料
貸
し
出
し
で
き
ま
す

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
ヨ
ガ

日
時
　

5
月
8
日
㈭
～
7
月
3
日
㈭

　
　
　
午
後
8
時
15
分
～
9
時
15
分

※
毎
週
木
曜
日
。全
8
回
。5
月
29

日
㈭
を
除
く

場
所
　
鐘
山
総
合
体
育
館
ス
ポ
ー
ツ
教
室

対
象
　
高
校
生
以
上
の
方
　
定
員
　
20
名
　
　

参
加
料
　

4
、0
0
0
円

持
ち
物
　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、飲
み
物
、タ
オ
ル

第
4
回
ふ
じ
よ
し
だ
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ラ

ソ
in
富
士
急
ハ
イ
ラ
ン
ド

日
時
　

5
月
18
日
㈰
　
午
前
10
時

コ
ー
ス
　
富
士
急
ハ
イ
ラ
ン
ド
園
内

定
員
　
市
内
在
住
1
0
0
組

※
2
人
1
組
：
園
児
・
小
学
生
と
保
護
者

参
加
料
　

1
組
2
、0
0
0
円

申
込
み
　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

初
心
者
講
習
会
日
程

日
時
　

4
月
9
・
16
・
23
・

　
　
　
30
日
㈬
　
午
後
6
時
15
分

　
　
　
19
・
26
日
㈯
　
午
後
3
時
30
分

対
象
　
高
校
生
以
上
の
方

受
講
料
　
無
料

 

富
士
吉
田
ス
ポ
ー
ツ
協
会
　

☎
24
3
6
3
3

■
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
を
作
ろ
う

　
現
在
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
て
い

ま
す
。ぜ
ひ
立
ち
寄
っ
て
く
だ
さ
い
。

日
時
　

6
月
1
日
㈰
ま
で
の
午
前
9
時
～

午
後
4
時
　
※
火
曜
日
は
休
館
で
す 

場
所
　
富
士
山
レ
ー
ダ
ー
ド
ー
ム
館

内
容
　
お
う
ち
の
ペ
ン
立
て
、タ
イ
ル
の

こ
い
の
ぼ
り
プ
レ
ー
ト
、こ
い
の
ぼ
り
の

身
長
計
、
小
さ
な
花
束
、
写
真
立
て
キ
ッ

ト
・
ボ
タ
ン
、お
え
か
き
鉄
琴
、メ
ガ
ネ
の

コ
ー
ヒ
ー
フ
ィ
ル
タ
ー
ホ
ル
ダ
ー
、透
明

ぬ
り
え

参
加
料
　
4
0
0
円
～

※
イ
ベ
ン
ト
期
間
中
、市
民
は
入
館
無
料

で
す
。住
所
を
確
認
で
き
る
も
の
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い

 

富
士
山
レ
ー
ダ
ー
ド
ー
ム
館
　

☎
20
0
2
2
3

■
芸
能
文
化
を
楽
し
む
友
の
会

　
芸
能
文
化
を
広
く
楽
し
み
、よ
り
理
解

を
深
め
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
に
会
員

を
募
集
し
ま
す
。

会
費
　
年
2
、0
0
0
円（
同
一
世
帯
2
人

目
か
ら
は
1
、5
0
0
円
）

※
本
会
が
実
施
す
る
有
料
事
業
に
参
加
す

る
場
合
、そ
の
都
度
入
場
料
や
保
険
料

な
ど
を
別
途
負
担
し
て
い
た
だ
き
ま
す

申
込
開
始
日
　

4
月
10
日
㈭
　
午
前
9
時

※
定
員
に
限
り
が
あ
り
ま
す

 

富
士
吉
田
文
化
振
興
協
会

 

　
☎
23
3
1
0
0

■
小
学
生
向
け
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　
新
学
期
か
ら
教
室
に
参
加
し
、気
軽
に

さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
、体
を

動
か
す
習
慣
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

日
時
　

4
月
26
日
㈯
〜
7
月
12
日
㈯
の
毎

週
土
曜
日
　 

午
前
10
時

場
所
　
鐘
山
総
合
体
育
館
な
ど

詳
細
は
こ
ち
ら

（     ）

（     ）（     ）
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情報スクランブル 市役所の電話番号 ☎ 22-1111　https://www.city.fujiyoshida.yamanashi.jp/　katsudo@city.fujiyoshida.lg.jp

Information scramble

お
知
ら
せ

募
　
集

催
し
物

保
健
・
福
祉

　　　　
　

ふじさんホール（富士五湖文化センター）
◆27日（日）　夢グループ20周年記念コンサート　
　午後1時　《問》㈱夢グループ  ☎ 03-5395-7503  有料

市民会館 3階小ホール
◆8日（火）　2025年度文理学院入試分析会　
　午後7時30分
　《問》文理学院富士吉田校　☎22-8100　無料
◆13日（日）　第2回ウクレレと三線の歌あそび　
　午後2時30分　《問》三線・ウクレレ・オカリナ発表会
　☎090-4621-3245　無料
◆17日（木）　富士の里市民大学　午後1時30分
　《問》生涯学習課　☎内線523　無料
◆18日（金）　富士吉田市連合婦人会定期総会　
　午後1時30分
　《問》富士吉田市連合婦人会　☎ 22-0503　無料
◆25日（金）　大学・短期大学・専門学校・就職　進路相談
会　午後3時30分　《問》チエルコミュニケーションブ
リッジ㈱　☎ 03-6712-4315　無料

◆29日（火・祝）　上映会「メンドウな人々」　午後2時
　《問》富士吉田市立図書館　☎ 22-0706　無料
◆5月3日（土・祝）～ 4日（日・祝）・6日（火・祝）
　リサイクルフェア　午前10時
　《問》富士吉田市立図書館　☎ 22-0706　無料

市民会館 1階ロビー
◆24日（木）　ロビーコンサート　午前11時　無料

※催し物は主催者の都合により、掲載しない場合や内容
が変更することがあります

※催し物の問い合わせは主催者へお願いします

4月の休館日
7日（月）・14日（月）・21日（月）・28日（月）・30日（水）

問合せ■市民会館　☎23-3100

ふじさんホール・市民会館
4月の催し物

対
象
　
市
内
在
住
の
小
学
生

参
加
料
　

4
、0
0
0
円

種
目
　
キ
ッ
ズ
教
室
、サ
ッ
カ
ー
、バ
レ
ー

ボ
ー
ル
、ミ
ニ
バ
ス
な
ど

 

鐘
山
体
育
館
F
L
A
G
S
事
務
局

☎
24
3
6
3
3

flags.2024rn@
gm

ail.com

■
市
民
バ
ス
ハ
イ
キ
ン
グ

日
時
　

5
月
25
日
㈰
　
午
前
7
時
30
分

集
合
場
所
　
市
役
所

行
き
先
　
天
城
山（
万
次
郎
岳
）

参
加
料
　

4
、0
0
0
円
　

　
　
　
　
※
小
学
生
以
下
は
2
、0
0
0
円

申
込
締
切
日
　

5
月
9
日
㈮

　
　
　
　
　
　
※
先
着
1
0
0
名

申
込
方
法
　
メ
ー
ル
ま
た
は
F
A
X

※
件
名
は「
バ
ス
ハ
イ
キ
ン
グ
」、氏
名
・
住

所
・
年
齢
・
性
別
・
連
絡
先
を
送
っ
て
く

だ
さ
い

申
込
み
　

m
t.kay0121@

gm
ail.com

          

　

22
5
3
8
9

 

御
坂
山
岳
会
　

青
野 

☎
0
9
0-

2
5
3
3-

5
7
2
4

渡
辺 

☎
0
9
0-

2
1
7
5-

8
8
0
0

建
康
・
福
祉

■
世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー

　
毎
年
4
月
2
日
は「
世
界
自
閉
症
啓
発

デ
ー
」で
す
。国
連
総
会
で
決
議
さ
れ
、全

世
界
の
方
々
に
自
閉
症
を
理
解
し
て
い

た
だ
く
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、4
月
2
日
～
8
日
を
発
達
障
害
者

啓
発
週
間
と
し
て
、ポ
ス
タ
ー
掲
示
や
ブ

ル
ー
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
な
ど
の
啓
発
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
自
閉
症
を
始
め
と
す
る
発
達
障
害
に
つ

い
て
理
解
し
、発
達
障
害
の
あ
る
方
だ
け
で

な
く
、誰
も
が
幸
せ
に
暮
ら
す
こ
と
が
で
き

る
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。な
お
本
市
で
は
、こ
れ
に
合
わ
せ
て
ブ

ル
ー
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
を
実
施
し
ま
す
。

日
時
　

4
月
2
日
㈬

　
　
　
日
没
〜
午
後
9
時
頃

場
所
　
富
士
山
レ
ー
ダ
ー
ド
ー
ム
館

 

福
祉
課
　
☎
内
線
1
5
5

富
士
山
レ
ー
ダ
ー
ド
ー
ム
館
　

☎
20
0
2
2
3

（     ）

（     ）

（     ）



富
士
吉
田
市税

ナ

ビ 固定資産税・都市計画税（全期・1期）市税（料）の納期限を確認しましょう

問合せ■税務課　☎内線139

　4月は新たな環境で新しい生活を始める方が多い
季節。そんな中、納税義務者ではあるけれど、どうし
ても納税通知書が受け取れずに困っているという方
もいらっしゃるのではないでしょうか。この課題を
解決するために「納税通知書等送付先設定届」があり
ます。
　「納税通知書等送付先設定届」は、納税義務者と送
付先に設定される方の承諾により、納税通知書など

の送付先を提出することで、本来納税義務者に届く
通知書を、本人に代わり受け取ることができます。
　急な入院や国外などへの転出により、納税通知書
を受け取れない可能性がある場
合、家族や親戚などの承諾を得る
ことで、住民税をはじめとする各
種納税通知書の送付先を変更する
ことができます。

納税通知書などの送付先設定が
できることを知っていますか？

設定方法
　市役所税務課またはホームペー
ジにある納税通知書等送付先設定
届に必要事項を記載の上、税務課に
提出してください。

注意事項
・納税義務者が死亡された場合、送付先が設定されて
いても書類が送付先に送付されないことがありま
す。

・送付先に設定された方へ書類が届かずに返送され
た場合、納税義務者へ書類を送付します。

送付先設定ができる税・料

固定資産税

住民税

軽自動車税

介護保険料

国民健康保険税

後期高齢保険料
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ロビーコンサートの季節がやって来ました♪

　市民会館のロビーで本物の音楽に触れてみませんか？
♪「春らんまん」～沖縄三線で花の唄をお届けします～♪
日時■4月24日（木）午前11時	 場所■市民会館1階ロビー
対象■どなたでも	 出演■高山茂with三線フレンズ
演目■花～すべての人に心の花を～、てぃんさぐぬ花、

三線の花　ほか

映画「メンドウな人々」上映会♪

　本市を舞台にした青春ドラマ「メンドウな人々」を上映
します。
　地域・食・高校生をコンセプトとした「ぼくらのレシピ
図鑑」シリーズの第3弾！地味な男子高校生と洋食店を営
むちょっと面倒な店主との友情を描き、高校うどん部の
活動も絡み合い、地域性豊かな作品です。
日時■4月29日（火・昭和の日）　午後2時～ 3時30分（予定）
　　		※開場：午後1時30分
場所■市民会館3階小ホール	 対象■どなたでも
定員■180名	 申込み■不要		※入場無料

★2025年第67回こどもの読書週間が始まります★

期間■4月23日（水）～	5月12日（月）
標語「あいことばは	ヒ・ラ・ケ・ホ・ン！」
◇こどもにすすめたい本の展示
展示期間■3月29日（土）～ 5月29日（木）
◇オリジナルデザインしおりの配布
配布期間■4月23日（水）～ 5月11日（日）		※無くなり次第終了
◇これよんでみ！わたしのイチオシ！！
　好きな本をみんなにおすすめして、ガチャガチャで景
品をゲットしよう！
実施期間■4月23日（水）～ 5月11日（日）
対象者■中学生まで

リサイクルフェア“春”開催！  ～素敵な本との出会いの予感～

　図書館での活躍から引退した図書を皆さんに再度利用
していただくため、無料で譲ります。（今回、雑誌はありま
せん）
日時■5月3日（土）・4日（日）　午前10時～午後4時

6日（火）　午前10時～正午
場所■市民会館3階小ホール
対象■どなたでも　※申込不要

＊おぼろ迷宮� （月
つきむら

村	了
りょうえ

衛）

＊リペアラー� （大
おおさわ

沢	在
ありまさ

昌）

＊我らが緑の大地� （荻
おぎはら

原	浩
ひろし

）

＊月収� （原
はらだ

田	ひ香
か

）

＊ものごごろ� （小
お や ま だ

山田	浩
ひろ こ

子）

＊願わくば海の底で� （額
ぬかが

賀	澪
みお

）

＊ A�DAY�IN�YOUR�LIFE� （小
しょうじ

路	幸
ゆき や

也）

＊人生劇場� （桜
さくらぎ

木	柴
し の

乃）

＊ブレイクショットの軌跡� � （逢
あいさか

坂	冬
とう ま

馬）

＊汽水域� （岩
いわい

井	圭
けい や

也）

ほか

＊なんだかちがう　いぬうえくん

　〈小学校初級向〉� （きたやま	ようこ）

＊おたすけてんぐ　ベンベン

　〈絵本〉� （長
は せ が わ

谷川	義
よしふみ

史）

＊なにかいいことあった？〈絵本〉

�（ミーシャ・アーチャー・作 /石
いし づ

津	ちひろ・訳）

＊つくしちゃんとながれぼし〈小学校初級向〉

� （いとう	みく・作 /丹
たん じ

地	陽
よう こ

子・絵）

＊ヤービと氷獣〈小学校中級向〉

� （梨
なしき

木	香
か ほ

歩・作 /小
おざ わ

沢	さかえ・画）

ほか

※新着資料は入荷の都合により貸出が遅れること
があります

今
月
の
新
着
図
書

文　芸　書

児童書・ヤングアダルト

7日（月）・14日（月）・21日（月）・28日（月）・30日（水・月末）

市立図書館 ☎22-0706　　 24-4831 ホームページ https://flib.fujinet.ed.jp/

今月の休館日
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共
同
参
画

推
進
だ
よ
り

40

私
の
感
じ
た
男
女
共
同
参
画

　
昨
年
の
4
月
か
ら
富
士
吉
田
市
男
女

共
同
参
画
推
進
委
員
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
1
年
、男
女
共
同
参
画
と
耳
に
し

た
こ
と
は
あ
っ
て
も
、実
際
に
は
知
ら

な
い
こ
と
ば
か
り
で
し
た
。
会
議
の
出

席
や
講
習
会
へ
の
参
加
を
し
な
が
ら
、

少
し
ず
つ
学
ば
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。

　
私
事
で
す
が
、昨
年
ま
で
の
数
年
間
、

家
族
の
介
護
生
活
が
続
い
て
い
ま
し

た
。
そ
の
経
験
が
、以
前
よ
り
も
男
女
共

同
参
画
を
考
え
る
き
っ
か
け
と
な
り
ま

し
た
。
そ
れ
ま
で
の
我
が
家
で
は
、
家

事
は
女
性
の
私
が
担
う
こ
と
が
多
か
っ

た
の
で
す
が
、介
護
が
始
ま
り
、そ
れ
で

は
う
ま
く
い
か
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ

こ
で
、家
族
に
協
力
を
求
め
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。
す
る
と
夫
や
子
ど
も
達
の

方
が
得
意
な
こ
と
が
あ
る
こ
と
が
分
か

り
、そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
分
担
が
で
き
、介

護
の
負
担
が
軽
く
な
り
ま
し
た
。

　
家
族
の
介
護
を
通
じ
て
、家
族
内
で

の
協
力
や
役
割
分
担
の
重
要
性
を
実
感

し
、男
女
共
同
参
画
が
私
に
も
身
近
な

も
の
で
あ
る
と
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。

男
女
や
世
代
に
と
ら
わ
れ
ず
、そ
れ
ぞ

れ
が
得
意
分
野
を
活
か
し
て
サ
ポ
ー
ト

し
合
う
文
化
が
根
付
い
て
ほ
し
い
で

す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
、よ
り
公
平
で
柔
軟

に
協
力
で
き
る
雰
囲
気
が
広
が
る
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
と
聞
く

と
、専
門
的
な
知
識
が
な
く
て
は
と
思

い
が
ち
で
し
た
が
、身
近
な
と
こ
ろ
に

考
え
る
き
っ
か
け
が
あ
り
ま
し
た
。
私

の
よ
う
な
経
験
を
こ
れ
か
ら
の
時
代
を

生
き
る
世
代
に
も
伝
え
て
い
き
た
い
で

す
。
そ
し
て
、男
女
や
世
代
を
越
え
て
意

見
を
交
わ
し
、風
通
し
の
良
い
社
会
に

な
り
、一
人
一
人
が
自
分
ら
し
く
力
を

発
揮
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
嬉
し
い
で

す
。

　

田
中
親
美
は
、
京
都
出
身
で
、

本
名
を
田
中
茂
太
郎
と
い
い
ま

す
。
田
中
は
画
家
・
書
家
で
あ
る

だ
け
で
な
く
、
日
本
美
術
研
究
の

第
一
人
者
と
し
て
、
明
治
・
大
正
・

昭
和
の
３
時
代
に
わ
た
っ
て
活
躍

し
た
人
物
で
す
。
特
に
田
中
の
生

涯
の
大
事
業
と
し
て
知
ら
れ
る
の

が
、平
安
時
代
の『
本
願
寺
本
三
十

六
人
家か

し
ゅ
う集
』・『
源
氏
物
語
絵
巻
』・

『
平へ

い

け家
納の

う
き
ょ
う
経
』・『
久く

の

う

じ

能
寺
経き

ょ
う

』の
模

写
・
模
造
で
す
。
こ
れ
ら
は
全
て

国
宝
で
あ
り
、料り

ょ
う
し紙（
書
き
も
の
を

す
る
た
め
の
紙
）は
、金
銀
を
用
い

た
豪
華
な
装
飾
が
用
い
ら
れ
た
も

の
で
す
。
田
中
は
、こ
れ
ら
貴
重
な

文
化
財
の
保
存
・
公
開
や
技
術
の

再
現
を
目
的
に
、
古
典
へ
の
深
い

造
詣
と
卓
越
し
た
技
術
を
発
揮

し
て
、模
写
・
模
造
を
行
い
ま
し
た
。

田
中
は
、
そ
の
難
し
さ
を
次
の
よ

う
に
述
べ
て
い
ま
す
。

　

「
模
写
、
模
複
の
仕
事
で
は
、
そ

の
強
い「
自
己
主
張
」を
完
全
に
捨

て
去
り
、払
い
除
い
て
、自
分
を
空

に
し
て
そ
の
原
作
の
人
に
な
り
き

ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ
こ
に

困
難
が
あ
り
、苦
し
み
も
あ
る
。」

　

田
中
は
、
文
化
財
の
模
写
・
模

造
に
生
涯
を
か
け
て
挑
み
続
け
た

た
め
、
自
分
の
作
品
を
数
え
る
ほ

ど
し
か
残
し
て
い
ま
せ
ん
。
そ
の

１
つ
に
、明
治
31（
１
８
９
８
）年
、

田
中
が
23
歳
の
時
に
制
作
・
出
版

し
た『
真
写
冨
士
百
図
』が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
は
、東
京
か
ら
富
士
山
ま

で
の
富
士
道
、富
士
山
北
麓
、甲
府

盆
地
な
ど
34
場
面
を
描
い
た
木

版
画
集
で
す
。
田
中
が
国
宝
の
模

写
・
模
造
を
手
が
け
る
前
の
作
品

で
す
が
、
自
ら
足
を
運
ん
で
取
材

し
、
富
士
山
を
望
む
景
色
を
巧
み

に
描
い
て
お
り
、
当
時
の
様
子
が

分
か
る
貴
重
な
記
録
に
も
な
っ
て

い
ま
す
。
田
中
は
序
文
に「
お
の
れ

こ
の
や
ま
を
め
つ
る
あ
ま
り
に
そ

の
め
く
り
を
う
ち
来
く
り
て
、
は

し
こ
と
し
る
ゝ
〔
私
は
富
士
山
を

愛
す
る
あ
ま
り
に
そ
の
周
囲
を
巡

り
歩
き
、
そ
の
由
来
を
知
る
よ
う

に
な
っ
た
〕」と
記
し
て
お
り
、
富

士
山
に
魅
了
さ
れ
た
こ
と
が
、
制

作
の
き
っ
か
け
だ
っ
た
こ
と
が
分

か
り
ま
す
。

「
十
一
月
甲
斐
国
南
都
留
郡
小
明
見
村
」

『
真
写
冨
士
百
図
』

	 田
た な か

中　親
し ん び

美			１８７５年生	１９７５年没冨嶽
人物百景

ふがくじんぶつ
　ひゃっけい

今月は男女共同参画推進委員　飯野紀久恵さんに担当していただきました。

ド
ン・フ
ジ
・ヒ
ー
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働働
はた らは た ら

くく外外
が い こ く せ き じ ゅ う み んが い こ く せ き じ ゅ う み ん

国籍住民国籍住民ににイイ
い ん た び ゅ ーい ん た び ゅ ー

ンタビューンタビュー　vol.2　vol.2

　こんにちは！4月
がつ

になり新
あたら

しい年
ね ん ど

度を迎
むか

え、

気
き も

持ちが落
お

ち着
つ

かない人
ひと

も多
おお

いのではないで

しょうか。さて、本
ほ ん し

市の在
ざいりゅう

留外
がいこく

国人
じんすう

数は2025年
ねん

3月
がつ

1
ついたち

日現
げんざい

在で963人
にん

と、過
か こ

去最
さ い た き ろ く

多記録を更
こうしん

新

しました。ちなみに、最
もっと

も多
おお

いのはベ
べ と な む

トナム

国
こくせき

籍です。

　それでは、今
こんかい

回も市
し な い

内に住
す

む外
がいこくじん

国人住
じゅうみん

民を

紹
しょうかい

介します！

Q．富
ふ じ よ し だ し

士吉田市に住
す

むことになった理
り ゆ う

由は何
なん

で

すか？　　　　　　　　　　　

A. 小
ちい

さいときにT
てれび

Vで日
に ほ ん

本のばんぐみを見
み

て、

日
に ほ ん

本にきょうみをもちました。それで、

日
に ほ ん

本で仕
し ご と

事をしたいとおもいました。

Q．仕
し ご と

事では、どんなことをしていますか？

A. 養
ようけいじょう

鶏場から運
はこ

ばれてきた鶏
けいらん

卵の洗
せんじょう

浄をし

て、色
いろ

、サ
さ い ず

イズで選
せんべつ

別します。出
しゅっかさき

荷先ごとに

パ
ぱ っ く

ック詰
づ

めをしたり、ダ
だ ん ぼ ー る

ンボールに入
い

れた

りします。

Q．生
せいかつ

活していて、困
こま

ることはありますか？

A. 私
わたし

は車
くるま

を持
も

っていないので、歩
ある

いて買
か

い物
もの

に行
い

きます。自
じてんしゃ

転車にうまく乗
の

れません。

Q. 趣
し ゅ み

味はなんですか？お休
やす

みの日
ひ

は、何
なに

をし

ていますか？

A. 休
きゅうじつ

日は買
か

い物
もの

に行
い

くこともありますが、た

いていは日
に ほ ん ご

本語の勉
べんきょう

強をしています。本
ほん

を

読
よ

むことが好
す

きです。

Q. 富
ふ じ よ し だ し

士吉田市のどんなところが好
す

きです

か？

A. 自
し ぜ ん

然が多
おお

いし、いつでもどこからでも、

富
ふ じ さ ん

士山が良
よ

く見
み

えるところです。

Q．これからチ
ち ゃ れ ん じ

ャレンジしたいことや、目
もくひょう

標は

ありますか？

A. 一
いちばん

番の目
もくひょう

標は、日
に ほ ん じ ん

本人とおなじように話
はな

せ

るようになることです。富
ふ じ さ ん

士山に登
のぼ

った

り、ほっかいどうやおおさかへ旅
りょこう

行したい

です。

※日
に ほ ん ご

本語でイ
い ん た び ゅ ー

ンタビューに答
こた

えてくれまし

た。ほぼ原
げんぶん

文です

問
と い あ わ

合せ■市
し み ん

民協
きょうどう

働推
すいしんか

進課　☎内
ないせん

線638

名
な ま え

前 : T
た い ば ん
aivan B

ば い が る ま ー
aigalmaa 　※名

みょうじ
字・名

な ま え
前

出
しゅっしん

身 国
こく

 : モ
も ん ご る

ンゴル国
こく

富
ふ じ よ し だ

士吉田市
し

に住
す

んでいる期
き か ん

間 ： 9カ
か げ つ

月

会
かいしゃ

社の名
な ま え

前 : 株
かぶしきがいしゃ

式会社　小
こばやし

林



まちかど
サロン

Machikado salon
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3月5日　　    市立看護専門学校

3月12日　　    富士見台中学校

3月19日　　    吉田小学校

3月12日　　    明見中学校

3月19日　　    下吉田東小学校

卒業式
～ 新しい歩み ～



まちかど
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企業版ふるさと納税　
感謝状贈呈式

2月18日

本市のプロジェクトに賛同し
ていただいたオギノ食糧株
式会社から寄附の申し出があ
り、感謝状贈呈式を行いまし
た。

金銭的な理由で生理用品を買う
ことができない「生理の貧困」が
問題になっています。このよう
な方を支援するため、生理用品
600袋を寄贈していただきまし
た。

うどん部として活動し、この春に高校を卒業する3名に感謝
状の贈呈を行いました。また、任期が満了になるため、再度、
ひばりが丘高等学校うどん部を富士吉田市うどん観光大使
に任命をしました。

市内の小中学校では「自分たちが学んでいる富士山や、住ん
でいる富士吉田市に対する自分の思いや感じていることを
作品に表現して、愛着を一層深める」ことを目的として富士
吉田市・富士山作品コンクールを開催しています。

商工会議所女性会に
よる生理用品寄贈式

2月13日

富士吉田市うどん観光大使任命式
2月17日

第8回わたしたちの富士吉田市・富士山作品
コンクール表彰式   2月17日

2月19日
3月4日

自衛隊入隊予定者激励会
富士登山競走ふるさと

納税枠抽選会
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回 裏表紙の帯のデザインは、甲斐絹の柄を用いています。　協力：山梨県産業技術センター 富士技術支援センター

県内只一人の上級シューフィッターが

痛みの少ないドイツ式痛みの少ないドイツ式痛みの少ないドイツ式

こちらの公式LINE登録でお得な
クーポンをゲット！予約・相談は
電話もしくはLINEからお気軽に

有
料
広
告

ポテトサラダ

エネルギー

材料（3〜4人分） 作り方

240kcal 0.8g 20分塩分 調理時間

• ジャガイモ ���������������� 2個
• 玉ねぎ ��������������� 中1/8個
• ブロッコリー ������������1/4個
• 生ハム ���������������������� 30g
• ミックスビーンズ
• （市販品） �������1袋（55g）
• 塩 ����������������������������少々
• こしょう ���������������������少々
• マヨネーズ �����������大さじ3

❶ジャガイモは皮をむき一口大に切
り、耐熱皿に入れふんわりラップを
かけ、やわらかくなるまで電子レン
ジで加熱する。

❷玉ねぎは薄くスライスして冷水にさ
らした後、よく絞りみじん切りにする。

❸ブロッコリーは洗って小房に切り分
け、耐熱皿に入れふんわりラップ
をかけ電子レンジで加熱する。

❹①をボールにうつし、つぶしたのち
Aを入れよく混ぜる。

❺④に②、③、ちぎった生ハム、ミック
スビーンズを加え、和えて出来上
がり。

紹介者：食生活改善推進員
渡辺 智子さん（浅間町）

1食あたり

☆は取材人の感想です。

レンジで簡単に出来上がります。ブロッレンジで簡単に出来上がります。ブロッ
コリーをダイス状に切ったアボカドにしコリーをダイス状に切ったアボカドにし
てもクリーミーで美味しいですよ。てもクリーミーで美味しいですよ。

今月は緑色のおさら（副菜）です。病気からからだを守るおさらです。今月は緑色のおさら（副菜）です。病気からからだを守るおさらです。

☆
い
つ
も
の
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
が
ち
ょ
っ
と
豪
華

に
な
っ
た
感
じ
で
美
味
し
か
っ
た
で
す
。

A

悠楽の笑顔で
皆が幸せに!!…
ありがとう♡

治さん（祖父）

 堀内 悠
ゆ ら

楽さん 1歳4カ月

わが家のアイドルへの応募をお待ちしています。
おじいちゃん、おばあちゃんとの応募も大歓迎！
お子さん一人での応募も大歓迎！
申込み■市民協働推進課　広報担当　☎内線214
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