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問合せ■税務課資産税担当　☎内線130 〜 134

税務課 資産税担当からお知らせ

令和7年度固定資産税・都市計画税納税通知書を送付します
　　　　　　　　　4 月上旬

　　　　　  1 期　4 月 30 日（水）
2 期　7 月 31 日（木）
3 期　12 月 25 日（木）
4 期　令和 8 年 3 月 2 日（月）

① 4 月 11 日（金）までに納税通知書が送
付されない方は、お手数ですが担当
まで、問い合わせてください。

②課税明細書は再発行できません。紛失し
た方で内容を確認したい方は、1 枚 300 円
の土地家屋名寄帳を取得してください。

③償却資産は、申告書控えをもって課税明
細に代えさせていただきます。

④今年中に所有の土地・家屋の現況や用途
を変更する方は連絡してください。

※今年中に調査したものは来年度の課税
から反映されます

固定資産の縦覧
　縦覧制度とは、固定資産税の納税者が自己の所有する土地・家屋の評価額が適正であるかど
うかを、縦覧帳簿に記載されているほかの方が所有する土地・家屋の評価額と比較して確認す
ることができる制度です。

4 月 1 日（火）〜 30 日（水）　
午前 8 時 30 分〜午後 5 時
※土・日曜日、祝日は除く

税務課資産税担当　
※市役所本庁舎 1 階　9 番窓口

① 本市固定資産税の納税者である方
② ①の方と同居されている親族
③ ①の方の納税管理人・相続人
④ 納税者の代理人（委任状などが必要）
※相続人の方は相続を証する書類が必要

です
※法人の場合、法人の社印または代表者印

の押印が必要です
※借地人・借家人の方は固定資産税納税者

ではないため縦覧はできません。該当土

地、家屋の固定資産評価証明書（有料）は
取得することができます。申請には賃貸
借契約書と賃貸借料の領収書などが必
要です

土地■小字・所在地・台帳地目・現況地目・台
帳面積・現況面積・評価額
家屋■所在地・家屋番号・構造・種類（用途）・
床面積・評価額・建築日
※土地のみを所有されている方は、家屋の縦

覧はできません。また、家屋のみを所有さ
れている方は土地の縦覧はできません

本人確認ができるもの（運転免許証・マイ
ナンバーカード・パスポートなど官公署が
発行した顔写真付きのものは 1 点、納税通
知書・健康保険証・年金手帳などは 2 点）　 

　　　　　　無料
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　タウンスニーカーは1回100円で乗れる便利な市内循環型バスです。安全・快適な交通手段として、利用し

てみませんか？家族の送り迎えの負担を減らすことができたり、移動中に勉強したり、本を読んだりと、時

間を有効に使うことができます。PASMO・Suicaなどの交通系ICカードも利用できます。

問合せ■企画課　☎内線228・252　富士急バス　☎72-6877

上暮地・明見循環上暮地・明見循環 中央循環中央循環 熊穴・新倉循環熊穴・新倉循環

　ルートマップと時刻表は、市役所受付や
富士山駅などで配布しています。市のホー
ムページやCATVデータ放送でも確認でき
ます。

これからはじまる新生活!
バス通学・通勤を考えてみては？

これからはじまる新生活!!バス通学・通勤を考えてみては？／富士吉田市自動運転EVバスプロジェクト

期
間
■
4
月
16
日（
水
）〜 

5
月
30
日（
金
）【
予
定
】

走
行
区
間
■
富
士
み
ち
循
環
ル
ー
ト（
乗
降
場
所
19
カ
所
）

問
合
せ
■
企
画
課
　
☎
内
線
2
2
8 

　
　
　
　
受
付

：

月
〜
金
曜
日
　
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分

運
行
ダ
イ
ヤ
な
ど

詳
し
く
は
こ
ち
ら
か
ら

満70歳以上の方に、特別乗車回数券を交付しています！

　本市では高齢者の外出をサポートする事業の1つとして、タウンスニーカーの
特別乗車回数券を交付しています。　※回数券に有効期限はありません
対 象■本市に住民登録されている満70歳以上の方
支援内容■タウンスニーカーの特別乗車回数券100枚を交付  
申請方法■健康長寿課の窓口で申請受付　問合せ■健康長寿課　☎内線437・446

申請書のダウン
ロードはこちら

自
動
運
転

E
V
バ
ス

好
評
に
つ
き

無
料
運
行
継
続
決
定
！
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　本市に住み、富士山から有形無形
の感性を授かりながら作画活動をし
ている櫻井孝美さんの展覧会です。
　今回は、昨年傘寿を迎えた画業を
振り返り、富士山を描いた作品など
約80点を展示します。この機会にぜ
ひ足を運んでください。

日　時　 4月19日（土）～8月31日（日）
　　　 午前 9時 30分～午後 5時
※入場は午後 4時 30分まで
※定休日は火曜日ですが、祝日の場合
は開館します

場　所　 河口湖美術館
問合せ　生涯学習課
 ☎内線 516

19 広報ふじよしだ No,891
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今年度も宅配ボックス購入費用を
補助します！

問合せ

問合せ 商工振興課　
☎内線405

  スローガン　「守るのは　マナーと家族と　君の明日」

期間■4月6日（日）～ 15日（火）
※4月10日（木）は「交通事故死ゼロを目指す日」
　ドライバーの皆さんは、事故の衝撃による被
害を軽減するため、全ての座席でシートベルト
を着用させてください。そして、悲惨な事故につ
ながる飲酒運転を絶対にしないよう、互いに声
を掛け合いましょう。
　歩行者の皆さんも、交通ルールやマナーを守
り、左右を十分確認してから、横断歩道を渡りま
しょう。また、夕暮れ時や夜間の外出には、反射
材を身に付けて外出しましょう。
　なお、ゴールデンウイークを含む4 月26 日

（土）～ 5月6日（火）には『春の連休時における交
通安全運動』が実施されます。

運動の重点項目■
①こどもを始めとする

歩行者が安全に通行
できる道路交通環境
の確保と正しい横断
方法の実践

②歩行者優先意識の徹底とながら運転等の根絶
やシートベルト・チャイルドシートの適切な
使用の促進

③自転車・特定小型原動機付自転車利用時のヘ
ルメット着用と交通ルールの遵守の徹底

④飲酒運転の根絶（県重点）

　物流業界の働き方改革に対応した消費者の行動変容を促進し、再配達の削減による事業者の負担や
市民の消費生活の利便性向上を目的に、令和7年度も宅配ボックスの購入費用の一部を補助します。
　なお、申請から振り込みまでに2カ月程度かかる場合があります。

申請期間■4月1日（火）～令和8年2月27日（金）
補助額■宅配ボックス購入費用（税抜）の1/2

（1,000円未満切り捨て、上限1万円）
※設置費、運搬費および工事費などは対象外
※ポイントなどを利用して購入した場合は、ポ

イントなどを差し引いた額が補助対象
補助対象■次の①～③全ての条件を満たす宅配
ボックス
①令和7年4月1日（火）以降に購入したもの
②鍵またはダイヤル錠などによる盗難防止機能

があるもの
③宅配物の受け取りを目的とした仕様のもの

対象■本市に住民票があり、自ら居住する住宅に
宅配ボックスを設置した方
申請方法■書類一式を直接、商工振興課窓口に提
出してください。
※申請に必要な書類は、市ホームページまたは

商工振興課で取得してください
※【要注意】申請者名と購入者名は同一である必

要があります

春の全国交通安全運動

安全対策課　☎内線221

詳細はこちら



旬な話
題をいち早く！

市政
Hot
Topic s

3

4

topics

topics

21 広報ふじよしだ No,891

　市内の保育園・幼稚園児、小・中学生とその保
護者を対象に、1年を通じてさまざまな学習・体
験を親子で体験できる親子はーとふる教室を開
催しています。創設70年以上の伝統ある学級で
す。教室に参加して、親子で仲間を作り、楽しく
学びませんか。
※詳細は、学級生宛に毎月送付する情報紙「は～

とふる」でお知らせします

※4月～ 6月までの予定です
※申し込みは二次元バーコードか

らお願いします

令和 7 年度　開級式・記念人形劇の開催

　今年も開級式記念として人形劇団「たんぽぽ」
をお招きし「ぞくぞく村のオオカミ男」を公演し
ていただきます。人形に触れたり、撮影会をした
り、和やかな雰囲気の人形劇です。親子で遊びに
来てください。
日時■4月19日（土）午前10時　※開級式終了後
場所■市民会館3階　ギャラリー
講師■人形劇団「たんぽぽ」
演目■おばけのグースーピー、
　　   ぞくぞく村のオオカミ男
　　　　　　

　講話、交通安全・防犯，軽運動、作品づくり、落
語鑑賞などさまざまな教室があります。生きが
いと喜びを持ち、生き生きした楽しい人生を送
りましょう。仲間と一緒に学び、有意義な時間を
過ごしませんか。
日時■毎月1回1時間
場所■富楽時、上吉田・上暮地・明見コミセン、
　  　 向原会館の5カ所
対象■市内に住む65歳以上の方　
          ※現在約200名が登録
参加料■無料

第1回教室
内容■①開級式

 ②開級記念コンサート　
～すてきな音楽で一年
間元気に！～

   出演：倍田敏江さん
（倍田音楽教室）

「家庭教育学級」の学級生を募集

「寿教室・寿安全教室」 学級生募集!!

問合せ

問合せ

生涯学習課　
☎内線524

生涯学習課　
☎内線526

日時 内容

1
4月19日（土）
午前10時

開級式・人形劇「ぞくぞく村
のオオカミ男」

2
5月24日（土）
午前9時

自然散策ウオークラリー

3
6月14日（土）
午前10時30分

春のいい話を聞こう！

日　時 　場　所 教　室

4月22日（火）
午前10時

富楽時 下吉田教室

4月22日（火）
午後1時30分

上吉田コミセン 上吉田教室

4月23日（水）
午前10時

上暮地コミセン 上暮地教室

4月23日（水）
午後1時30分

明見コミセン 明見教室

4月24日（木）
午後1時30分

向原会館 向原教室

待
っ
て
る
ぜ
〜
！
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高
齢
者
が
対
象
の
各
種
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
し
ま
す

　
各
種
サ
ー
ビ
ス
の
申
し
込
み
を
受
け
付

け
ま
す
。①
〜
④
の
利
用
券
が
必
要
に
な

る
方
は
、健
康
長
寿
課
ま
で
利
用
申
請
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
令
和
6
年
度
分
の
サ
ー
ビ
ス
利
用
券
が

発
行
さ
れ
て
い
て
も
、令
和
7
年
度
分

は
改
め
て
申
請
が
必
要
で
す

①
高
齢
者
等
外
出
支
援
事
業

　
在
宅
で
生
活
し
、公
共
交
通
機
関
の
利

用
が
困
難
な
高
齢
者
へ
、初
乗
り
運
賃
料

金
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
■
次
の
①
、②
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
方

①
満
75
歳
以
上
で
運
転
免
許
証
を
持
っ
て

い
な
い
方

②
心
身
の
機
能
低
下
に
よ
り
、バ
ス
・
電
車

の
利
用
が
で
き
な
い
方
で
❶
、❷
の
ど

ち
ら
か
に
該
当
す
る
方

❶
要
介
護
認
定
か
要
支
援
認
定
を
受
け

て
い
る
方

❷
満
65
歳
以
上
で
歩
行
困
難
な
ど
の
要

件
を
満
た
し
、対
象
と
認
め
ら
れ
た
方

利
用
券
交
付
枚
数
■
交
付
決
定
の
月
〜
令

和
8
年
3
月
ま
で
の
月
数
×
6
枚

②
紙
お
む
つ
購
入
費
助
成
事
業

　
市
内
に
在
宅
し
て
い
る
高
齢
者
で
、紙

お
む
つ
を
使
用
し
て
い
る
方
の
経
済
的
負

担
を
支
援
し
ま
す
。

対
象
■
①
〜
④
の
全
て
に
該
当
す
る
方

①
市
民
税
が
非
課
税
で
あ
る
方

②
要
介
護
4
・
5
の
認
定
を
受
け
て
い
る

方
。ま
た
は
、要
介
護
3
の
認
定
を
受
け

て
い
る
方
で
、認
定
調
査
票
の「
排
尿
」、

「
排
便
」の
項
目
で「
一
部
介
助
」、「
全
介

助
」に
該
当
す
る
方

③
老
人
福
祉
施
設
や
病
院
な
ど
に
入
所
し

て
い
な
い
方

④
短
期
入
所
の
利
用
を
月
15
日
以
上
利
用

し
て
い
な
い
方

支
援
内
容
■
年
4
回
支
援

：

5
月
、8
月
、

　
　
　
　
　

11
月
、2
月

※
5
月
か
ら
の
支
援
を
希
望
す
る
方
は
、

4
月
11
日（
金
）ま
で
に
申
請
を
し
て
く

だ
さ
い

③
訪
問
理
美
容
事
業

　
身
体
的
な
理
由
に
よ
り
床
屋
や
美
容
院

に
行
く
こ
と
が
困
難
な
方
に
対
し
、理
容

師
が
訪
問
し
て
理
美
容
の
費
用
を
一
部
助

成
し
ま
す
。

対
象
■
①
、②
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①
65
歳
以
上
で
、心
身
の
障
害
・
傷
病
な
ど

で
自
ら
理
容
室
・
美
容
室
に
行
く
こ
と

が
困
難
な
方

②
40
〜
64
歳
の
う
ち「
要
介
護
認
定
」を
受

け
て
い
る
方
で
、自
ら
理
容
室
・
美
容
室

に
行
く
こ
と
が
困
難
な
方

支
援
内
容
■
利
用
券
1
枚
に
つ
き

　
　
　
　
　

2
、0
0
0
円
を
助
成

交
付
枚
数
■
年
間
上
限
4
枚

④
介
護
者
疲
労
回
復
事
業

　
在
宅
で
高
齢
者
の
介
護
を
常
時
行
っ
て

い
る
方
に
、鍼
・
灸
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
施
術

に
要
す
る
費
用
の
一
部
、ま
た
は
入
浴
施

設
で
の
入
浴
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま

す
。

対
象
■
要
介
護
認
定
が
要
介
護
度
3
〜
5

の
方
を
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
介
護
者

支
援
内
容
■
利
用
券
1
枚
に
つ
き

　
　
　
　
　

1
、0
0
0
円
助
成

※
要
介
護
者
1
人
に
つ
き
介
護
者
1
人
ま

で
交
付
枚
数
■
年
間
上
限
6
枚

※
交
付
枚
数
は
、申
請
時
期
に
よ
り
異
な

り
ま
す

問
合
せ
■
健
康
長
寿
課
　
☎
内
線
4
3
7
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家
族
の
こ
ん
な
症
状
で
悩
ん

で
い
ま
せ
ん
か
？

　
う
つ
病
と
認
知
症
の
初
期
症
状
、出
現

す
る
特
徴
や
進
行
の
仕
方
の
違
い
を
紹
介

し
ま
す
。

　
周
り
が
早
く
気
付
い
て
あ
げ
る
こ
と
が

何
よ
り
も
大
切
で
す
。

う
つ
病

症
状
■
不
眠
・
食
欲
低
下
な
ど
か
ら
だ
の

不
調

症
状
の
進
行
■
な
ん
ら
か
の
き
っ
か
け
で

進
行

精
神
症
状
■
貧
困
妄
想
・
心
気
妄
想

認
知
症

症
状
■
物
忘
れ
な
ど
の
記
憶
障
害

症
状
の
進
行
■
長
時
間
か
け
て
ゆ
っ
く
り

と
進
行

精
神
症
状
■
侵
入
妄
想
・
物
盗
ら
れ
妄
想

　
高
齢
者
の
う
つ
病
の
サ
イ
ン
は
①
〜
⑤

の
よ
う
な
も
の
で
す
。

①
無
口
に
な
り
、ぼ
ー
っ
と
し
て
い
る
時

間
が
増
え
た

②
趣
味
や
好
き
な
こ
と
へ
の
興
味
が
な
く

な
っ
た

③
体
に
不
調
が
あ
る
が
、検
査
を
し
て
も

異
常
が
み
つ
か
ら
な
い

④
死
に
た
い
気
持
ち
を
ほ
の
め
か
す

⑤
朝
調
子
が
悪
く
、夕
方
に
か
け
て
調
子

が
出
て
く
る

問
合
せ
■
健
康
長
寿
課
　
☎
内
線
4
3
8

筋
力
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
教
室

　
み
ん
な
で
気
持
ち
よ
く
体
を
動
か
し
、

気
力
・
体
力
・
筋
力
を
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
ま

せ
ん
か
？

日
時
■
毎
月
第
2
、4
木
曜
日
　

　
　
　
午
後
1
時
45
分
〜
3
時

場
所
■
下
吉
田
コ
ミ
セ
ン
　
格
技
場

参
加
料
■
1
回
2
0
0
円

内
容
■
リ
ズ
ム
体
操
、ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど

持
ち
物
■
タ
オ
ル
、飲
み
物

参
加
方
法
■
直
接
会
場
に
来
て
く
だ
さ

い
。初
参
加
の
方
は『
参
加
同
意
書
』を
記

入
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
合
せ
■
健
康
長
寿
課
　
☎
内
線
7
7
2

ふ
ら
っ
と
体
力
ア
ッ
プ
倶
楽
部

　
市
民
で
60
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
し
た

体
力
ア
ッ
プ
教
室
で
す
。本
年
度
も
富
楽

時
、鐘
山
体
育
館
、明
見
コ
ミ
セ
ン
で
開
催

し
ま
す
。

富
楽
時

日
時
■
4
月
1
日
、15
日（
火
）　

　
　
　
午
前
10
時
〜
11
時

　
　
　

4
月
4
日
、11
日（
金
）　

　
　
　
午
後
2
時
〜
3
時

鐘
山
体
育
館

日
時
■
4
月
3
日
、17
日（
木
）　

　
　
　
午
前
10
時
〜
11
時

明
見
コ
ミ
セ
ン

日
時
■
4
月
11
日
、25
日（
金
）　

　
　
　
午
前
10
時
〜
11
時

共
通
事
項

内
容
■
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
、脳
ト
レ
、筋
ト

レ
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
リ
ズ

ム
体
操
、軽
ス
ポ
ー
ツ
な
ど

持
ち
物
■
飲
み
物
、タ
オ
ル

参
加
料
■
1
回
2
0
0
円

問
合
せ
■
富
士
吉
田
ス
ポ
ー
ツ
協
会
　

　
　
　
　
☎
24
3
6
3
3

食
生
活
改
善
推
進
員
を		

募
集
し
ま
す
！ 

　
令
和
8
年
度
か
ら
の
活
動
開
始
に
向
け

て「
食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
習
」を
開

催
し
ま
す
。栄
養
や
食
生
活
を
中
心
に
健
康

に
関
す
る
こ
と
を
楽
し
く
学
習
し
ま
す
。

日
時
■
6
月
6
日
、
7
月
4
日
、
8
月
22

日
、9
月
5
日
、10
月
3
日
の
金
曜
日

午
後
1
時
〜
3
時
50
分
　

※
7
月
4
日
の
み
午
前
9
時
30
分
〜
午
後

1
時
30
分

場
所
■
医
療
セ
ン
タ
ー
、市
役
所
、給
食
セ

ン
タ
ー
な
ど

内
容
■
開
講
式
、食
生
活
改
善
推
進
員
の

活
動
、栄
養
の
基
礎
知
識
・
実
習
、本
市
の

健
康
状
況
、生
活
習
慣
病
予
防
運
動
の
実

践
、閉
講
式
・
修
了
証
書
の
授
与
な
ど

費
用
■
テ
キ
ス
ト
な
ど
約
2
、0
0
0
円

定
員
■
先
着
15
名

申
込
締
切
日
■
4
月
30
日（
水
）

申
込
み・問
合
せ
■

健
康
長
寿
課 

☎
内
線
7
9
4

個
別
医
療
機
関
で
の	

	

乳
が
ん
検
診

　
4
月
か
ら
年
度
末
年
齢
40
歳
以
上
の
女

性
は
ど
な
た
で
も
負
担
金
1
、0
0
0
円

で
乳
が
ん
検
診
が
個
別
医
療
機
関
で
受
診

で
き
ま
す
！

ま
た
、無
料
受
診
券
の
対
象
の
方
に
は
3

月
下
旬
〜
4
月
上
旬
に
無
料
受
診
券
を
郵

送
し
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
利
用
し
て
く

だ
さ
い
。

※
無
料
受
診
券
の
対
象
は
令
和
8
年
4
月

1
日
ま
で
に
41
歳
、46
歳
、51
歳
、56
歳
、

61
歳
に
な
る
方
で
す

※
詳
し
く
は
5
月
に
配
布
す
る
健
康
ガ
イ

ド
ブ
ッ
ク
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

問
合
せ
■
健
康
長
寿
課
　
☎
内
線
7
7
2

食育ピクトグラム
（農林水産省）

（     ）
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令
和
7
年
度
の
人
間
ド
ッ
ク
が
始
ま
り
ま
す

　
令
和
7
年
度
内
に「
人
間
ド
ッ
ク
」か

「
集
団
健
診
」の
ど
ち
ら
か
片
方
の
み
受
診

が
で
き
ま
す
。自
身
に
適
し
た
健
診
を
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
■
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
に
加
入
の
、受
診
日
当
日
に
40
歳

以
上
の
方

予
約
受
付
開
始
日
■
4
月
1
日（
火
） 

自
己
負
担
額
■

男
性

：

1
5
、0
0
0
円

女
性

：

1
7
、0
0
0
円

申
込
方
法
■
①
〜
③
の
う
ち
、希
望
の
医

療
機
関
に
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す

①
市
立
病
院

予
約
受
付
時
間
■
月
〜
金
曜
日
　

　
　
　
　
　
　
　
午
後
1
時
〜
4
時
30
分

検
査
日
■
4
月
1
日（
火
）〜
令
和
8
年
3

月
中
旬
の
月
〜
金
曜
日

受
診
受
付
時
間
■
午
前
8
時
15
分

胃
カ
メ
ラ
■
あ
り

申
込
み
■
☎
22
4
1
1
1 

内
線
2
1
5
4

②
富
士
吉
田
医
師
会

予
約
受
付
時
間
■
月
〜
金
曜
日
　

                         

午
前
11
時
〜
午
後
4
時

検
査
日
■
6
月
20
日（
金
）、
23
日（
月
）、

7
月
22
日（
火
）、23
日（
水
）、8
月
18
日

（
月
）、19
日（
火
）、9
月
16
日（
火
）、17
日

（
水
）、10
月
14
日（
火
）、15
日（
水
）、17
日

（
金
）、11
月
25
日（
火
）、26
日（
水
）、28
日

（
金
）、12
月
11
日（
木
）、12
日（
金
）、1
月

26
日（
月
）、27
日（
火
）

受
診
受
付
時
間
■
午
前
8
時
30
分
〜
9
時

胃
カ
メ
ラ
■
な
し

申
込
み
■
☎
22
5
1
8
6

③
石
和
温
泉
病
院
　
ク
ア
ハ
ウ
ス
石
和

予
約
受
付
時
間
■
月
〜
土
曜
日
　
午
前
10

時
〜
正
午
、午
後
1
時
〜
4
時

検
査
日
■
4
月
1
日（
火
）〜
令
和
8
年
3

月
末
の
月
〜
土
曜
日

受
診
受
付
時
間
■
午
前
7
時
45
分
〜
8
時

30
分

胃
カ
メ
ラ
■
あ
り

申
込
み
■
☎
0
5
5-

2
6
3-

7
0
7
1

問
合
せ
■
健
康
長
寿
課
　
☎
内
線
7
7
3

帯
状
疱
疹
予
防
接
種
の		

助
成
制
度
が
変
わ
り
ま
す

　
4
月
か
ら
帯
状
疱
疹
予
防
接
種
が
予
防

接
種
法
に
基
づ
く
定
期
接
種
に
な
る
こ
と

に
よ
り
、満
50
歳
以
上
の
方
を
対
象
と
し

た
市
独
自
の
助
成
制
度
が
9
月
末
で
終
了

し
ま
す
。接
種
時
の
年
齢
等
に
よ
り「
定
期

接
種
」、「
任
意
接
種
」に
区
分
さ
れ
ま
す
。

問
合
せ
■
健
康
長
寿
課
　
☎
内
線
4
3
6

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は
こ
ち
ら

厚
労
省
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
は
こ
ち
ら

定期 任意

対象

接種日時点で市に住民登録のある方のうち

・65歳の方（令和7年度から令和11年度まで
の5年間は、65歳を超える方の接種機会を
確保するため経過措置が設けられていま
す。一覧表をご覧ください）
・満60 ～ 64歳でHIVによる免疫の機能に障
害のある方（身体障害者手帳1級程度）

満50歳以上の方
（定期接種対象者を除く）

期間 令和8年3月31日まで 9月30日まで

接種場所 市指定医療機関　※詳しくは市ホームページを確認してください

予診票 対象者に市から送付（緑色） 市指定医療機関に備え付け

助成額
生ワクチン：4,400円（計1回）、不活化ワクチン：11,000円（1回あたり、計2回）
※いずれか一種類　※助成額を超える分は自己負担です
※取り扱いワクチンや自己負担額は医療機関により異なります。

注意事項

・過去に帯状疱疹予防接種の助成を受けたことがある方は対象外です。また、定期接
種・任意接種にかかわらず、助成は生涯1度のみですので、接種を希望の方は、一覧表
を参考にし、接種のタイミングを決めてください。
・不活化ワクチンでは通常2カ月以上の間隔をあけて2回接種をします。そのため開始
時期によって助成が受けられないことがありますので、日程に余裕をもって接種を
受けてください。
・極めてまれではあるものの、予防接種後に健康被害が生じた場合の救済制度が設け
られています。
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年齢 生年月日
令和7年度

令和8～ 11年度 令和12年度以降令和7年
4月1日～ 9月

令和7年10月～
令和8年3月

満50歳 昭和50年4月2日
～ 10月1日

任意
助成あり × × 定期：満65歳～ 66歳

の誕生日前日まで

51～ 60歳 昭和40年4月2日
～昭和50年4月1日

任意
助成あり × × 定期：満65歳～ 66歳

の誕生日前日まで

61～ 64歳 昭和36年4月2日
～昭和40年4月1日

任意
助成あり × 定期：65歳に

なる年度 ×

65歳 昭和35年4月2日
～昭和36年4月1日 定期 ×

66～ 69歳 昭和31年4月2日
～昭和35年4月1日

任意
助成あり × 定期：70歳に

なる年度 ×

70歳 昭和30年4月2日
～昭和31年4月1日 定期 ×

71～ 74歳 昭和26年4月2日
～昭和30年4月1日

任意
助成あり × 定期：75歳に

なる年度 ×

75歳 昭和25年4月2日
～昭和26年4月1日 定期 ×

76～ 79歳 昭和21年4月2日
～昭和25年4月1日

任意
助成あり × 定期：80歳に

なる年度 ×

80歳 昭和20年4月2日
～昭和21年4月1日 定期 ×

81～ 84歳 昭和16年4月2日
～昭和20年4月1日

任意
助成あり × 定期：85歳に

なる年度 ×

85歳 昭和15年4月2日
～昭和16年4月1日 定期 ×

86～ 89歳 昭和11年4月2日
～昭和15年4月1日

任意
助成あり × 定期：90歳に

なる年度 ×

90歳 昭和10年4月2日
～昭和11年4月1日 定期 ×

91～ 94歳 昭和6年4月2日
～昭和10年4月1日

任意
助成あり × 定期：95歳に

なる年度 ×

95歳 昭和5年4月2日
～昭和6年4月1日 定期 ×

96～ 99歳 大正15年4月2日
～昭和5年4月1日

任意
助成あり × 定期:100歳に

なる年度 ×

100歳以上 大正15年4月1日　以前 定期 ×

帯状疱疹予防接種の年齢別助成一覧　�
×：助成なし
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転
倒
予
防
情
報 

定
期
便
V
O
L

41  

情報編

転
倒
予
防
都
市
×
健
康
増
進
×
食
育
推
進
計
画
ス
タ
ー
ト		

　	
	

	

目
指
せ「
生
ま
れ
る
ま
え
か
ら
目
指
せ
お
達
者
1
0
0
歳
へ
」

　
健
康
増
進
・
食
育
推
進
施
策
の
関
連
性

を
踏
ま
え
、転
倒
予
防
都
市
の
理
念
を
継

承
す
る
た
め
、2
つ
の
計
画
を
一
体
的
に

策
定
し
ま
し
た
。そ
の
実
現
に
は
望
ま
し

い
食
習
慣
や
運
動
、安
全
を
意
識
し
た
身

の
回
り
の
整
理
整
頓
、規
則
正
し
い
生
活

習
慣
の
実
践
な
ど
、日
々
の
積
み
重
ね
に

よ
る
習
慣
化
な
ど
、市
民
一
人
一
人
が「
自

分
の
健
康
は
自
分
で
守
る
」と
い
う
意
識

が
大
切
で
す
。ま
た
、活
動
が
個
人
か
ら
地

域
に
広
が
り
、地
域
ぐ
る
み
で
自
ら
が
考

え
自
発
的
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
環

境
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

基
本
方
針

①
健
康
寿
命
の
延
伸

②
健
全
な
食
生
活
と
豊
か
な
人
間
性
を
育

む
た
め
の
食
育
推
進

③
生
活
習
慣
病
の
発
症
・
重
症
化
予
防
に

向
け
た
健
康
づ
く
り

④
ラ
イ
フ
コ
ー
ス
ア
プ
ロ
ー
チ
を
踏
ま
え

た
健
康
づ
く
り

⑤
地
域
全
体
で
取
り
組
む
健
康
づ
く
り

基
本
施
策

・
栄
養
、食
生
活

・
身
体
活
動
、運
動

・
休
養
、こ
こ
ろ
の
健
康

・
飲
酒
、喫
煙

・
歯
、口
腔
の
健
康

・
生
活
習
慣
病
の
発
症
予
防
、重
症
化
予
防

・
感
染
症
予
防
対
策

・
食
文
化
と
地
産
地
消

・
食
へ
の
感
謝
と
循
環
を
意
識
し
た
食
育

の
推
進

※
各
施
策
に
つ
い
て
は
年
間
を
通
し
て
紹

介
し
て
い
き
ま
す

問
合
せ
■
健
康
長
寿
課  

☎
内
線
7
7
0

1
0
0
歳
ま
で
富
士
登
山
を

　
市
内
在
住
の
上
小
沢
静
江
さ
ん（
92
歳
）

が
、
昨
年
12
月
、
米
ホ
ノ
ル
ル
マ
ラ
ソ
ン

2
0
2
4
の
10
K
ラ
ン
に
出
場
。2
時
間

21
分
で
完
走
し
、90
歳
以
上
で
2
位
に
輝

き
ま
し
た
。

　
上
小
沢
さ
ん

は
、
50
代
で
の

坐
骨
神
経
痛
を

契
機
に
走
る
こ

と
を
始
め
、度
々
近
場
の
レ
ー
ス
に
参
加

し
ま
し
た
。介
護
す
る
生
活
が
続
き
長
ら

く
運
動
と
は
無
縁
で
し
た
が
、卒
寿
の
歳

に
単
独
で
の
富
士
登
山
を
思
い
立
ち
ま
し

た
。翌
年
も
完
登
し
ま
し
た
が
、昨
年
は
身

内
の
不
幸
で
登
山
が
叶
わ
ず
、代
わ
り
に

挑
ん
だ
の
が
友
人
に
誘
わ
れ
た
ホ
ノ
ル
ル

マ
ラ
ソ
ン
で
し
た
。

　
そ
ん
な
上
小
沢
さ
ん
の
日
課
は
、毎
日

の
乾
布
摩
擦
と
ラ
ジ
オ
体
操
、そ
し
て
隔

日
で
行
う
1
日
30
分
程
度
の
近
所
の
坂
道

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
プ
ー
ル
で
す
。1
日
も

面
倒
臭
が
ら
ず
に
継
続
で
き
る
の
に
は
、

上
小
沢
さ
ん
の
あ
る
思
い
が
あ
り
ま
す
。

　
令
和
4
年
・
5
年
と
も
に
、上
小
沢
さ
ん

は
女
性
最
高
齢
で
の
富
士
山
登
頂
者
で
は

な
く
、惜
し
く
も
2
番
目
で
し
た
。富
士
の

麓
で
90
年
間
暮
ら
し
、1
番
に
な
ら
な
け

れ
ば
富
士
山
に
申
し
訳
が
立
た
な
い
。そ

ん
な
悔
し
い
気
持
ち
が
、日
々
の
努
力
を

支
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
上
小
沢
さ
ん
の
夢
は
、1
0
0
歳
ま
で

富
士
登
山
に
挑
む
こ
と
と
、1
0
0
歳
で

再
び
ホ
ノ
ル
ル
マ
ラ
ソ
ン
を
走
る
こ
と

で
す
。昨
年
の
富
士
山
高
齢
登
拝
者（
富

士
山
に
登
頂
し
た
70
歳
以
上
の
高
齢
登

山
者
）名
簿
を
見
る
と
、本
県
出
身
者
は

1
7
0
3
人
中
18
名
で
、都
道
府
県
全
体

で
は
26
位
で
し
た
。富
士
山
の
麓
で
暮
ら

し
て
い
る
幸
運
を
縁
と
思
い
、皆
さ
ん
も

上
小
沢
さ
ん

の
よ
う
に
富

士
登
山
な
ど

に
挑
戦
し
ま

せ
ん
か
。

1日1回の

整理整頓

1日1回の

運動

　1日3食

1日1回の

整理整頓

1日1回の

運動

　1日3食

1日1回の

整理整頓

1日1回の

運動

　1日3食



元気ハツラツ! 健康マガジン
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市立病院
だより

（      ）

4月15日 薬剤科ワンポイントアドバイス　
～抗がん剤治療に関するQ＆A～5月20日

6月17日 看護師ワンポイントアドバイス　
～がんの治療とアロマテラピー7月15日

乳
幼
児
健
診

　
受
付
時
間
は
対
象
の
誕
生

日
に
よ
っ
て
異
な
る
た
め
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、富
士
吉
田
市
子
育
て

L
I
N
E
の
V
O
O
M
で
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。乳
幼
児
健
診

の
全
日
程
と
対
象
は
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

場
所
■
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

問
合
せ
■
こ
ど
も
家
庭
セ
ン

タ
ー  

☎
内
線
6
4
3
、6
4
4

4
カ
月
乳
児
健
診

日
程

4
月
30
日（
水
）

対
象

令
和
6
年
12
月
生
ま
れ

9
カ
月
児
歯
と
離
乳
食
の
相
談

日
程

4
月
18
日（
金
）

対
象

令
和
6
年
7
月
生
ま
れ

1
歳
6
カ
月
児
健
診

日
程

4
月
23
日（
水
）

対
象

令
和
5
年
9
月
生
ま
れ

2
歳
児
歯
と
こ
こ
ろ
の
相
談

日
程

4
月
24
日（
木
）

対
象

令
和
4
年
11
月
生
ま
れ

3
歳
児
健
診

日
程

4
月
22
日（
火
）

対
象

令
和
3
年
10
月
生
ま
れ

乳幼児健診
ホームページ

場所：市立病院　北別館1階　会議室（産婦人科外来奥）
対象：治療している病院は問わず、がん治療中の方とその家族
※予約は不要です

4月〜7月　ふじさんサロン開催日程（毎月第3火曜日　午後1時〜3時）

　
ふ
じ
さ
ん
サ
ロ
ン
は「
本
音
が
言
え
る
場

が
ほ
し
い
」、「
治
療
で
の
悩
み
を
共
有
し
た

い
」、「
家
族
と
し
て
の
悩
み
を
聴
い
て
ほ
し

い
」な
ど
、が
ん
に
つ
い
て
の
幅
広
い
悩
み
や

不
安
を
が
ん
体
験
者
や
そ
の
ご
家
族
と
共
有

し
た
り
、情
報
交
換
し
た
り
で
き
る
場
で
す
。

こ
の
サ
ロ
ン
は
、ピ
ア
サ
ポ
ー
ト（
自
ら
の
体

験
に
基
づ
い
て
同
じ
悩
み
を
持
つ
方
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
こ
と
）研
修
を
修
了
し
た
が
ん

体
験
者
が
中
心
と
な
り
、が
ん
相
談
支
援
セ

ン
タ
ー
の
ス
タ
ッ
フ
が
サ
ポ
ー
ト
し
て
運
営

し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
度
は「
リ
ン
パ
浮
腫
と
リ
ン
パ
マ
ッ

サ
ー
ジ
」、「
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
」、「
食
事
と

栄
養
」、「
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
」な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
企
画
を
行
い
ま
し
た
。本
年
度
も
、ぜ
ひ
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。参
加
さ
れ
た
方
の
お
話

や
情
報
は
、秘
密
厳
守
を
お
約
束
し
ま
す
。

問
合
せ
■
地
域
医
療
支
援
セ
ン
タ
ー
・
が
ん

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

緩
和
ケ
ア
認
定
看
護
師
　
渡
邊
優
　

☎
22
4
1
1
1

　

月
～
金
曜
日
　
午
前
9
時
～
午
後
5
時
　

※
祝
日
を
除
く
　

が
ん
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
を
対
象
と
し
た

「
ふ
じ
さ
ん
サ
ロ
ン
」



子育て情報局子育て情報局子育て情報局子育て情報局子育て情報局

 ❸月予定表

つどいの広場 にじいろ ぽくぽくCLUB

こどもと一緒に遊びに出かけよう！
　遊びの広場は、親子で一緒に遊んだり、気軽に交流しながら、育児をみんなで楽し

み、学び、ホッとすることができる親子の居場所です。4月は新たなスタートの時期

です。ぜひ子どもと一緒に出掛ける習慣を始めてみましょう！

※どちらの遊びの広場も、利用は予約制です

※新しい遊びの広場を準備中です。開設情報は今後の広報誌でお知らせします。お楽しみに！

日時■月〜土曜日　午前10時〜午後3時

場所■子育て支援センター 1階　

　　  つどいの広場にじいろ

対象■0〜3歳までの子どもと保護者

問合せ■つどいの広場　にじいろ　☎25-6671

日時■月〜金曜日  午前9時30分〜午後2時30分　　　

　　   土曜日　午前10時〜正午

場所■認定こども園　富士保育園

対象■未就園児の子どもと保護者

問合せ■富士保育園　☎22-0971

　　　  または☎080-5850-4443
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Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat
1 2 3 4 5

※リズムであそぼ
♪手形アート
♦交流開放日
ねぞうアート

♪手形アート
♦交流開放日
ねぞうアート

♪手形アート
♦交流開放日
ねぞうアート

メンテナンス休館

6 7 8 9 10 11 12
♪手形アート ♪リトミックあそび ♦ぽかぽか測定

♪手形アート
♦骨盤ヨガ

♪手形アート
♦ママフィットwith
ベビーマッサージ

＊生後1カ月～ 6カ月
♪ふれあいたいそう

♪手形アート

13 14 15 16 17 18 19
♪足のおはなし＆測定 ♪なかよしクレヨン ♦ママのための

ピラティス
★9カ月の測定会

20 21 22 23 24 25 26
♪子育て中の就労相談 ★3.6健診 ★1.6健診

♪わらべうた
★2.5健診 ♦ママフィットwithベ

ビーマッサージ
＊生後7カ月～12カ月

27 28 29 30
★4カ月健診

  ♦：産前産後ケアルーム ♥：ファミサポ会員 ★：健診など ♪：つどいの広場にじいろ利用者 ■：1歳未満児 ※リズムであそぼ：問合せ ☎090-1805-2072

　市では、①子育て応援医療費、②ひとり親家庭医

療費、③重度心身障害者医療費に係る入院時食事

代の自己負担分（入院時食事療養費標準負担額）を

全額助成しています。

　ただし、病院での窓口無料にはなりませんので、

各担当課に申請をお願いします。

対象■0歳〜高校生世代　

※令和6年4月以降の入院が対象です

申請期限■受診日の翌月〜2年以内

必要書類■医療機関などの領収書、受給者証、

　　　　  保険の資格情報が分かるもの

問合せ■①②こども家庭センター  ☎内線647・563

　　　　③福祉課　☎内線151

入院時食事代の助成

利用は学習室・多目的ホール以外、
全て前日までの予約が必要です

子育て支援センター
下吉田 7-29-19　☎ 22-5155　 22-7666
開館時間　午前 8 時 30 分〜午後 7 時
                    ※土曜日は午前 8時 30 分〜午後 6時
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April 4月子育て支援センター予定表
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夜間・休日当直医のお問い合わせは　富士五湖消防本部 ☎ 23-4444　 Information scramble

富士吉田市役所                    ☎22-1111
http://www.city.fujiyoshida.yamanashi.jp/
katsudo@city.fujiyoshida.lg.jp

お
知
ら
せ

■
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
補
助

制
度

　
市
に
は
、豊
か
な
森
林
や
清
ら
か
な

水
な
ど
の
す
ば
ら
し
い
自
然
環
境
を
保

全
し
将
来
に
継
承
す
る
た
め
、自
然
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
導
入
に
関
す
る
補
助
制
度

が
あ
り
ま
す
。

①
住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
設
置

費
補
助
金

対
象
　
個
人

補
助
金
額
　
1

kw
当
た
り
3
万
円
に

太
陽
電
池
の
最
大
出
力
を
乗
じ
た
額

※
上
限
20
万
円

②
定
置
型
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
蓄
電
シ
ス

テ
ム
設
置
費
補
助
金

対
象
　
個
人

補
助
金
額
　

1
基
当
た
り
5
万
円

③
木
質
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
設
置
費
補

助
金

対
象
　
個
人
お
よ
び
法
人

補
助
金
額
　
購
入
し
設
置
に
要
す
る

経
費
に
2
分
の
1
を
乗
じ
て
得
た
額

※
上
限
20
万
円

共
通
事
項
　
補
助
に
は
要
件
な
ど
が
あ

り
ま
す
。詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
、問
い
合
わ
せ
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
県
で
、太
陽
光
パ
ネ
ル
・
蓄
電
池
の
共

同
購
入
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。詳

し
く
は
、県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
県
に

問
い
合
せ
を
し
て
く
だ
さ
い

山
梨
県
み
ん
な
の
お
う
ち
に
太
陽
光
事

務
局

：

0
1
2
0-
7
2
8-

3
0
0

 

環
境
政
策
課
　
☎
30
4
1
5
3

■
市
民
課
か
ら

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
休
日
交
付

　
事
前
予
約
制
で
、月
に
一
回
土
曜
日

に
受
取
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。交

付
を
希
望
す
る
方
は
、前
日
ま
で
に
予

約
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
予
約
の
状
況
に
よ
り
希
望
の
時
間
に

添
え
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す

日
時
　

4
月
12
日
㈯
　

　
　
　
午
前
9
時
〜
正
午
　

申
込
締
切
日
　

4
月
11
日
㈮

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
出
張
申
請

　
市
役
所
に
行
く
こ
と
な
く
、指
定
の

会
場
に
ス
タ
ッ
フ
が
出
張
し
て
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
作
る
た
め
の
写
真
撮

影
や
申
請
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。受
取

方
法
も
、市
役
所
来
庁
か
郵
送
を
選
択

で
き
ま
す
。

対
象
　
企
業
や
施
設
、
サ
ー
ク
ル
や
学

校
な
ど

出
張
申
請
可
能
日
時
　
火
〜
金
曜
日

午
前
9
時
〜
午
後
4
時
30
分

※
持
ち
物
、日
程
な
ど
は
事
前
に
打
ち

合
わ
せ
を
し
ま
す

 

市
民
課
　
☎
内
線
4
5
5

■
市
営
駐
車
場
の
利
用
料
金
を

改
定
し
ま
す

　
利
用
者
の
増
加
に
伴
い
、さ
ま
ざ
ま

な
コ
ス
ト
が
増
大
し
て
い
る
こ
と
か

ら
、将
来
に
わ
た
り
駐
車
場
を
適
切
に

管
理
・
運
営
を
行
う
た
め
に
、
4
月
1

日
㈫
よ
り
利
用
料
金
の
改
定
を
行
い
ま

す
。利
用
者
の
方
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
　
西
裏
駐
車
場
、
本
町
通
り
駐
車

場
、宮
川
橋
南
駐
車
場

駐
車
料
金
　

1
時
間
ま
で

：

2
0
0
円

超
過
料
金
30
分
毎

：

1
0
0
円

最
大

：

1
、0
0
0
円

改
定
日
　

4
月
1
日
㈫
　
午
前
8
時

 

商
工
振
興
課
　
☎
内
線
4
0
2

スクランブ
ル

4月　休日上下水道応急修理当番表
5 土 勝 田 設 備 2 3 - 0 2 2 1 大 明 見 ARNE 設 備 工 業 2 4 - 2 5 6 9 上 吉 田

6 日 渡 辺 設 備 080-5444-0352 上 吉 田 清 燃 料 瓦 斯 2 4 - 1 3 1 1 下 吉 田

12 土 富 士 冷 熱 2 2 - 1 5 3 0 上吉田東 柏 和 設 備 2 4 - 2 1 5 4 下 吉 田

13 日 広 瀬 設 備 2 3 - 1 2 1 8 小 明 見 荒 井 設 備 2 3 - 3 1 8 7 緑 ケ 丘

19 土 宮 下 管 工 2 3 - 3 6 5 3 浅 間 総 合 設 備 シ ム ラ 2 3 - 7 2 3 0 上吉田東

20 日 一 水 工 業 2 2 - 0 3 9 5 下 吉 田 沙 原 設 備 工 業 2 3 - 8 8 8 6 大 明 見

26 土 営繕センター三枝 2 4 - 0 5 1 0 上吉田東 勝 俣 配 管 2 3 - 5 7 8 0 上 吉 田

27 日 ス マ イ ル 設 備 2 2 - 7 3 9 4 上 吉 田 大 博 管 工 2 2 - 4 8 6 3 下 吉 田

29 火 太 陽 設 備 2 3 - 7 0 3 1 上 暮 地 OMORI マテリアル 2 4 - 8 0 0 3 中 曽 根

（     ）
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情報スクランブル 市役所の電話番号 ☎ 22-1111　https://www.city.fujiyoshida.yamanashi.jp/　katsudo@city.fujiyoshida.lg.jp

Information scrambleInformation scramble

＝「
定
期
縛
り
な
し
」の  

 
 

 
 

通
販
は
慎
重
に
！
＝

【
こ
ん
な
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
】

・
動
画
を
視
聴
し
て
い
た
と
こ
ろ「
一
粒
飲
め

ば
痩
せ
る
」と
い
う
サ
プ
リ
の
広
告
が
表
示
さ

れ
、興
味
を
持
っ
た
。事
業
者
の
サ
イ
ト
に
ア

ク
セ
ス
し
、初
回
お
試
し
価
格
9
0
0
円
で

「
定
期
縛
り
な
し
」と
書
か
れ
た
サ
プ
リ
を
購
入

し
た
。商
品
が
届
き
納
品
書
を
確
認
し
た
と
こ

ろ
、初
回
お
届
け
日
と
書
か
れ
て
い
て
、次
回

が
あ
る
定
期
購
入
だ
と
気
付
い
た
。試
し
に
飲

ん
で
み
て
改
め
て
定
期
購
入
で
注
文
す
る
も

の
だ
と
思
っ
て
い
た
。解
約
し
た
い
。

【
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
る
前
に
】

★「
定
期
縛
り
な
し
」と
い
う
記
載
は「
1
回
限
り
」

と
い
う
意
味
で
は
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

★
注
文
す
る
前
に
販
売
サ
イ
ト
や「
最
終
確
認
画

面
」の
表
示
を
よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

★「
最
終
確
認
画
面
」は
ス
ク
リ
ー
ン
シ
ョ
ッ
ト
で

保
存
し
ま
し
ょ
う
。

★
不
安
に
思
っ
た
と
き
、困
っ
た
と
き
は
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
（
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
報
道
発
表
資
料
参
照
）

相
談
専
用
電
話
■
☎
22
1
5
7
7

    　
　
　
　
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン「
1
8
8
」　

相
談
受
付
時
間
■
午
前
9
時
〜
正
午
、

                        

午
後
1
時
〜
4
時
30
分

問
合
せ
■
商
工
振
興
課　
☎
内
線
4
0
5

消
費
者
の
基
礎
知
識

（     ）

■
国
民
年
金
の
学
生
納
付
特
例

制
度

　
20
歳
に
な
る
と
国
民
年
金
に
加
入
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
学

生
の
方
は
所
得
が
な
い
場
合
が
多
い
た

め
、申
請
す
る
こ
と
で
保
険
料
の
納
付

が
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

令
和
7
年
度
国
民
年
金
保
険
料
　

月
額
1
7
、5
1
0
円

※
令
和
6
年
度
は
1
6
、9
8
0
円

申
請
期
間
　

・
4
月
〜
翌
年
3
月
分
ま
で

・
過
去
の
学
生
納
付
特
例
期
間
は
、申
請

日
よ
り
原
則
2
年
1
カ
月
前
ま
で
の

在
学
期
間
を
さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請
で

き
ま
す

対
象
　
大
学
、
大
学
院
、
短
大
、
高
等
学

校
、高
等
専
門
学
校
、専
修
学
校
、各
種

学
校
な
ど
に
在
学
す
る
20
歳
以
上
の
学

生
で
、本
人
の
前
年
所
得
が
1
2
8
万

円
以
下
の
方

申
請
に
必
要
な
も
の
　

・
在
籍
期
間
の
確
認
で
き
る
学
生
証
の

写
し（
両
面
）ま
た
は
在
学
証
明
書（
原

本
）

・
会
社
な
ど
を
退
職
し
、学
生
に
な
っ
た

方
は
、雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
票
ま

た
は
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
な
ど

※
代
理
人（
同
一
世
帯
）が
申
請
を
行
う

場
合
は
、
免
許
証
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
な
ど
本
人
確
認
書
類
を
持
っ

て
き
て
く
だ
さ
い

手
続
き
せ
ず
に
未
納
の
ま
ま
だ
と

・
病
気
や
け
が
で
障
害
が
残
っ
た
場
合
、

障
害
基
礎
年
金
が
受
け
ら
れ
な
く
な

り
ま
す

・
手
続
き
せ
ず
に
未
納
の
ま
ま
2
年
を

過
ぎ
る
と
、時
効
に
よ
り
納
付
す
る
こ

と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す

・
在
学
期
間
中
に
猶
予
承
認
さ
れ
た
保

険
料
は
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
納
付
で

き
る
追
納
制
度
が
あ
り
ま
す

 

大
月
年
金
事
務
所  

☎
22
3
8
1
1
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■
上
下
水
道
管
理・工
務
課
か
ら

指
定
停
止

 

指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
、下
水
道

排
水
設
備
指
定
工
事
店
の
指
定
停
止
に

つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

マ
テ
リ
ア
ル
エ
ム

停
止
期
間
　

2
月
5
日
㈬
〜
8
月
4
日
㈪

代
表
者
　
渡
辺
　
貢

住
所
　
新
町
1-

7-

3
6

電
話
番
号
　
☎
22
0
7
7
9

追
加
指
定

　
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
と
し
て

指
定
さ
れ
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

ア
ク
ア
テ
ッ
ク
　
ヨ
シ

代
表
者
　
吉
元
　
則
和

住
所
　
上
吉
田
東
3-

1
2-

2
5

電
話
番
号
　
☎
22
1
7
3
9

W
E
E
D 

代
表
者
　
清
水
　
眞
妃

住
所
　
甲
斐
市
西
八
幡
2
7
0
5
番
地

1-

2
0
2

電
話　
☎
0
7
0-
2
6
7
2-

9
0
9
5

工
事
は
指
定
工
事
店
で

　
下
水
道
へ
の
接
続
工
事
は
、市
の
指

定
証
の
交
付
を
受
け
た
指
定
工
事
店
し

か
施
工
で
き
ま
せ
ん
の
で
、工
事
を
依

頼
す
る
と
き
は
注
意
し
て
く
だ
さ
い

 

給
水
装
置

：

上
下
水
道
管
理
課

☎
内
線
6
1
3

下
水
道

：

上
下
水
道
工
務
課
　

☎
内
線
3
3
2

■
4
月
1
日
以
降
に
戸
籍
の
届

出
を
さ
れ
る
方
へ

　
令
和
7
年
度
に
国
勢
調
査
が
実
施
さ

れ
ま
す
。国
勢
調
査
実
施
年
の
令
和
7

年
4
月
1
日
㈫
〜
令
和
8
年
3
月
31
日

㈫
の
間
に【
出
生
・
死
亡
・
死
産
・
婚
姻
・

離
婚
】の
届
け
出
を
す
る
方
は
届
書
の

「
職
業
欄
」に
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
死
亡
届
の
場
合
は「
産
業
欄
」に
も
記

入
が
必
要
で
す
）

　
調
査
の
結
果
は
、公
衆
衛
生
、労
働
衛

生
、社
会
福
祉
な
ど
の
各
施
策
の
た
め

の
基
礎
資
料
と
し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。

 

市
民
課
　
☎
内
線
1
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・
1
4
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（     ）

（     ）（     ）



お
知
ら
せ

募
　
集

催
し
物

保
健
・
福
祉

32

空き家をお持ちの方へ　空き家バンクに登録しませんか？　 ☎ 080-4170-3776（よしだの暮らしの相談室）　

（     ）

有
料
広
告

服を買うより2～3週間で、やせましょう♪
病院でやせるように言われた（健診が近い）
ポッコリお腹が気になる（最近服がキツイ）
コレステロールが高い（血圧や血糖値も）
太ったら膝や腰が痛くなった（運動は不要）
色々試したがやせない（40～70歳代も）
短期間で集中してやせたい（まず2週間）

1週間分7,700円～代引き・カード・振込払い可

1週間分7,700円～、代引き・カード・振込払い可

有
料
広
告

■
健
康
保
険
は
自
動
的
に
切
り
替

わ
り
ま
せ
ん

　
就
職
や
転
職
・
退
職
な
ど
で
、国
民
健
康

保
険
の
加
入
や
脱
退
が
あ
る
場
合
は
、14

日
以
内
の
届
け
出
が
必
要
で
す
。必
ず
手

続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
転
職
の
場
合
、前
の
職
場
の
健
康
保
険

と
新
し
い
職
場
の
健
康
保
険
の
期
間
が

空
か
な
け
れ
ば
市
で
の
手
続
き
は
不
要

で
す

国
保
の
加
入
手
続
き
が
遅
れ
る
と
　

　
前
の
健
康
保
険
を
喪
失
し
た
日
に
さ
か

の
ぼ
っ
て
国
保
に
加
入
す
る
こ
と
に
な

り
、保
険
証
を
使
っ
て
い
な
く
て
も
そ
の

期
間
の
国
保
税
が
発
生
し
ま
す
。

国
保
の
脱
退
手
続
き
が
遅
れ
る
と
　

　
職
場
の
健
康
保
険
の
保
険
料
と
国
保
税

が
二
重
で
計
算
さ
れ
ま
す
。脱
退
の
届
け
出

を
行
う
と
、国
保
税
が
再
計
算
さ
れ
、納
め

す
ぎ
た
国
保
税
は
還
付
さ
れ
ま
す
。

切
り
替
え
手
続
き
が
遅
れ
る
と
　

　
新
し
い
健
康
保
険
に
加
入
後
、切
り
替

え
の
届
け
出
を
せ
ず
に
、前
の
保
険
証
で
医

療
機
関
に
か
か
る
と
、医
療
費
の
保
険
者
負

担
分（
7
割
分
）や
高
額
療
養
費
分
を
返
還

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

手
続
き
に
必
要
な
も
の
　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
場
合

・
退
職
証
明
書
や
健
康
保
険
の
資
格
喪
失

証
明
書
な
ど
、健
康
保
険
を
喪
失
し
た
こ

と
が
分
か
る
書
類

・
本
人
確
認
で
き
る
顔
写
真
付
き
の
身
分

証
明
書

国
民
健
康
保
険
を
脱
退
す
る
場
合

・
健
康
保
険
の
資
格
確
認
書
・
資
格
情
報
の

お
知
ら
せ
な
ど
、勤
務
先
の
健
康
保
険
に

加
入
し
た
こ
と
が
分
か
る
書
類

・
国
民
健
康
保
険
証
ま
た
は
国
民
健
康
保

険
資
格
確
認
書
・
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ

の
ど
ち
ら
か

・
本
人
確
認
で
き
る
顔
写
真
付
き
の
身
分

証
明
書
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■
力
を
合
わ
せ
て
従
業
員
を
応
援

し
ま
せ
ん
か
？

　
奨
学
金
返
還
支
援
制
度
の
申
請
者
が
勤

務
す
る
企
業
を
対
象
に
、補
助
金
額
の
2

分
の
1
を
上
限
と
す
る
協
力
金
制
度
を
設

け
て
い
ま
す
。

　
協
力
し
て
い
た
だ
い
た
場
合
は
、本
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
周
知
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
の
で
、4
月
8
日
㈫
以
降
に
送

付
す
る
書
類
で
そ
の
旨
を
回
答
し
て
く
だ

さ
い
。

協
力
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
企
業（
令
和
5

年
度
）　
富
士
山
の
銘
水
、プ
ラ
ス
建
装
、

小
泉
機
器
工
業
、富
士
急
行
、北
富
士
オ
リ

ジ
ン
、ハ
イ
ラ
ン
ド
リ
ゾ
ー
ト
、ク
レ
イ
ン

農
業
協
同
組
合
富
士
吉
田
支
店

 

商
工
振
興
課
　

   

☎
内
線
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・
4
0
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■
不
正
大
麻
・
け
し
撲
滅
運
動 

　
国
と
県
で
は
、4
月
〜
8
月
ま
で
の
5

カ
月
間「
不
正
大
麻
・
け
し
撲
滅
運
動
」を

実
施
し
ま
す
。 

　「
大
麻
」や
麻
薬
の
原
料
に
な
る「
け
し
」

は
、法
律
に
よ
り
所
持
や
栽
培
な
ど
が
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。し
か
し「
大
麻
」や「
け

し
」と
知
ら
ず
に
栽
培
し
て
し
ま
う
方
も

い
ま
す
。ま
た
、自
生
し
て
い
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。 

　
春
〜
夏
は「
大
麻
」や「
け
し
」が
成
長

し
、特
徴
的
な
葉
や
花
が
現
れ
、発
見
し
や

す
い
時
期
に
な
り
ま
す
。 

　
も
し「
大
麻
」や「
け
し
」を
発
見
し
た
場

合
は
、抜
か
ず
に
、最
寄
り
の
保
健
所
に
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　
大
麻
や
け
し
の
見
分
け
方 

 

富
士
・
東
部
保
健
所 

衛
生
課

　  

☎
24
9
0
3
3

■
夕
方
チ
ャ
イ
ム
の
変
更

　
4
月
1
日
㈫
か
ら
夕
方
の
チ
ャ
イ
ム
の

放
送
時
間
が
午
後
5
時
か
ら
午
後
6
時
に

な
り
ま
す
。市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
を

お
願
い
し
ま
す
。
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