
９日（水
すい

） 10日（木
もく

） １１日（金
きん

）

１４日(月
げつ

)入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとう給食
きゅうしょく

１５日（火
か

） １６日（水
すい

） １７日（木
もく

） １８日（金
きん

）

21日（月
げつ

）まごわやさしい給食
きゅうしょく

２２日（火
か

） ２３日(水
すい

)山梨
やまなし

の郷土
きょうど

料理
りょうり

給食
きゅうしょく

２４日（木
もく

）かみかみ給食
きゅうしょく

２５日（金
きん

）

２８日（月
げつ

） ２９日（火
か

） ３０日(水
すい

)ローリングストック給食
きゅうしょく

昭和
しょうわ

の日
ひ

４月もりつけひょう

むぎごはん
いとかまぼこの

すましじる

さけの

さいきょう

やき

すきやきに

みそラーメン

はるまき

やさいの

ナムル

レモンカスタードタルト

キーマ

カレー

とりにくの

オニオン

ソース

キャベツの

ナン

わかめごはん
おいわい

すましじる

さばの

みそに

にくじゃが
おいわい

こうはく

ゼリー

ハンバーグ

こどもパン
ジュリアン

スープ

みしょうかん

ぶたにくと

ごぼうの

ｼｬｷｼｬｷどん

あつあげの

みそしる

ブラウン

シチューメンチカツ
まるパン

トマトいりサラダ ちゅうかサラダ

ごもくあんかけ

やきそば

はるさめいり

ちゅうかふう

スープ

マーラーカオ

むぎごはん ごまじる

ししゃもの

いそべあげ
小１～４年 1本

小５～中３ 2本

ごもくに

ジョア

セノビーゼリー

コーンと

ほうれんそうの

ソテー

たまごの

ふわふわ

ハニー

マスタード

チキン

ミルクパン

ひじょうしょくよう

わかめごはん
とんじる

さわらの

やさいの

おかか

チーズあえ

ごぼうサラダはちみつ＆

マーガリン

ソフト

フランス

パン

ポーク

ケチャップ

カレーふうみ

スープ

スパゲティ

ミートソース
チキンと

やさいの

スープ

フルーツ

ヨーグルトあえ

マーボー

どうふどん

ちゅうか

レタスサラダ

ワンタン

スープ

とみざわ

こわめし

じゃがいもと

こまつなの

みそしる

ごもく

あつやき

たまご

ひじきの

にもの

ペンネの

コンソメソテー
コールスロー

サラダ

あじつけ

のり


