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タイトル トップアスリート直伝教室の開催 

開催日時 12月 21日（土） 午前 10時～正午 

開催場所 鐘山総合体育館 

内容 

 トップアスリート直伝教室は、子どもたちのスポーツ離れが進む中、トップアス

リートによる指導を通して、スポーツの魅力を伝え、さらに競技力向上とスポーツ

人口の拡大を目指す目的で開催しています。 

今回は、運動が苦手な方でも気軽に取り組める、おいかけっこやボール遊びを各

30分ずつ体験します。 

参加対象は年長から小学校低学年とその保護者に限定し、一緒に体を動かすこと

で、スポーツの楽しさや魅力を再発見してもらう機会を提供します。 

また、ゲストとして山梨県ゆかりのレジェンドアスリートが参加し、楽しみなが

ら体を動かすイベントです。 

 

対  象：市内年長～小学 3年生と保護者 

参加人数：48人（予定） 

参 加 料：無料 

ゲ ス ト：山村宏樹さん（甲斐市出身・元楽天イーグルス） 

     佐野夢加さん（富士川町出身、元ロンドンオリンピック 

４×100mリレー日本代表） 

問合せ 生涯学習課 担当者名 渡邊 連絡先 内線 530 
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