
件 名 トップアスリート直伝教室 問合せ 生涯学習課 ☎内線530 

内    容 

市内バスケットボールレベルの向上や競技へのさらなる興味、

さらには学校やチームの垣根を超えた子ども同士の交流を図る

ため、「トップアスリート直伝教室」を開催します。 

講師として、本市出身の渡邊愛
まな

加
か

選手が所属する山梨クィーン

ビーズバスケットボールクラブからコーチや選手を招きます。 

山梨クィーンビーズバスケットボールクラブは、女子バスケッ

トボールの最高峰 W リーグに県内で唯一参戦しているチームで

す。 

本市では、令和元年度からさまざまな競技で「トップアスリー

ト直伝教室」を実施しています。 

開催日■3 月 15 日（土） 

場所■鐘山総合体育館（メインアリーナ） 

種目■バスケットボール 

講師■山梨クィーンビーズバスケットボールクラブ 

    ゼネラルマネージャー、ヘッドコーチ、 

選手３名（アンモールプリートコール、池田沙紀、渡邊愛加） 

対象■市内ミニバスケットボールチーム 

    約 50 名（下一ミニバス、下吉田BROS、松山ミニバス、F☆CAGER） 

日程■  

受付  午後 1時～1時 15分 

   開会式 午後 1時 15分～1時 20分 

   実技  午後 1時 20分～3時 20分 

    （ウォーミングアップ・基礎練習 午後 1時 20分～2時 20分） 

    （ミニゲーム 午後 2時 20分～3時 20分） 

   閉会式 午後 3時 20分～3時 30分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


