
 
 

                                                
 

 
  

2025 年 3 月 富士吉田市 
学校給食センター 

６年生
   ねん    せい

が考えた
  かんが  

献立
こ ん だ て

が給食
き ゅ う し ょ く

に登場
と う じ ょ う

です‼ 

３月
がつ

１2日
か

（水
すい

） 
下二
し も に

小
しょう

６年
ね ん

2組
くみ

渡辺
わたなべ

紬
つむ

希
ぎ

さんの献立
こ ん だ て

 
・むぎごはん 
・酢

す

鶏
どり

の黒酢
く ろ ず

がけ 
・切

き

り干
ぼ

し大根
だいこん

 
・ごまの味噌汁

み そ し る

 
・牛 乳

ぎゅうにゅう

 
 

３月
がつ

４日
にち

（火
か

）  
下二
し も に

小
しょう

６年
ね ん

３組
く み

 白須
し ら す

稜
りの

采
あ

さんの献立
こ ん だ て

 
・チーズパン 
・カリカリサクサククリスピーチキン 
・シャキシャキ切

き

り干
ぼ

し大根
だいこん

サラダ 
・南瓜

かぼちゃ

のクラムチャウダー 
・ 牛 乳

ぎゅうにゅう

 
 

栄養
えいよう

バランスや食
た

べた時
とき

の食 感
しょっかん

を
考

かんが

えました。また、午後
ご ご

の授 業
じゅぎょう

の
テンションが上

あ

がり頑張
が ん ば

れるような
献立
こんだて

を 考
かんが

えました。 

酢豚
す ぶ た

が一般的
いっぱんてき

なので、鶏肉
とりにく

にした
ところが工夫

く ふ う

した 所
ところ

で、お家
うち

でも
食 材
しょくざい

を揚
あ

げて調理
ちょうり

をしています。 

3月
がつ

１4日
か

（金） 
下二
し も に

小
しょう

６年
ね ん

1組
くみ

舩山
ふなやま

望
のぞむ

さんの献立
こ ん だ て

 
・わかめごはん 
・油淋

ゆうりん

鶏
ちー

 
・スイートポテトサラダ 
・豚

と ん

汁
じ る

 
・牛 乳

ぎゅうにゅう

 
 

昨年
さくねん

の 6年生
ねんせい

の先輩
せんぱい

のメニュ
ーを参考

さんこう

にして献立
こんだて

を 考
かんが

え
てみました。 

☆栄養士
え い よ う し

から☆               

たくさんの食 材
しょくざい

が入
は

っていてバランスもとれた

献立
こんだて

だと思
おも

います。あさりを使用
し よ う

しているので、

鉄分
てつぶん

もしっかりとれる献立
こんだて

だと思
おも

います。 
 

☆栄養士
え い よ う し

から☆             
酢豚
す ぶ た

が一般的
いっぱんてき

ですが、鶏肉
とりにく

に変
か

えた 所
ところ

も良
よ

か
ったです。また、黒酢

く ろ ず
を使

つか
っているところも

健康面
けんこうめん

を意識
い し き

していますね。切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

や
ごまを使用

し よ う
していてカルシウムや食 物

しょくもつ
繊維
せ ん い

を
摂取
せっしゅ

できる献立
こんだて

ですね。 

☆栄養士
え い よ う し

から☆              
わかめご飯

はん
は、児童

じ ど う
生徒
せ い と

からの人気
に ん き

の献立
こんだて

の一
ひと

つ
です。 給 食

きゅうしょく
の献立

こんだて
では、栄養的

えいようてき
に海藻

かいそう
やごまを

良
よ

く使
つか

います。献立
こんだて

に反映
はんえい

していますね。2月
がつ

に
も児童

じ ど う
の献立

こんだて
で油淋

ゆうりん
鶏
ちー

が登 場
とうじょう

しました。児童
じ ど う

から
の人気

に ん き
のメニューですね。 

 



 
 

 
 

3月
が つ

10日
ひ

（月
げつ

） 
吉田
よ し だ

小
しょう

６年
ね ん

2組
くみ

 佐藤怜煌
さ と う れ お

さんの献立
こ ん だ て

 
・むぎごはん 
・鶏

とり

のからあげ 
・チョレギサラダ 
・春雨

はるさめ

スープ 
・ 牛 乳

ぎゅうにゅう

 
 

3月
がつ

5日
にち

（水
すい

） 
吉田
よ し だ

小
しょう

６年
ねん

１組
くみ

 岡野
お か の

有里
ゆ り

さんの献立
こ ん だ て

 
・むぎごはん 
・チーズハンバーグ 
・あおなのごま和

あ

え 
・大根

だいこん

と豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

 
・ 牛 乳

ぎゅうにゅう

 
 

６年生
ね ん せ い

が考
か ん が

えた献立
こ ん だ て

が給食
き ゅ う し ょ く

に登場
と う じ ょ う

です‼ 

・とりのからあげが、たんぱく質
しつ

だから、 体
からだ

を 作
つくる

ることが出来
で き

る。あとは、エネルギーになる。 

・サラダは、ビタミンが豊富
ほ う ふ

には

いっている。 

☆栄養士
え い よ う し

から☆            
中華
ちゅうか

の献立
こんだて

を 考
かんが

えてくれましたね。児童
じ ど う

生徒
せ い と

から人気
に ん き

のから揚
あ

げを主
しゅ

菜
さい

に入
い

れて、
サラダのチョレギサラダは 給 食

きゅうしょく
では、初

はじ

めての献立
こんだて

だと思
おも

います。 
たんぱく質

しつ
をしっかり意識

い し き
した献立

こんだて
です。 

 

☆栄養士
え い よ う し

から☆                  

ハンバーグは、児童
じ ど う

から人気
に ん き

の献立
こんだて

ですね。 給 食
きゅうしょく

では、洋 食
ようしょく

の日
ひ

の献立
こんだて

ですが、ごはんの献立
こんだて

にもあ

いますね。カルシウム摂取
せっしゅ

にも視点
し て ん

を置
お

いて 考
かんが

えま

したね。また、 旬
しゅん

の食 材
しょくざい

も取
と

り入
い

れましたね。 

チーズハンバーグがおすすめ
ポイントです。チーズが苦手

に が て

な人
ひと

でも食
た

べれるチーズハン
バーグです。チーズは、無機

む き

質
しつ

なのでカルシムにもなって
います。 
青菜
あ お な

のごま和
あ

えも 4種類
しゅるい

の
色々
いろいろ

な食 材
しょくざい

が入
はい

っています。
味噌汁
み そ し る

の中
なか

に入
はい

っている大根
だいこん

は、冬
ふゆ

の食 材
しょくざい

が入
はい

っていま
す。 

3月
が つ

17日
ひ

（月
げつ

） 
吉田
よ し だ

小
しょう

６年
ね ん

3組
くみ

 堀内
ほりうち

咲
さ

幸
ち

さんの献立
こ ん だ て

 
・むぎごはん 
・たらの甘

あま

酢
ず

あんかけ 
・ほうれん草

そう

のあえもの 
・大根

だいこん

の味噌汁
み そ し る

 
・ 牛 乳

ぎゅうにゅう

 
 

・主
しゅ

菜
さい

は、 旬
しゅん

のタラを使
つか

いまし
た。また、味

あじ

があきないように「お
酢
す

」を使いました。 
・汁物

しるもの

と副菜
ふくさい

では、冬
ふゆ

の 旬
しゅん

を知
し

ってほしいので、大根
だいこん

とほうれん
草
そう

を使
つか

いました。 

☆栄養士
え い よ う し

から☆            
たくさんの 旬

しゅん
の食 材

しょくざい
を取

と
り入

いれ
れた献立

こんだて

をたててくれましたね。白身魚
しろみざかな

のたら
は、味

あじ
が淡泊

たんぱく
なので、 油

あぶら
で揚

あ
げると美味

お い

しさも増
ま

しますね。また、 体
からだ

に良
よ

いお酢
す

も使用
し よ う

しさっぱり仕上
し あ

げる事
こと

ができます
ね。あんかけにすると、冷

さ
めにくくなり

ますね 


