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 私は「中学生姉妹都市派遣事業」を通して、日本とコロラドの文化の違いや食べもの、風景の違いを知

りました。そして英語力が向上でき、とても貴重な体験をしました。 

 1 日目は市民会館の前でみんなの家族が送り出してくれました。そこからバスで成田国際空港に行き、

コロラドのデンバーに向かいました。初めての海外、初めての飛行機にとてもワクワクしていました。デ

ンバーに着くと、バスに乗って泊まる予定のホテルに向かいました。ホテルに着いたら夕食を食べにレス

トランに行きました。歩きながらレストランに向かっていると街並みがとても綺麗で、そのときアメリカ

はサマータイムで、昼が長く夜になっても明るかったのでよく見えました。夕食は大きな肉やサラダを食

べました。とてもおいしかったのですが、量がとても多く食べきれませんでした。その後ホテルに戻り、

夜遅くまでプールで泳いだりジムで筋トレをし満喫しました。 

 2 日目は朝食がバイキングでいっぱい食べられました。自分でワッフルを作ることができ、楽しかった

です。その後は水族館に行きました。そこにはカワウソやピラニアなどの水中の生物や、トラやタランチ

ュラなど陸上の生物もたくさんいました。日本ではなかなか体験できないエイに触ることができてとても

興奮しました。その後はショッピングモールで自由行動でした。日本にあるお店もあり、いろいろな違い

を発見でき文化の違いを感じることができました。世界的に有名なカフェで本場のハンバーガーを食べた

ことはとてもいい思い出です。食べ過ぎたため、また夜遅くまで仲間とジムで汗をかいたのは、日常では

できない生活でした。 

3 日目にはいよいよホームステイでお世話になるホストファミリーが待っているスプリングスに向かい

ました。ホストファミリーが日本語で「ようこそ」などと書いた看板を持って出迎えてくれました。ぼく

はお世話になるホップマイヤー家の人たちとその親戚の人たちと一緒に食事をとりながら会話をし、自己

紹介をしました。お世話になるホストファミリーは 4人家族で、犬 2匹と鳥 1羽を飼っていました。とて

もフレンドリーに接してくれ、始めは緊張して何を話したらいいのか悩んでいましたが、すぐに溶け込む

ことができました。日本とは違い、地下室や部屋にバスルームがありとても広く感じました。夕食はアメ

リカの夜間キャンプで人気の、焼いたマシュマロとチョコレートをクッキーで挟んだデザートの「スモア」

というものを食べました。とてもおいしかったです。 

4 日目はレーシングカーに乗れる施設に連れて行ってもらいました。とてもスピードがあり怖かったの

ですが、次第に慣れとても楽しむことができました。そのあとにポットラックをしました。みんなが食べ

ものを持ってきてみんなで食べました。そして英語で富士吉田市の紹介をし、ソーラン節を披露しました。

ソーラン節はあまり上手くいかなかったけど、ホストファミリーの人たちに褒められ、喜んでもらえて嬉

しかったです。この日に一番印象に残ったことは、行ったアウトドアのお店で普通に本物の銃が売ってい

たことです。とても驚きました。夕食は地元のお店に行き、さらに大きなハンバーガーを食べることにな

りました。店内は賑やかで日本とは少し雰囲気が違いました。サプライズでバースデーイベントを体験さ

せていただき、とても陽気な人柄が印象に残りました。 

5 日目はロッククライミングを体験しました。とても高くて怖かったけどとても楽しかったです。その

後の筋肉痛もいい思い出です。その後はグループ行動でみんなと一緒に「ガーデンオブザゴッズ」に行き

ました。近くには行けませんでしたが印象的な岩々がとても綺麗でした。その次に「オリンピックトレー

ニングセンター」に行きました。そこでは選手たちの練習場所や練習風景を見られたのでとても嬉しかっ

たです。夜はタコスを食べました。とてもおいしくて何回もおかわりをしました。 



6 日目はデンバーの遊園地に行きました。そこはプールなど水で遊べるエリアと絶叫系などのアトラク

ションがあるエリアに分かれていて、たくさんの人で賑わっていました。水で遊べるエリアでは、とても

長いウォータースライダーや波のプールで遊びました。プールはとても深いうえに波が高かったためおぼ

れかけましたが、とても楽しかったです。アトラクションのエリアでは、逆バンジーをするアトラクショ

ンに乗ったことが一番印象に残りました。短かったけどとても楽しかったです。その日の夜はホストファ

ミリーと一緒にアメリカのハロウィンと楽しみました。私は恐竜のコスチュームを着ていろいろな家に

「トリックオアトリート」と言ってお菓子をもらいに行きました。日本ではなかなかできない体験なので

とてもたのしく貴重な経験になりました。 

7 日目はまずボウリングに行きました。好スコアな上、接戦となり白熱した試合に興奮しました。その

後はグループ行動でスプリングスの「イーグルビューミドルスクール」を見学しました。日本とは学校が

少し違い、生徒のロッカーがロック式で、それを体験させてもらえました。そして食堂があることにも驚

きました。この学校の名前にもある通りマークがワシで体育館に大きなワシの絵があり副校長と集合写真

を撮りました。校庭にはバスケットやテニス、アメフトの練習場がありとても広かったです。最後に自由

参加のプールパーティーがありました。そのプールの飛び込み台の下は 3メートルくらいあり、潜っても

足が着きませんでした。プールから出た後はビーチバレーやバスケをして楽しみました。夕食はイタリア

ンの店でパスタを食べました。注文したパスタがくる前にパンやサラダがたくさん出てきておなかいっぱ

いになりました。なんとかパスタを食べきったことがいい思い出です。この日はコロラドで最後の夜だっ

たので庭で疲れるまで鬼ごっこをして遊びつくしました。 

8 日目はコロラドから日本に帰らなければいけませんでした。ホストファミリーの人とハグをしたり、

お別れの言葉を言ったり、一緒に写真を撮ったりしました。いつでも戻ってきていいと言われとても嬉し

かったです。 

私は 8月の 1日から 9日の 9日間がとても充実していて新たな発見や出会いばかりでした。このとても

貴重な体験を無駄にしないで自分の将来に活かしていきたいです。またコロラドに行ってみたいと思いま

した。 


