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私が、この研修で実感した事を 3 つほどに分けて紹介致します。 

 コロラドスプリングス市は高い山があり富士吉田市に近い感じですが、山脈なのでとても

長く迫力がありました。また、道や土地、家の庭などがとても広く大陸の大きさを感じまし

た。また近くにフリーで使えるプールやテニスコートがあり近所の子供から大人まで楽しん

でいて本当に素晴らしく、いい土地だと感じました。 

 次に、コロラドの人柄について感じた事が沢山あります。まず、お出迎えの時に家族全員

で迎えてくれたのはもちろん、家に着いてからの緊張感や距離が遠い感じが全くなく本当に

過ごしやすく感じました。また、個人的にスーパーに行った際に探し物をしていたら高校生

くらいの 3人組が"Hey you"と明るい調子でハイタッチをした後に親切に場所を教えてくれ

ました。その後お別れの時も握手やグータッチをしたりしたのであってから別れるまでの短

い間でしたが、本当に楽しく心地よい時間を初対面の私に作ってくれました。こういった出

来事が小さいながらも何回もあったので本当に安心して生活を送る事ができました。私の想

像を超える明るく親切な街だと感じました。さらに、コロラドスプリングはとても勇壮で美

しい自然が沢山あり、少し高い丘から景色をみるととても綺麗で感動してしまいました。ま

だ、綺麗な景色が限定的なスポットでは無く色んな所から見る事ができるので本当に素晴ら

しいと思いました。また、朝普通に庭で鹿などの動物が草を食べていたり、道を群れでゆっ

くり歩く姿は本当に自然の豊かさを実感するものでした。 

 最後に、この研修をへてこれからの生活では友人や、地域の方々や知らない土地から来た

方に明るく親切にできる人になりたいです。またこの研修で聞いた話やネットに載っている

ニュースなどでついたイメージではなく実際に自分の身で体験して新しい世界を知る事が

いかに大切か分かりました。実際想像とは全く違う楽しい時間を過ごす事ができました。ま

た、今回の研修は短かったので個人的にはごく一部しか見ることができなかった様に感じま

す。なので、もう一度自分でこの土地を訪れて沢山新しいものをこの身で体感したいと思い

ました。そして、この有意義な体験を作ってくださった方々に本当に感謝の気持ちでいっぱ

いになりました。 


