
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふじっこメート 
～令和 5年・秋号～ 

富士吉田市ファミリー・サポート・センター 

☎0555-22-1111（内線 580） 

📱090-4714-3737 

～おかけ間違えのないようお願いします～ 

開所時間 平日 8：30～17：15 

 

 

猛暑の夏がおわりました。今年の夏は、とにかく暑かったですね。 

このところ朝晩と日中の寒暖差が大きく、夏の疲れも出てくるころです。 

お体ご自愛ください。 

長かったコロナ生活は終息しましたが、様々な感染症が流行しています。 

引き続き感染予防を心がけましょう。 

ファミサポでは、会員のみなさまのご理解ご協力により、安心安全な援助活動が 

行われています。体調に不安がある場合には、活動を遠慮してください。 

 

さて、この「ふじっこメート秋号」より、紙面でご覧になりたいとのお申し出のあ

った会員さんをのぞいて市のホームページ、ラインでご案内しております。 

   

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ファミサポ、4年ぶりの「交流会」 

W鈴木（鈴木志ぐれ＆桂一）の 

楽しい♪元気が出る♪感動する♪ 

うたのイベント！！ 

 

 

富士吉田市ファミリー・サポート・センター 

☎0555-22-1111（内線 580） 📱090-4714-3737 

～おかけ間違えのないようお願いします～ 

 

富士吉田市ファミリーサポート・センター☎

交流会のご案内 
～お申し込みお待ちしています！！～ 

開催日時 

令和 5年 10月 28日（土）                    

10時から 11時 30分まで

（受付け：9時 45分～） 

開催場所 

子育て支援センター      

3階 多目的ホール 

内 容 

うたを中心に繰り広げられる 

エンターテイメント！！ 

「見て、歌って、聴いて、知って、学んで」

がコンセプトのバラエティー豊かな音楽

イベント♬ 

みんなで一緒に楽しもう！！ 

講 師 

Ｗ鈴木 

（鈴木志ぐれ＆鈴木桂一） 

 

＊講師紹介は別紙をご覧くだい 

参加費 

無料！！ 

参加申し込み 

令和 5年 10月 20日（金）まで。 

ファミリー・センターにお申し出、 

もしくは、お電話ください。 

tel:0555-22-1111（内線580


 

                                                                                   

  

 

 

 

 

 

 

 

鈴木志ぐれプロフィール 

・山梨県立高等学校 国語科教諭（1977 年～1992 年） 講師（国語、総合学習 等 1993 年～） 

・社会学級等地域諸団体 講師（絵手紙、歌声のつどい 等 1998 年～） 

・日本体育大学 特任講師（和の文化、マナー 等 2009 年～2013 年） 

・理想教育財団主催「てづくりの絵はがき」コンクール（対象：全国・海外）において大賞、金賞、デザイン賞など        

10 年連続上位入賞（1992 年～2002 年。以後は招待作品） 

・油彩画「懐想」が、山梨文化総合詩『はまなし』第 3 号（1993 年）の表紙に採用 

・山梨県立富士北稜高等学校創立時の学校案内をデザイン 

・「山梨県立富士北稜高等学校 校歌」を関口稔夫氏と共作で作詞 

 

鈴木桂一プロフィール 

・山梨県立高等学校 数学科教諭・教頭（1965 年～2003 年） 

・山梨県立富士北稜高等学校の開校準備及び初代校長（2003 年～2007 年） 

・山梨県立日川高校、吉田高校等において、ラグビー部、ウェイトリフティング部等の顧問を務め、山梨の高校生の

競技力向上に寄与。吉田高校でウェイトリフティング部を創部 

・全国高等学校体育連盟自転車競技部 全国部長（2004 年～2007 年） 

・山梨県ウェイトリフティング協会理事及び山梨県自転車競技連盟顧問（2007 年～） 

・帝京山梨看護専門学校 非常勤講師（統計学 2012 年～2020 年） 

・富士吉田市自治会連合協議会会長 等、地域諸団体役員（2012 年～） 

 

志ぐれさんが、父「新田純夫」の始めた童謡唱歌愛好会(現在：童唱会)に助手として参加。 

父の没後、会を引き継ぐ。夫の桂一さんも教職退職を機に参加。ご夫婦で企画から実施の全てを行

う参加型・総合文化講座型音楽イベント『歌声のつどい』として活動。 

【歌い継ぎたい唱歌・童謡・抒情歌（ポップス、歌謡曲などあらゆるジャンル）などを参加者みな

で歌い、楽曲周辺の様々な文化に接し学ぶことを通して、活力・いやし・感動のある豊かな時間を

届けたい】との願いのもとに富士吉田、都留、富士河口湖、山中湖での定期開催のほか個人や団体

からの依頼で年間 90 回以上イベントを開催している。各回毎に事前取材を行い、実施時季、場所

（地域性）、目的、対象者、社会情勢などを熟考して選曲、構成するオリジナルプログラム。その

プログラムは、楽曲の知識の他に、文学・語学・動植物・服飾・歴史・天文・地理などを横断的に

組み合わせて総合的多角的に展開される。 

 歌声のつどい♪ 

Ｗ鈴木
す ず き

 鈴木
す ず き

志ぐれ
し ぐ れ

＋鈴木
す ず き

桂一
けいいち

 
 



 

 

 

 

 

 

 

キャリアアップ講習会を開催します！！ 

 

キャリアアップ講習会「安全運転講習会」 
山梨県では、現時点で人口 10 万人当たりの飲酒運転による人身事故の件数が全国で最も多く、ま

た、ご当地交通ルール「通称：山梨ルール」と呼ばれている危険な運転があります。特に際立つ「山

梨ルール」＝対向車線の直線車のスキをついての強引な右折・右折待ちの車を優先的に右折させる 

：知っている人⇔知らない人が交差点で衝突する事故が続発。 

 

 

 

その他、横断歩道、信号機の設置されていない横断歩道で右折や直進時に歩行者を無視するなどが

あります。 

 

 

 

 

 

 

では、車社会の山梨で「事故にあわない、事故を起こさないため」にどのようなことに気を付ければよい

か。ぜひこの機会に学びましょう！！ 

 

＊日時  令和 5 年 11 月 30 日(木) 10 時～11 時 30 分 

＊会場  子育て支援センター ３階 多目的ホール 

＊講師  富士吉田警察署 

＊託児  有・無料（参加申し込み時にお申し出ください） 

＊締切  令和 5 年 11 月 20 日(木) 

＊定員  20 名 

  

  

                       

 

 

問い合せ・申込み 

富士吉田市ファミリー・サポート・センター 

☎ 0555-22-1111（内線 580）📱090-4714-3737 

～おかけ間違えのないようお願いします～ 

チャイルドシート

の正しい装着の   

説明、実技も行

います！！ 

※道路交通法第 37 条「交差点で右折する場合において、当該交差点において直進し、 

又は左折しようとする車両等があるときは、当該車両等の進行妨害をしてはならない」 

 

※道路交通法第 38 条「横断歩道は歩行者優先」信号機のない横断歩道を横断中または横断 

しようとしている歩行者を認めたときは、必ず横断歩道の手前で一時停止し歩行者に進路 

を譲らなければなりません。 

※横断歩行者妨害…違反点数 2 点、反則金 9000 円（普通車）、刑事罰 3 カ月以下の懲役 

または 5 万円以下の罰金 

 



小さな子どもは「見る力」も育ち盛り！！ 

虫の声に色づく木の葉、、、秋の気配を感じ

る季節になりました。秋は元気な体作りに

最適な時期です。普段の様子を見直して元

気な体をつくりましょう！！ 

1 歳 
視力０．２ 

立体的に見る力、動くも

のを見る力など、視覚が

急速に発達します 

3 歳 
視力０．８～１．０ 

大人とほぼ同じくらい 

まで視覚が育ってきます 

５歳 
視力１．０ 

多くの子どもが大人と 

同じ視覚を身につけます 

      ファミリ―サポートセンター 

看護師だより 令和 5 年秋号 

 

   

    赤ちゃんの目は、生後すぐはぼんやりとしか見えていませんが、その後、１歳までの時期は 

急速に「見る力」が発達します。3歳までには、多くの子どもが大人と同じ程度（視力 1.0）まで 

見えるようになります。見る力（視覚）はゆるかやに発達し、6歳頃には大人と同程度になります 

    

            

                 

 

 

 

 

 

 

  

    

 

                                        

うまれてすぐ 
視力０．０１ 

明るい・暗い程度し

か認識できません 

目に異常があると脳に情報が届かず 

見る力が育ちません。 

早く治療を始めるほど回復しやすいので 

見え方の異常に気がついたら早めに 

眼科で相談をしましょう 

見え方のチェックにおすす

めなのが『紙しばい』 

左右の目の焦点・ものを見る

様子が詳しくわかります 

一度ためしてみましょう 

  

１１月８日は『いい歯の日』です。いい歯を守る 

ために虫歯を防ぐ食べ方を確認しましょう！ 

 

 


