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タイトル トップアスリート直伝教室「ドリームデー」の開催 

開催日時 3月 20日（水・祝） 午前９時～正午 

開催場所 鐘山総合体育館 

内容 

 トップアスリート直伝教室は、子どもたちのスポーツ離れが進む中、トップアス

リートによる指導を通して、スポーツの魅力を伝え、さらに競技力向上とスポーツ

人口の拡大を目指す目的で開催しています。 

今回は「ドリームデー」として陸上、卓球、バドミントンの 3 種目を 30 分ずつ

体験します。参加対象を小学校低学年の親子に限定し、好きな競技が固まっていな

い時期に多様なスポーツに触れる事で、自分でも把握していない適性に気付く機会

を提供します。また、親子で気軽にできる競技を体験する事で、親子のコミュニケ

ーションを深める機会を提供します。 

講師はオリンピック出場経験を持つレジェンドアスリートが担当。レジェンドア

スリートの指導の下、楽しみながら各競技に触れる事ができます。 

 

対象■市内小学 1～3年生親子 

定員■30組程度 

参加料■無料 

講師■陸上担当： 

塚原直貴さん（北京オリンピック 400㍍リレー 銀メダリスト） 

   卓球担当： 

藤沼亜衣さん（シドニー、アテネオリンピック 卓球日本代表） 

   バドミントン担当： 

   栗原文音さん（リオデジャネイロオリンピック バドミントン混合ダブルス

日本代表） 

 

問合せ 生涯学習課 担当者名 上小澤 連絡先 内線 532 
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