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空き家をお持ちの方へ　空き家バンクに登録しませんか？　 ☎ 080-4170-3776（よしだの暮らしの相談室）　

有
料
広
告

服を買うより2～3週間で、やせましょう♪
病院でやせるように言われた（健診が近い）
ポッコリお腹が気になる（最近服がキツイ）
血圧や血糖値が高い（中性脂肪や尿酸値も）
太ったら膝や腰が痛くなった（運動は不要）
色々試したがやせない（40～70歳代も）
短期間で集中してやせたい（まず2週間）

1週間分7,700円～代引き・カード・振込払い可

1週間分7,700円～、代引き・カード・振込払い可

有
料
広
告

■
地
震
に
備
え
ま
し
ょ
う

　
地
震
に
よ
る
家
具
な
ど
の
転
倒
を
防
止

し
、市
民
の
安
全
確
保
と
そ
の
後
の
円
滑

な
避
難
行
動
に
つ
な
げ
る
た
め
、家
具
な

ど
の
転
倒
防
止
対
策
を
実
施
す
る
方
に
対

し
て
、購
入
費
を
予
算
の
範
囲
内
で
助
成

し
ま
す
。

　
制
度
を
利
用
し
た
い
方
は
、市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
様
式
が
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

対
象
　
本
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
載
さ

れ
て
い
る
方
で
、世
帯
員
の
い
ず
れ
も
が
、

市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
方
　

※
1
世
帯
1
回
限
り

対
象
経
費
　
タ
ン
ス
、
食
器
棚
、
本
棚
、
そ

の
他
こ
れ
ら
に
類
す
る
床
置
き
型
の
家
具

な
ら
び
に
テ
レ
ビ
、冷
蔵
庫
な
ど
で
災
害

時
に
転
倒
す
る
こ
と
に
よ
り
生
命
に
危
険

を
及
ぼ
す
可
能
性
の
あ
る
も
の
ま
た
は
食

器
、図
書
な
ど
の
棚
に
置
か
れ
て
い
る
も

の
や
吊
り
下
げ
照
明
器
具
で
地
震
発
生
時

に
転
落
ま
た
は
落
下
し
、散
乱
す
る
こ
と

に
よ
り
円
滑
な
避
難
行
動
に
支
障
を
来
す

も
の
を
、転
倒
ま
た
は
落
下
を
防
止
す
る

た
め
に
有
効
な
金
具
な
ど
の
購
入
費
お
よ

び
取
り
付
け
費

補
助
金
の
額
　
補
助
対
象
経
費
の
合
計
額

と
し
、限
度
額
を
5
、0
0
0
円
と
す
る
。

※
別
途
5
、0
0
0
円
を
限
度
額
と
し
て

追
加
補
助
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。詳

し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い

申
請
の
流
れ
　
家
具
等
転
倒
防
止
器
具
な

ど
の
購
入
お
よ
び
取
り
付
け
を
実
施
⇩
申

請
書
兼
請
求
書
な
ど
を
提
出
⇩
審
査
⇩
補

助
金
交
付
決
定
⇩
補
助
金
交
付

 

安
全
対
策
課
　

☎
内
線
2
3
5
・
2
5
9

■
秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動

　
期
間
中
、午
後
9
時
に
サ
イ
レ
ン
を
鳴

ら
し
ま
す
。も
う
一
度
火
の
元
を
確
認
し
、

火
災
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

期
間
　

11
月
9
日
㈯
～
15
日
㈮

テ
ー
マ
　

『
守
り
た
い 
未
来
が
あ
る
か
ら 

火
の
用
心
』

住
宅
防
火

い
の
ち
を
守
る 

10
の
ポ
イ
ン
ト

4
つ
の
習
慣

①
寝
た
ば
こ
は
絶
対
に
し
な
い
、さ
せ
な
い
。

②
ス
ト
ー
ブ
の
周
り
に
燃
え
や
す
い
も
の

を
置
か
な
い
。

③
コ
ン
ロ
を
使
う
と
き
は
火
の
そ
ば
を
離

れ
な
い
。

④
コ
ン
セ
ン
ト
は
ほ
こ
り
を
清
掃
し
、不

必
要
な
プ
ラ
グ
は
抜
く
。

6
つ
の
対
策

①
ス
ト
ー
ブ
や
コ
ン
ロ
な
ど
は
安
全
装
置

の
付
い
た
機
器
を
使
用
す
る
。

②
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
定
期
的
に
点
検

し
、10
年
を
目
安
に
交
換
す
る
。

③
部
屋
を
整
理
整
頓
し
寝
具
や
衣
類
、

カ
ー
テ
ン
は
防
炎
品
を
使
用
す
る
。

④
消
火
器
な
ど
を
設
置
し
、使
い
方
を
確

認
し
て
お
く
。

⑤
避
難
経
路
と
避
難
方
法
を
常
に
確
保

し
、備
え
て
お
く
。

⑥
防
火
防
災
訓
練
へ
の
参
加
、戸
別
訪
問
な

ど
、地
域
ぐ
る
み
の
防
火
対
策
を
行
う
。

 

安
全
対
策
課
　

☎
内
線
2
4
9
・
2
2
2

■
浄
化
槽
の
汲
み
取
り

　
年
末
に
な
る
と
、浄
化
槽
な
ど
の
汲
み

取
り
の
依
頼
が
集
中
し
ま
す
。

　
浄
化
槽
な
ど
の
汲
み
取
り
の
依
頼
に
つ

い
て
は
、12
月
6
日
㈮
ま
で
に
業
者
へ
依

頼
し
て
く
だ
さ
い
。

市
の
一
般
廃
棄
物
収
集
許
可
業
者
　

共
和
清
掃
社
　
☎
22
2
0
2
0

R
E
F
ヤ
マ
モ
ト
　
☎
22
5
2
2
0

ク
リ
ー
ン
サ
ー
ビ
ス
　
☎
24
1
8
3
3

 

環
境
美
化
セ
ン
タ
ー
　

☎
22
0
0
3
0

■
粗
大
ご
み
の
戸
別
有
料
収
集

　
粗
大
ご
み
の
戸
別
収
集（
有
料
）を
行
い

ま
す
。収
集
で
き
な
い
物
や
収
集
品
目
の

数
え
方
は
、ご
み
分
別
マ
ニ
ュ
ア
ル
ま
た

は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

※
各
日
、最
大
9
個
ま
で

（　   ）

（　   ）

（　   ）
（　   ）

詳
し
く
は
こ
ち
ら
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情報スクランブル 市役所の電話番号 ☎ 22-1111　https://www.city.fujiyoshida.yamanashi.jp/　katsudo@city.fujiyoshida.lg.jp

Information scrambleInformation scramble

※
先
着
15
件
で
す

（
料
金
表
）

 

環
境
美
化
セ
ン
タ
ー
　

☎
22
0
0
3
0

■
日
本
年
金
機
構
の
年
金
相
談 

　
事
前
予
約
制
で
全
国
の
年
金
事
務
所
、

出
張
相
談
な
ど
で
年
金
相
談
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
24
時
間
相
談
で
き

る「
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
」な
ど
が
あ
り
ま

す
。ぜ
ひ
、活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

予
約
方
法

　
電
話
ま
た
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約

※
予
約
の
際
は
、基
礎
年
金
番
号
の
分
か

る
も
の
を
準
備
し
て
く
だ
さ
い

予
約
専
用
電
話
番
号

☎
0
5
7
0-
0
5-

4
8
9
0

月
～
金
曜
日
　
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5

時
15
分

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約

全
日
　
午
前
8
時
～
午
後
11
時
30
分

年
金
請
求
に
関
す
る
手
続
き
の
み

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

　
年
金
の
受
け
取
り
や
振
込
通
知
書
、源
泉

徴
収
票
な
ど
の
通
知
書
の
見
方
に
つ
い
て

☎
0
5
7
0-

0
5-

1
1
6
5

大
月
年
金
事
務
所
の
よ
る
出
張
相
談

日
程
　

11
月
13
日
㈬

　
　
　
令
和
7
年
2
月
12
日
㈬

場
所
　
富
士
吉
田
商
工
会
議
所

11
月
30
日
は「
年
金
の
日
」

　「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」を
利
用
す
る
と
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
い
つ
で
も
自
身
の

年
金
記
録
を
確
認
で
き
、さ
ま
ざ
ま
な
条

件
を
設
定
し
た
上
で
、年
金
見
込
額
の
試

算
を
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

 

大
月
年
金
事
務
所

☎
0
5
5
4-

2
2-

3
8
1
1

市
民
課 

☎
内
線
1
4
6
・
1
4
7
・
1
4
8

募
集

■
水
道
の
検
針
員
募
集

　
各
家
庭
・
事
業
所
の

水
道
メ
ー
タ
ー
を
検

針
し
て
お
知
ら
せ
を

投
函
す
る
検
針
員
を

募
集
し
ま
す
。

　
毎
月
1
日
に
ハ
ン

デ
ィ
を
受
け
取
り
、各
月
1
日
〜
10
日
を

目
途
に
担
当
地
区
の
検
針
を
行
う
業
務
で

す
。期
間
内
で
あ
れ
ば
自
分
の
ペ
ー
ス
で

検
針
す
る
こ
と
が
で
き
、ダ
ブ
ル
ワ
ー
ク

も
で
き
ま
す
。

検
針
地
区
　

　
市
内
4
5
0
件
〜
8
0
0
件
程
度

契
約
形
態
　
業
務
委
託
契
約

契
約
　
年
度
契
約
　
※
契
約
更
新
あ
り

募
集
人
数
　
若
干
名

委
託
料
　
検
針
1
件
あ
た
り
1
1
8
円

　
　
　
　
月
5
〜
9
万
円
程
度

応
募
要
件
　
市
内
に
住
所
が
あ
る
方

申
込
方
法
　
電
話
で
申
し
込
み
後
履
歴
書

を
提
出

選
考
方
法
　
書
類
審
査
・
面
接

※
長
く
続
け
ら
れ
る
方
を
優
先

※
詳
し
く
は
、問
い
合
せ
て
く
だ
さ
い

 

上
下
水
道
管
理
課
　
☎
内
線
6
1
2

（　   ）

詳
し
く
は
こ
ち
ら

詳
し
く
は
こ
ち
ら

1個　 1,300円 6個　 3,950円
2個　 1,500円 7個　 4,700円
3個　 1,700円 8個　 5,450円
4個　 2,450円 9個　 6,200円
5個　 3,200円

申込締切日 収集日
11月  5日（火） 11月15日（金）

11月12日（火） 11月22日（金）

11月26日（火） 12月  6日（金）

有
料
広
告

メガネ
補聴器 メガネのヒカワ

店舗横に駐車場あります金鳥居
郵便局

富士山駅

R139

200m

R137
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夜間・休日当直医のお問い合わせは　富士五湖消防本部 ☎ 23-4444　

●法律相談
5日（火）・19日（火）
12月 3日（火）・17日（火）
午後 1時～ 4時　市役所東庁舎 2階
◎予約制（電話で事前予約／ 1人20分間、 

1日9人まで）
◎相談日の 1カ月前から受け付けます。
対象は市民の方のみで、相談内容は1人1件
とし、代理人による相談はご遠慮ください。
問合せ■市民協働推進課　☎内線 203

●司法書士相談
（山梨県司法書士会富士吉田支部）
11日（月）　午後 1時～ 4時　
※電話相談も可　市役所東庁舎 2階
問合せ■市民協働推進課　☎内線 203

●教育相談
毎週月～金曜日（要予約）  午前 10時～正
午、午後 1時～ 4時　市役所東庁舎 4階
※電話相談も可
☎ 24-7044（専用） 0120-24-7044
問合せ■教育研修所

●行政相談
20日（水）　午後 2時～ 4時　　
市役所東庁舎 2階　※予約不要
問合せ■市民協働推進課　☎内線 203

●不動産相談
20日（水）　午後 1時～ 4時　　
市役所本庁舎 2階  東会議室  ※予約不要
問合せ■市民協働推進課　☎内線 203

●人権・身上相談
第2・4金曜日  午後1時～4時     
市役所1階 相談室
問合せ■福祉課　☎内線 113

●女性相談（配偶者による暴力など）
火・水・木曜日   午前9時～午後4時
市役所 1階 福祉課　※電話相談も可
問合せ■福祉課　☎内線 164

●ひきこもり相談
月～金曜日（祝日除く）　午前 8時 30分～午
後 5時 15分　※電話相談も可
市役所本庁舎 1階　福祉課　内線 161
問合せ■福祉課　☎内線 761
LINE：月～土曜日　午後 4時～ 9時　
　        受付終了時間：午後 8時 30分
ひきこもり LINE相談
アカウント名 :やまなしひき
こもり相談  ID:＠ 403byxzn

●税の無料相談
13日（水）  午後1時～ 4時  市役所東庁舎 2階
※相談は事前予約制（開催日前日の午前中
までです）

予約連絡先■東京地方税理士会大月支部
事務局　☎ 22-8481
問合せ■収税課　☎内線 121

●就職職業相談
（生活困窮者・ひとり親家庭）　
19日（火）　午前 9時～正午
市役所1階 福祉相談室
問合せ■福祉課　☎内線 199

●記帳・税務相談
20日（水）　午前 10時～午後 4時　
富士吉田商工会議所　☎ 24-7111
※相談対象：会員

●家庭児童相談
月～金曜日　午前 9時～午後 4時
子育て支援センター 1階　※電話相談も可
問合せ■こども家庭センター　☎内線 562

●消費生活・多重債務相談
月～金曜日（祝日を除く）　午前 9時～正午　
午後 1時～ 4時 30分
富士吉田市消費生活センター（市役所東庁舎 1階）
☎ 22-1577（相談専用）

●年金相談
13日（水）　午前 9時 30分～午後 4時　
富士吉田商工会議所（大月年金事務所職員）
※事前予約制　
　予約連絡先　☎ 0570-05-4890

●発明（工業所有権）相談
12日（火）　午後 1時～ 4時
富士吉田商工会議所（弁理士 砂田 岳彦）
☎ 24-7111
※要事前予約（開催日前週の金曜日
　午前中まで）

無料相談無料相談

催
し
物

■
富
士
の
里
市
民
大
学

11
月
選
択
講
座

日
時
　
　

11
月
21
日
㈭
　
午
前
10
時

場
所
　
市
民
会
館
3
階
　
会
議
室

テ
ー
マ
　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
講
座
第
1

弾
〜
S
N
S
を
知
っ
て
、活
用
し
て
人
生

を
楽
し
く
、よ
り
豊
か
に
〜

講
師
　
F
C
ふ
じ
ざ
く
ら
山
梨
　
ゼ
ネ
ラ

ル
・
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
　
五
十
嵐
雅
彦
氏

対
象
　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
用
者
、ま

た
は
購
入
検
討
者

受
講
料
　
無
料

※
事
前
申
込
制
で
す
。受
講
希
望
の
方
は

連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い

12
月
必
修
講
座

日
時
　

12
月
4
日
㈬
　
午
後
2
時
開
演

場
所
　
市
民
会
館
　
小
ホ
ー
ル

テ
ー
マ
　
銘
楽
堂p

resen
ts

ギ
タ
ー
ア
ン

サ
ン
ブ
ル
コ
ン
サ
ー
ト
〜
時
の
流
れ
を
超

え
て
ギ
タ
ー
が
ひ
ら
く
世
界
の
扉
〜

出
演
者
　
大
坪
純
平
氏（G

t.

）、小
暮
浩
史

氏（G
t.

）、谷
川
英
勢
氏（G
t.

）、細
川
侑
乃

氏（G
t.

）

曲
目
　
シ
ャ
ボ
ン
玉
変
奏
曲
、ジ
ブ
リ
メ

ド
レ
ー
、ル
ー
ズ
・
カ
ノ
ン
ほ
か

受
講
料
　
無
料

※
申
し
込
み
不
要
で
す
。市
民
大
学
生
以

外
の
方
も
参
加
で
き
ま
す

 

生
涯
学
習
課
　
☎
内
線
5
2
3

■
借
金
問
題
・
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

無
料
法
律
相
談
会

　
富
士
五
湖
広
域
相
談
窓
口
・
富
士
吉
田

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
、消
費
者
金
融

な
ど
で
借
入
し
て
い
る
方
や
奨
学
金
返

済
・
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
で
困
っ
て
い
る
方

を
対
象
に
、弁
護
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。一
人
で
悩
ま
ず
、気
軽
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時・場
所
　

①
11
月
13
日
㈬
　
午
後
2
時
〜
7
時
　

　
富
士
吉
田
市
役
所

②
12
月
20
日
㈮
　
午
前
10
時
〜
午
後
5
時

　
富
士
河
口
湖
町
役
場

対
象
　
富
士
吉
田
市
・
西
桂
町
・
富
士
河
口

湖
町
・
忍
野
村
・
山
中
湖
村
・
鳴
沢
村
に
在

住
の
方

相
談
内
容
　
消
費
者
金
融
・
ヤ
ミ
金
な
ど

の
借
金
、奨
学
金
の
返
済
、契
約
の
ト
ラ
ブ

ル
な
ど

 

商
工
振
興
課
　
☎
内
線
4
0
5

■
エ
コ
プ
ロ
2
0
2
4
見
学
ツ
ア
ー

　
エ
コ
プ
ロ
は
、東
京
ビ
ッ
ク
サ
イ
ト
で

毎
年
行
わ
れ
る
国
内
最
大
級
の
環
境
展

示
会
で
、全
国
の
企
業
や
研
究
機
関
な
ど

3
0
0
以
上
の
団
体
が
出
展
し
ま
す
。

　
市
で
は
毎
年
、環
境
を
テ
ー
マ
に
し
た

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
て
、今
回
は
エ

コ
プ
ロ
2
0
2
4
の
見
学
ツ
ア
ー
を
開
催

し
ま
す
。最
新
の
技
術
や
研
究
に
触
れ
ら
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Information scramble

有
料
広
告

◆確かな技術で安心のメガネをお作りします
◆近視・遠視・乱視・老眼すべてOK
◆大切な目のために日本製レンズを使用します
◆保証をおつけします

◆確かな技術で安心のメガネをお作りします
◆近視・遠視・乱視・老眼すべてOK
◆大切な目のために日本製レンズを使用します
◆保証をおつけします

富士吉田市には補聴器助成金制度
（上限30,000円）がございます

価格 39,800円より

出張訪問サービスご利用ください
メガネ・時計・補聴器・お困りの事がございましたら、お気軽に
ご相談ください。ご自宅等へお伺いいたします。 営業時間/AM10:00～PM6:30  定休日/木曜日、第1・第3日曜日

〒403-0004  富士吉田市下吉田5-2-1

少しでも聞こえに不安を感じたら、
お気軽に相談下さい。
当店では、「1週間」の無料試聴貸し
出しを行っています。

れ
る
貴
重
な
機
会
で
す
。皆
さ
ん
の
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

日
時
　

12
月
6
日
㈮
　

　
　
　
午
前
9
時
〜
午
後
5
時（
予
定
）

場
所
　
東
京
ビ
ッ
ク
サ
イ
ト

対
象
　
環
境
に
対
し
て
興
味
の
あ
る
18
歳

以
上
の
方

定
員
　
先
着
40
名
　
参
加
料
　
無
料

申
込
期
間
　

11
月
1
日
㈮
〜
15
日
㈮

申
込
方
法
　
氏
名
、
住
所
、
年
齢
、
電
話
番

号
を
記
載
し
、メ
ー
ル
ま
た
は
F
A
X
で

連
絡
し
て
く
だ
さ
い

※
件
名
は「
エ
コ
プ
ロ
見
学
ツ
ア
ー
申
し

込
み
」に
し
て
く
だ
さ
い

※
参
加
が
確
定
し
た
方
に
は
、11
月
下
旬

に
受
付
票
を
送
付
し
ま
す

 kankyo@
city.fujiyoshid

a.lg.jp

 

30
4
1
5
4

 

環
境
政
策
課
　
☎
30
4
1
5
3

■
富
士
吉
田
ス
ポ
ー
ツ
協
会
か
ら

　
ス
ポ
ー
ツ
教
室
受
講
生
大
募
集
！

①
Z
U
M
B
M
A 

G
O
L
D
　
シ
ニ

ア
・
初
心
者
向
け

日
時
　

11
月
21
日
〜
2
月
13
日
ま
で
の
毎

週
木
曜
日
　
午
後
1
時
30
分
〜
2
時
30
分

②
姿
勢
改
善
ピ
ラ
テ
ィ
ス
〜
F
R
P
〜

日
時
　

12
月
3
日
〜
3
月
4
日
ま
で
の
毎

週
火
曜
日
　
午
後
8
時
15
分
〜
9
時
15
分

③
Z
U
M
B
A
　
一
般
向
け

日
時
　

12
月
4
日
〜
2
月
26
日
ま
で
の
毎

週
水
曜
日
　
午
後
8
時
15
分
〜
9
時
15
分

④
骨
盤
調
整
プ
ロ
グ
ラ
ム
〜
ペ
ル
ヴ
ィ

ス
ワ
ー
ク
〜

日
時
　

12
月
13
日
〜
3
月
7
日
ま
で
の
毎

週
金
曜
日
　
午
後
8
時
15
分
〜
9
時
15
分

⑤
ピ
ラ
テ
ィ
ス
〜
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
〜

日
時
　

12
月
14
日
〜
3
月
15
日
ま
で
の
毎

週
土
曜
日
　
午
前
10
時
〜
11
時

共
通
事
項

場
所
　
鐘
山
総
合
体
育
館  

ス
ポ
ー
ツ
教
室

持
ち
物
　
水
分
補
給
用
飲
料
・
タ
オ
ル

①
・
③
　
体
育
館
履
き

②
・
④
・
⑤
　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

定
員
　
20
名
　
　
回
数
　
全
12
回

参
加
料
　

6
、0
0
0
円

自
然
を
歩
こ
う
！	

	
	

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
専
用
ポ
ー
ル
を
使
用
す
る
こ
と
で
膝
・

腰
へ
の
負
担
を
軽
減
し
ま
す
。自
然
の
中

で
お
喋
り
し
な
が
ら
楽
し
く
健
康
づ
く
り

を
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
　

11
月
13
日
㈬

　
　
　
午
前
9
時
30
分
〜
11
時

場
所
　
恩
賜
林
庭
園

定
員
　
25
名
　
※
18
歳
以
上

参
加
料
　

1
回
5
0
0
円

持
ち
物
　
飲
み
物
・
タ
オ
ル

服
装
　
歩
き
や
す
い
服
装
・
靴

※
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ポ
ー
ル
は
無
料
で
貸
し

出
し
で
き
ま
す

鐘
山
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
ル
ー
ム
初
回
講
習
会
日
程

　
完
全
予
約
制
で
す
。希
望
す
る
方
は
電

話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。利
用
に
は
初

回
講
習
の
受
講
が
必
要
で
す
。

日
時
　

11
月
6
日
・
13
日
・
20
日
・
27
日
㈬
　

午
後
6
時
15
分

9
日
・
16
日
・
30
日
㈯
　
午
後
3
時
30
分

対
象
　
高
校
生
以
上
の
方

受
講
料
　
無
料

 

富
士
吉
田
ス
ポ
ー
ツ

協
会
　
☎
24
3
6
3
3

■
観
光
振
興
財
源
セ
ミ
ナ
ー
開
催

日
時
　

11
月
5
日
㈫
　
午
後
1
時
30
分

場
所
　
ハ
イ
ラ
ン
ド
リ
ゾ
ー
ト
ホ
テ
ル
＆

ス
パ
　
グ
ラ
ン
ド
バ
ン
ケ
ッ
ト
富
士

テ
ー
マ
　
魅
力
あ
る
観
光
施
策
の
実
現
に

向
け
て
〜「
観
光
振
興
財
源
」と
し
て
の
宿

泊
税
を
考
え
る
〜

講
師
　
日
本
交
通
公
社  

菅
野
正
洋
氏

定
員
　
申
し
込
み
先
着
1
0
0
名

参
加
料
　
無
料

 

富
士
吉
田
商
工
会
議
所
24
7
1
1
1

　

税
務
課
　
市
民
税
担
当
　
☎
内
線
1
3
9

■
ア
ン
ト
レ
プ
レ
ナ
ー
キ
ャ
ン
プ

　
市
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
ビ
ジ
ネ
ス
ア

イ
デ
ア
の
第
3
回
発
表
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

日
に
ち
　

11
月
30
日
㈯

場
所
　
ホ
テ
ル
鐘
山
苑
2
階

対
象
　
ど
な
た
で
も
　
参
加
料
　
無
料

定
員
　
1
5
0
名
程
度

 

富
士
吉
田
商
工
会
議
所
　

☎
24
7
1
1
1

（     ）

（     ）

（     ）

（     ）

（     ）
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空き家をお持ちの方へ　空き家バンクに登録しませんか？　 ☎ 080-4170-3776（よしだの暮らしの相談室）　

有
料
広
告

お
知
ら
せ

募
　
集

催
し
物

保
健
・
福
祉

ぷちボラ割引券ご使用期間　令和6年12月31日（火）まで
今までご愛顧いただきありがとうございました。

ぷちボラプロジェクト終了いたしますぷちボラプロジェクト終了いたします

●富士ゑびす商店会 ●中央通り商店街 ●七日会 ●のれん会　
●本町名店街  ●稲荷坂商店会  ●本町三丁目商栄会　
●本町二丁目商店街 ●月江寺大門商店会 ●新世界商店街 

商業連合会加盟商店会

取
扱
店
は
こ
の

「
の
ぼ
り
」が
目
印
で
す

■
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
を
つ
く
ろ
う
！

　
ク
リ
ス
マ
ス
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開

催
し
ま
す
。ぜ
ひ
立
ち
寄
っ
て
く
だ
さ
い
。

期
間
　

11
月
1
日
㈮
〜
12
月
25
日
㈬

場
所
　
富
士
山
レ
ー
ダ
ー
ド
ー
ム
館

内
容
　
も
み
の
木
の
温
度
計
、ク
リ
ス
マ

ス
の
壁
飾
り
、ふ
わ
ふ
わ
の
リ
ー
ス

参
加
料
　
6
6
0
円
〜

※
市
民
は
入
館
料
無
料
で

す
。
住
所
を
確
認
で
き

る
も
の
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い

 

富
士
山
レ
ー
ダ
ー
ド
ー
ム
館

☎
20
0
2
2
3

■
富
士
山
科
学
研
究
所
か
ら

富
士
山
自
然
ガ
イ
ド
　
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

セ
ミ
ナ
ー
①
　
2
0
2
4

　
研
究
所
外
部
か
ら
講
師
を
招
い
て
、富

士
山
と
そ
の
周
辺
の
ガ
イ
ド
に
役
立
つ
、

最
新
の
研
究
と
実
践
を
通
し
て
分
か
っ
て

き
た
こ
と
を
伝
え
る
講
座
で
す
。会
場
参

加
、オ
ン
デ
マ
ン
ド
視
聴
と
も
に
事
前
に

申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

日
時
　

12
月
14
日
㈯
　

　
　
　
午
後
1
時
15
分
～
3
時
45
分

場
所
　
富
士
山
科
学
研
究
所

テ
ー
マ
　
私
た
ち
の
暮
ら
し
と
観
光
〜
地

域
を
よ
り
良
く
す
る
た
め
の
観
光
の
あ
り

方
と
は
〜

講
師
　
日
本
交
通
公
社
　
福
永
香
織
氏

参
加
料
　
無
料

定
員
　
会
場
参
加

：

先
着
1
0
0
名

申
込
開
始
日
　

11
月
14
日
㈭

オ
ン
デ
マ
ン
ド
視
聴
期
間
　

12
月
15
日
㈰
～
22
日
㈰

県
民
の
日
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー

　
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
に
挑
戦
し
、富
士
山
に

つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
。2
つ
の
施
設
両

方
の
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
に
挑
戦
し
た
方
に

は
、オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
す
！

日
時
　

11
月
20
日
㈬
～
24
日
㈰
　

　
　
　
午
前
9
時
～
午
後
5
時

場
所
　
富
士
山
科
学
研
究
所
、

　
　
　
富
士
山
世
界
遺
産
セ
ン
タ
ー

対
象
　
中
学
生
以
下

参
加
料・入
館
料
　
無
料

※
2
つ
の
施
設
を
回
る
順
序
は
自
由
で
す

※
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
、2
つ
の
施
設
合
計
先

着
50
名
ま
で
で
す

 

富
士
山
科
学
研
究
所  

☎
72
6
2
0
6

■
富
士
山
世
界
遺
産
セ
ン
タ
ー                                        

県
民
の
日
　
記
念
イ
ベ
ン
ト

　
須
走
浅
間
神
社
を
訪
ね
る
構
成
資
産

ツ
ア
ー
「
宝
永
噴
火
と
復
興
、そ
し
て
世

界
遺
産
登
録
へ
」（
11
月
10
日
㈰
有
料
開

催
）
や
体
験
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
ク
イ
ズ

ラ
リ
ー
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
で
開
催
し
ま

す
。

期
間
　

11
月
10
日
㈰
〜
24
日
㈰

場
所
　
富
士
山
世
界
遺
産
セ
ン
タ
ー
な
ど

参
加
料
　
無
料

 

富
士
山
世
界
遺
産
セ
ン
タ
ー
　

☎
72
0
2
5
9

富
士
山
レ
ン
ジ
ャ
ー
写
真
展
2
0
2
4

　
富
士
山
レ
ン
ジ
ャ
ー
が
巡
回
中
に
撮
影

し
た
富
士
北
麓
の
風
景
や
動
植
物
、環
境

問
題
な
ど
の
写
真
を
展
示
し
ま
す
。

期
間
　

11
月
7
日
㈭
〜
27
日
㈬

場
所
　
道
の
駅
な
る
さ
わ

料
金
　
無
料

 

富
士
山
レ
ン
ジ
ャ
ー  

☎
72
5
8
6
1

保
健
・
福
祉

■
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

強
化
週
間

　
夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
や
ス

ト
ー
カ
ー
な
ど
、女
性
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ

ま
な
人
権
問
題
の
解
決
を
図
る
た
め
の
人

権
相
談
活
動
を
強
化
す
る
た
め
、全
国
一

斉
で
電
話
相
談
を
実
施
し
ま
す
。秘
密
は

厳
守
し
ま
す
。

日
時
　

11
月
13
日
㈬
～
19
日
㈫
　

　
　
　
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
7
時

※
土
・
日
曜
日
は
、午
前
10
時
～
午
後
5
時

相
談
対
応
者
　
甲
府
地
方
法
務
局
お
よ
び

県
人
権
擁
護
委
員
　
相
談
料
　
無
料

相
談
先
　
☎
0
5
7
0-

0
7
0-

8
1
0

 

甲
府
地
方
法
務
局
　

☎
0
5
5-

2
5
2-

7
2
3
9

（     ）

（     ）

（     ）

（     ）
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Information scramble

お
知
ら
せ

募
　
集

催
し
物

保
健
・
福
祉

　
　

ふじさんホール（富士五湖文化センター）
◆6日（水）　南都留地域教育フォーラム　午後1時30分
　《問》南都留地域教育推進連絡協議会 ☎23-6151 無料
◆9日（土） フラ発表会　HO'IKE　午後1時30分
　 《問》ハラウ・フラ・プメハナ　☎ 090-4394-5826　無料
◆10日（日）　春風亭昇太独演会　午後2時
　《問》市民会館　☎ 23-3100　有料
◆15日（金）　第5回いきがい親睦研修会　午後1時
　《問》富士吉田市シニアクラブ連合会  ☎ 23-6230  無料
◆17日（日）　富士北麓ファミリーコンサート2024　
　午後1時30分　《問》富士五湖ウインドオーケストラ　
　☎ 090-9893-0562　無料　要整理券
◆24日（日）　第11回NEXエレキ大正琴研究会「だんだん
の会」発表会　午後1時

　《問》エレキ大正琴「だんだんの会」　☎ 23-9355　無料
◆30日（土）　成道会記念　お遊戯会　午前8時50分
　《問》月江寺幼稚園　☎ 22-0697　無料　関係者のみ

市民会館 3階小ホール
◆2日（土）～ 4日（月・祝）　文化祭  公募展  午前9時30分
　《問》生涯学習課　☎ 516　無料
◆3日（日）　第72回富士吉田市文化祭　公募展表彰式
　午前11時　《問》生涯学習課　☎ 516　無料
◆10日（日）　ピアノ発表会　午前11時
　《問》宮下　祐香　☎22-4160　　無料
◆23日（土・祝）　学校・コース説明会　午前9時
　《問》富士学苑高等学校　☎22-0696　無料
◆24日（日）　第29回舞の会　午後2時
　《問》富士五湖舞踊友の会　☎ 72-1809　無料
◆30日（土）・12月1日（日）　リサイクルフェア
　30日：午後1時30分　1日：午前9時30分
　《問》市立図書館　☎22-0706　無料
 
市民会館 1階ロビー
◆14日（木）  ロビーコンサート  午前11時  無料

11月の休館日
5日（火）・11日（月）・18日（月）・25日（月）

問合せ■市民会館　☎23-3100

ふじさんホール・市民会館
11月の催し物

■
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
・
児
童
虐
待

防
止
推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
毎
年
11
月
に「
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
・
児
童

虐
待
防
止
推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」を
実
施

し
、家
庭
や
学
校
、地
域
な
ど
で
、児
童
虐

待
問
題
に
対
す
る
深
い
関
心
と
理
解
を
得

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、児
童
虐
待
防
止

の
た
め
の
広
報
・
啓
発
活
動
な
ど
の
取
り

組
み
を
集
中
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
状
況
は「
虐
待
か
も
」

○
保
護
者
の
怒
鳴
り
声
や
子
ど
も
の
泣
き

声
・
叫
び
声
な
ど
が
聞
こ
え
る

○
体
に
不
自
然
な
外
傷
、ア
ザ
、打
撲
、や

け
ど
な
ど
が
み
ら
れ
る

○
保
護
者
が
、小
さ
な
子
ど
も
を
家
に
置

い
た
ま
ま
外
出
し
た
り
、夜
遅
く
ま
で

子
ど
も
だ
け
で
過
ご
さ
せ
て
い
る

○
学
校
へ
行
っ
て
い
な
い
　
な
ど

「
児
童
虐
待
」と
は

　
児
童
虐
待
は
大
き
く
4
つ
に
分
類
さ

れ
、重
複
し
て
起
こ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

い
ず
れ
も
子
ど
も
の
心
身
の
成
長
に
深
刻

な
影
響
を
与
え
ま
す
。

身
体
的
虐
待

：

殴
る
、蹴
る
、叩
く
、投
げ

落
と
す
、激
し
く
揺
さ
ぶ
る
、や
け
ど
を
負

わ
せ
る
　
な
ど 

心
理
的
虐
待

：

子
ど
も
の
面
前
で
D
V（
家

庭
内
暴
力
）、
言
葉
に
よ
る
脅
し
、
無
視
、

き
ょ
う
だ
い
間
で
の
差
別
的
扱
い
　
な
ど

ネ
グ
レ
ク
ト

：

家
に
閉
じ
こ
め
る
、食
事

を
与
え
な
い
、衣
服
が
不
清
潔
、自
動
車
の

中
に
放
置
す
る
、病
院
に
連
れ
て
行
か
な

い
、保
護
者
以
外
の
同
居
人
に
よ
る
身
体

的
虐
待
な
ど
の
放
置
　
な
ど

性
的
虐
待

：

子
ど
も
へ
の
性
的
行
為
、性

的
行
為
を
見
せ
る
、ポ
ル
ノ
グ
ラ
フ
ィ
の

被
写
体
に
す
る
　
な
ど

「
虐
待
か
も
」と
思
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
連
絡

　
24
時
間
・
3
6
5
日
通
告
や
相
談
を
受

け
付
け
る
窓
口
が
あ
り
ま
す
。相
談
内
容

の
秘
密
は
守
り
ま
す
。ま
た
、通
告
や
通
報

は
匿
名
で
構
い
ま
せ
ん
。

◎
児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル

「
1
8
9（
い
ち
は
や
く
）」

※
近
く
の
児
童
相
談
所
に
繋
が
り
ま
す
。

通
話
料
無
料

 

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

☎
内
線
5
8
8

都
留
児
童
相
談
所
　

☎
0
5
5
4-

4
5-

7
8
3
8



富
士
吉
田
市 市税（料）の納期限を確認しましょう
税

ナ

ビ

12月2日（月）に
納期限を迎える市税（料）

国民健康保険税5期、介護保険料5期、
後期高齢者医療保険料5期

納税は便利な口座振替がお勧め!
　口座振替は、一度登録するだけで、納
め忘れなく納付ができます。
　原則、申し込みをした月の翌月分か
ら口座振替が開始されます。

口座振替ができる市税（料）
市県民税（普徴）、固定資産税・都市計画税、軽自動車
税、国民健康保険税（普徴）、介護保険料（普徴）、後期
高齢者医療保険料（普徴）

口座振替取扱金融機関
山梨中央銀行、山梨信用金庫、山梨県民信用組合、都
留信用組合、中央労働金庫、クレイン農業協同組合の

各本支店およびゆうちょ銀行（郵便局）

口座振替の申込方法
①金融機関窓口で申し込む

振り替えを希望する市内の取扱金
融機関に備えてある市指定の届出
書に記入し、通帳、通帳印を持参し
金融機関に提出する。
※届出書の送付を希望される方は収税課に連絡し

てください
②市役所収税課で申し込む

振り替えを希望する口座のキャッ
シュカードが必要です。
※暗証番号を専用端末に入力して

いただきます

記入例
該当する番号に○　初めて申し込み→1.新規
すでに登録されている口座振替をやめたい→2.解約
引き落し口座を変更したい→3.変更
※ゆうちょ銀行から他行に変更したい場合は
　1.新規に○

口座振替を希望する税・料に○
・市県民税・固定資産税は、1期ごとに納付する期別

納付、第1期納期限に全期分を納付する全期（一括）
納付のいずれかを選択できます。

・軽自動車税の口座振替を希望された場合、口座振
替後に送付していた車検用納税証明書の送付は令
和7年度から行いませんので、注意してください。

納税（付）義務者（課税される方）の氏名、生年月日を記入　
【間違いやすい記入例】

・固定資産税の相続人代表（例:富士一郎）になっている方が、土地家屋等所有者である被相続人（例:富士花子）分
の固定資産税を代納する場合、納税義務者欄へは被相続人（富士花子）の氏名を記入します。

・国民健康保険税の口座振替を希望する場合、国民健康保険税は世帯主に課税される税であるため、納税義務者
欄は世帯主名を記入します。

口座振替を希望する口座情報を記入

通帳印を押印
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＊作家刑事毒島の暴言� （中
なかやま

山 七
し ち り

里）

＊ポップフィクション� （堂
ど う ば

場 瞬
しゅんいち

一）

＊青姫� （朝
あ さ い

井 まかて）

＊家族� （高
たかしま

嶋 哲
て つ お

夫）

ほか

＊ふろしきがある暮らし� （滝
た き の

野 朝
あ さ み

美）

＊プランターで育てる　

　ぐるぐる自然菜園� （竹
たけうち

内 孝
あつのり

功）

＊教養としての税金� （木
き や ま

山 泰
ひろつぐ

嗣）

＊地図で読み解く日本の新幹線�（川
かわしま

島 令
りょうぞう

三・監修）

＊新しい、美しい　日本の図書館� （立
た て の い

野井 一
か ず え

恵）

� � � � ほか

＊ギアナ・夜間飛行〈絵本〉� （あべ 弘
ひ ろ し

士）

＊しばらくあかちゃんになりますので

　〈絵本〉� （ヨシタケシンスケ）

＊点字図書、大活字本、

　布の絵本ほか〈小学校上級向〉�（白
しらさか

坂 洋
よういち

一・監修）

＊足が速くなる解剖図鑑〈ヤングアダルト〉（高
たかばやし

林 孝
たかみつ

光）

ほか

※新着資料は入荷の都合により貸出が遅れること
があります

今
月
の
新
着
図
書

文　芸　書

児童書・ヤングアダルト

ビジネス・くらしに役立つ生活書・教養書

大人のためのおはなし会

日時■11月16日（土）　午前10時30分～ 11時30分　※予定
会場■図書館2階グループ学習室／対象■高校生以上
申込開始日■11月1日（ 金 ）／申込方法■WEB（24
時間）、図書館カウンター・電話（開館時間内）
プログラム■モチモチの木、ビロードのうさぎ、
メロディ - だいすきなわたしのピアノ-　ほか

リサイクルフェア開催！　～素敵な本との出会いの予感～

　図書館での活躍から引退した雑誌や図書、また寄贈本で
既に所蔵済みである資料などを無料でお譲りします。
日時■11月30日（土） 午後1時30分～ 5時、12月1日（日） 午前9
時30分～午後4時／場所■市民会館3階小ホール

大人の工作教室 『アロマオイルでクリームクレンザーと  
シアバタークリームをつくろう！』

日時■12月5日（木） 午前10時／場所■市民会館
3階　会議室／対象■高校生以上／材料費■1人 
500円／定員■20名　※定員を超えた場合は抽選
申込期間■11月12日（火）～ 23日（土）／申込方法■WEB（24時
間受付）、図書館カウンター（開館時間内）

【クリスマスこどもかい】	 	 	 	
映画すみっコぐらし上映会～ツギハギ工場のふしぎなコ～
日時■12月21日（土） 開場：午後1時30分 開演：午
後2時／場所■市民会館3階小ホール／対象■子
どもとその家族／定員■先着180名／申込開始
日■11月20日（水）／申込方法■WEB（24時間）

図書館大
お お ぎ り

喜利大会『図書館I
い っ ぽ ん

PPON！』

11月お題■図書館七不思議　最後ま
で知ってしまうと、何が起きる？
募集期間■11月1日（金）～ 23日（土）
応募資格■利用登録が必要です
応募方法■ 応募用紙に記
載して館内BOXに提出

♪ロビーコンサート♪　～尺八・箏コンサート～

日時■11月14日（木） 午前11時／場所■市民会館1階ロビー
出演■尺八：三浦司郎/箏：渡辺美代子
演目■天馬・りゅう神・雨　ほか
「みんなで歌おうコーナー」 小さな秋・紅葉・ふる里　ほか

【 11月のお題 】【 11月のお題 】

休館のお知らせ：館内の照明工事のため長期休館します。利用者の皆さん
にはご不便をお掛けしますが、ご理解とご協力をお願いします。休館中に
返却する場合は、おもいやり駐車区画向かいの壁の返却口にお願いしま
す。なお、CD・DVDは、破損の恐れがあるため、12月10日（火）以降にカウン
ターに返却してください。
照明工事に伴う休館日　11月24日（日）〜12月9日（月）

4日（月）・11日（月）・18日（月）・ 
24日（日）～ 12月9日（月）（照明工
事期間）

市立図書館
☎22-0706　　 24-4831
ホームページ https://flib.fujinet.ed.jp/

今月の休館日
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共
同
参
画

推
進
だ
よ
り

38

女
性
の
権
利
を
国
際
基
準
に
！

　

シ
ド
モ
ア
は
、
１
８
８
５
～
１

８
８
９
年
の
い
ず
れ
か
の
年
の
７

月
に
富
士
山
に
登
っ
て
い
ま
す
。

　

シ
ド
モ
ア
一
行
は
、男
性
4
名
、

女
性
３
名
、
日
本
人
の
ボ
ー
イ
２

名
の
計
９
名
で
、
横
浜
か
ら
東
海

道
線
の
蒸
気
機
関
車
に
乗
り
、
国

府
津
駅
で
下
車
し
ま
す
。
そ
こ
か

ら
四
輪
馬
車
と
人
力
車
を
乗
り

継
い
で
箱
根
の
宮
ノ
下
で
一
泊

し
、
２
日
目
は
駕
籠
と
人
力
車
を

乗
り
継
い
で
、
富
士
山
の
東
口
で

あ
る
須す

ば
し
り走
に
到
着
し
ま
す
。
須
走

は
上
吉
田
と
同
じ
く
表
通
り
を
川

が
流
れ
て
お
り
、そ
の
様
子
を「
広

い
街
道
の
両
側
を
水
が
勢
い
よ
く

踊
っ
て
渦
巻
き
、
機
械
仕
掛
け
で

玩
具
の
軍
隊
を
吹
き
動
か
し
た
り
、

ケ
ー
キ
や
砂
糖
菓
子
の
売
場
に

吊
し
た
蠅は

え

除
け
を
回
し
て
い
ま
す
。

各
茶
屋
に
は
数
百
も
の
巡
礼
の
小

旗
や
手
拭
い
が
は
た
め
き
、
終
始

祭
り
気
分
を
煽あ

お

っ
て
い
ま
す
。」と

記
し
て
い
ま
す
。
文
中
の
小
旗
や

手
拭
い
は
、
富
士
山
を
信
仰
し
登

山
す
る
団
体
で
あ
る
富
士
講
が
登

山
記
念
に
納
め
て
い
っ
た
も
の
で

す
。

　

シ
ド
モ
ア
達
は
須
走
で
一
泊
し
、

朝
４
時
に
女
性
は
駕か

ご籠
で
、
男
性

は
乗
馬
で
出
発
し
ま
す
。
標
高
1
、

３
０
０
ｍ
付
近
の
馬

う
ま
が
え
し返
に
着
く
と
、

山
小
屋
で
２
日
間
休
養
し
た
後
、

山
頂
を
目
指
し
て
徒
歩
で
登
り
始

め
ま
す
。
シ
ド
モ
ア
を
含
む
女
性

３
名
に
対
し
て
は
、
強
力
が
３
名

ず
つ
付
き
ま
し
た
。
先
頭
の
強
力

が
女
性
の
腰
回
り
に
綱
を
結
ん
で

前
を
進
み
、
１
名
の
強
力
は
女
性

を
後
ろ
か
ら
前
へ
押
し
、
も
う
１

名
の
強
力
は
長
い
竹
竿
を
持
っ
て

女
性
に
つ
か
ま
ら
せ
て
引
き
上
げ

る
と
い
う
よ
う
に
、
強
力
に
よ
る

万
全
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
て
登
っ

て
い
き
ま
し
た
。
途
中
風
雨
に
襲

わ
れ
ま
す
が
、
な
ん
と
か
八
合
目

に
到
着
し
ま
す
。
シ
ド
モ
ア
達
は

冷
え
た
体
を
暖
め
、
サ
ン
ド
イ
ッ

チ
を
食
べ
た
後
、
眠
り
に
つ
き
ま

す
。
た
だ「
絶
え
間
な
い
風
の
悲
鳴

と
唸う

な

り
、狂
っ
た
よ
う
な
突
風
」が

お
さ
ま
る
こ
と
は
な
く
、
一
行
は

三
日
三
晩
を
山
小
屋
で
過
ご
す
こ

と
に
な
り
ま
す
。

（
次
号
へ
続
く
）

　「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
を
学
ぼ
う
〜
な

ぜ
今
、女
性
差
別
撤
廃
条
約
・
選
択
議

定
書
の
批
准
な
の
か
」を
テ
ー
マ
と
し

た
、山
梨
県
立
大
学
の
池
田
政
子
名
誉

教
授
の
学
習
会
に
参
加
し
て
き
ま
し

た
。

　
日
本
は
、国
連
で
1
9
7
9
年
に

採
択
さ
れ
た
女
性
差
別
撤
廃
条
約
を

1
9
8
5
年
に
批
准
し
て
い
ま
す
。

一
方
、そ
の
実
効
性
を
担
保
す
る
た
め

に
1
9
9
9
年
に
国
連
で
採
択
さ
れ

た「
選
択
議
定
書
」を
、日
本
は
批
准
し

て
い
ま
せ
ん（
1
8
9
カ
国
中
1
1
5

カ
国
が
批
准
）。
選
択
議
定
書
の
批
准

に
よ
っ
て
、申
し
立
て
を
し
た
女
性
の

救
済
だ
け
で
な
く
、条
約
が
掲
げ
る
男

女
平
等
に
社
会
が
近
づ
く
こ
と
が
期

待
さ
れ
ま
す
。

　
日
本
は
、ど
の
く
ら
い
男
女
が
平
等

か
を
示
す
ジ
ェ
ン
ダ
ー
ギ
ャ
ッ
プ
指

数
が
、2
0
2
3
年
度
版
で
1
4
6
カ

国
中
1
1
8
位
で
し
た
。

　
選
択
議
定
書
に
は
、国
連
の
女
性
差

別
撤
廃
委
員
会
が
加
盟
国
の
女
性
か

ら
の
訴
え
を
受
け
て
救
済
に
当
た
る

「
個
人
通
報
制
度
」と
、当
該
委
員
会
の

委
員
が
、訴
え
の
あ
っ
た
国
に
出
向
く

「
調
査
制
度
」が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
に
よ

り
、個
別
の
救
済
だ
け
で
な
く
、女
性

差
別
を
禁
じ
る
法
律
が
で
き
た
り
、男

女
の
賃
金
格
差
が
改
め
ら
れ
た
り
、夫

婦
別
姓
を
選
べ
る
よ
う
に
な
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

　
今
年
7
月
の
段
階
で
、全
国
自
治
体

の
意
見
書
採
択
議
会
数
が
、2
7
8
議

会
に
な
り
、県
で
も
今
年
6
月
ま
で

に
7
市
1
町
で
政
府
に
求
め
る「
意
見

書
」が
採
択
さ
れ
、9
月
に
近
隣
の
5

自
治
体
で
も
請
願
が
採
択
さ
れ
ま
し

た
。
今
後
も
増
え
て
、女
性
の
権
利
が

国
際
基
準
に
な
る
こ
と
を
望
み
ま
す
。

約100年前の須走口の馬返

エリザ・R・シドモア ② １８５６年生 １９２８年没冨嶽
人物百景

ふがくじんぶつ
　ひゃっけい

今月は男女共同参画推進委員　筆保智子さんに担当していただきました。

ド
ン・フ
ジ
・ヒ
ー



問合せ■よしだの暮らしの相談室 ☎︎080-4170-3776

Fuj iyoshida Residency Promot ion Center 

全
て
の
人
が
、健
康
寿
命
を
全
う
で
き
る
社
会
を
目
指
す

　
こ
ん
に
ち
は
。
地
域
お
こ
し
協

力
隊
の
萩
原
篤
志
で
す
。
私
は
、協

力
隊
と
し
て『
食
と
心
身
の
健
康
』

を
テ
ー
マ
に
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
5
月
と
9
月
、
ヴ
ィ
ー
ガ

ン
・
発
酵
・
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
を
テ
ー

マ
に
し
た『fam

p
icm

arché

（
フ
ァ

ミ
ピ
ク
マ
ル
シ
ェ
）』と
い
う
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
、多
く
の
方
に
健
康

や
自
然
に
触
れ
て
も
ら
う
機
会
を

提
供
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。イ

ベ
ン
ト
に
は
、累
計
約
3
、0
0
0

人
の
方
に
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
、

「
ピ
ク
ニ
ッ
ク
し
な
が
ら
、自
然
の

中
で
体
に
優
し
い
食
事
を
楽
し
む

こ
と
が
で
き
た
」、「
キ
ッ
ズ
ヨ
ガ
や

ダ
ン
ス
が
楽
し
か
っ
た
」な
ど
た
く

さ
ん
の
好
評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、7
月
に
は
、体
に
や
さ
し

い
食
材
や
調
味
料
を
使
用
し
た
料

理
を
提
供
す
る『
W
E
A
T
B
A
R
』

を
上
吉
田
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
今
後
は
、飲
食
店
を
は
じ
め
と
す

る
地
域
の
方
々
と
協
同
で
、健
康
的

な
食
の
知
識
や
調
理
な
ど
の
技
術

を
身
に
付
け
た
い
方
へ
の
料
理
教

室
や
、ラ
イ
フ
コ
ー
ス
ア
プ
ロ
ー
チ

（
※
）を
目
指
し
た
マ
ル
シ
ェ
を
開

催
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
市

民
の
皆
さ
ん
が
、「
食
」を
通
じ
て
健

や
か
で
心
豊
か
に
暮
ら
せ
て
、健
康

寿
命
を
全
う
で
き
る
こ
と
を
目
指

し
て
い
き
ま
す
。

（
※
）幼
児
期
か
ら
高
齢
期
に
至
る
ま
で
、人
の
生
涯
を
経
時
的
に
と
ら
え
た
健
康
づ
く
り
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    Affairs Desk

外人友人プロジェクト外人友人プロジェクト

　こんにちは、国際交流員のアンディです。9
月中旬に米国テネシー州ナッシュビルから4
名のメンバーが訪れ、市内4中学校とふじやま
ビールで演奏を披露しました。「外人友人」と
名付けられたこのバンドは、日本への愛と憧
れから結成されました。
　メンバーは、1996年〜1998年まで本市国際
交流員を務めたベーシストのディーン、マン
ドリン奏者のジョシュア、ジョシュアの息子
でドラマーのコルター、アコースティックギ
タリストのマットの4人です。バンドの願い
は、本市に音楽の楽しさをもたらし、国際理解
を深めることでした。本プロジェクトは、私た
ち親善委員会事務局が、ディーンを中心とし
たバンドメンバー、各中学校、ふじやまビール
の協力を得て企画しました。

　観客は、イタリア生まれのマンドリン、ア
コースティックギターの綺麗な音色、外人友
人が本市のために作ったオリジナル曲「日本
の母、富士」やフジファブリックの「若者のす
べて」に感銘を受けました。生徒たちは、パ
フォーマンスを楽しみ、故郷富士吉田への新
たな誇りを感じたようです。

問合せ■富士吉田市国際親善委員会
　　　  （市民協働推進課 国際担当）　☎24-1236 詳細はこちら



まちかど
サロン

Machikado salon

40

運 動 会
体 育 祭

9月7日　　下吉田中学校

9月7日　　明見中学校
9月27日　　第3保育園②

9月28日　　下吉田第一小学校 9月28日　　下吉田東小学校

9月27日　　第3保育園①



まちかど
サロン

Machikado salon
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企業版ふるさと納税　感謝状贈呈式
9月24日・10月2日

防災ヘルメット
贈呈式
9月24日

山梨クィーンビーズ　
表敬訪問
9月25日

ふるさと発見
ワークショップ

9月19日

本市プロジェクトに賛同していただいた山伸マテリア
ル株式会社および株式会社トップスから寄附の申し出
があり、感謝状贈呈式を行いました。

防災意識の高揚と児童生徒の
安全のため、市立小中学校の児
童生徒に防災ヘルメットを配
布しました。

山梨クィーンビーズは2部
「フューチャー」での優勝を
目指しています。今回、ホー
ムタウンゲームの開幕戦を
前に表敬訪問のため来庁さ
れました。

市内の中学3年生を対象に、市
内のさまざまな職業で活躍す
る若者から、働くことの意義や
本市の魅力などについて話を
していただきました。

下吉田中学校

10月10日
第2回世界ろう者柔道選手権
大会男子66kg級金メダリスト
佐藤正樹選手の表敬訪問
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いも煮汁

エネルギー

材料（4人分）

作り方

142kcal 0.8g 30分塩分 調理時間

• 豚肩ロース（切り落とし） ������ 200g
• 里芋 ��������������������������������������4個
• ジャガイモ �����������������������������2個
• ごぼう小 ��������������������1本（100g）
• 大根 ����������������������������������� 100g
• ニンジン ������������������������������� 60g

• こんにゃく �������������������������� 1/2枚
• ねぎ�������������������������������������10㎝
• だし ��������������������������������������1.6ℓ
• みりん ������������������������������大さじ1
• 減塩しょうゆ ���������������������大さじ2
• 塩 ���������������������������������������� 少々
• お好みで七味唐辛子

準備：里芋は、上下を落とし皮をむき、1㎝厚さの輪切りにし、塩を多めにまぶ
してもんで洗ってぬめりをとる。ジャガイモは、一口大に切る。ごぼうは、皮を
こそげとり、斜め薄切りにして水に5～ 6分さらして水気をきっておく。大根と
ニンジンは、5 ～ 6㎜の厚さのいちょう切りにする。こんにゃくは、3㎝の長さ
の1㎝幅の薄切りにする。ねぎは小口切りにする。
❶鍋にだしと豚肉を入れ、肉をほぐしてから火にか

け、煮立ったらアクを手早くすくう。
❷里いも、ジャガイモ、ごぼう、大根、ニンジン、こん

にゃくを加え、煮立ったら弱火にして15分程煮る。
❸里芋に竹串がスーッと通るようになったら、みりん、

しょうゆ、塩で調味する。
❹ねぎを加えてひと煮たちしたら、器に盛って出来上がり。

紹介者：食生活改善推進員　萱沼 けさみさん（小明見）

1人前あたり

☆は取材人の感想です。

身体が温まるのでこれからの寒い季節にぴったりです。身体が温まるのでこれからの寒い季節にぴったりです。
とろみをつけても美味しいですよ！とろみをつけても美味しいですよ！

今月は白色のおさら（汁物）です。おいしい味のお手伝いをするおさらです。今月は白色のおさら（汁物）です。おいしい味のお手伝いをするおさらです。

☆
い
ろ
い
ろ
な
具
材
の
だ
し
が
し
っ
か
り
出
て

い
て
、
と
て
も
美
味
し
か
っ
た
で
す
。

元気で大きく
育ってね    

渡邊 隆茂さん（祖父）

牧田　凱
かい

くん 1歳2カ月

わが家のアイドルへの応募をお待ちしています。
おじいちゃん、おばあちゃんとの応募も大歓迎！
お子さん一人での応募も大歓迎！
申込み■市民協働推進課　広報担当　☎内線214
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