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国による砂防事業が行われています!!国による砂防事業が行われています!!
～富士山噴火・土砂災害に備えて～

　平成29年度以前は、富士山での国直轄による砂防事業が、山梨県側
では行われていませんでした。そこで、地域住民の安心安全な生活を
守るため、市長が先頭に立ち、富士山北麓側の7市町村で富士山火山噴
火対策砂防事業促進期成同盟会（令和6年11月現在10市町村）を設立
し、設立後には会長として、国などに粘り強く交渉し、要望活動などを
毎年積み重ねてきました。
　その結果、多くの方々の協力も得て、平成30年度より国直轄による
砂防事業の実現に至りました。現在までに宮川にある堰

えんてい

堤の補強や堆
積した土砂の撤去、緊急減災対策用ブロックの備蓄など、地域住民を
守るための事業が数多く行われています。ブロックは緊急時に被害の
軽減を図るため、堰

えんてい

堤の整備などとして使用されます。

　土石流など土砂による災害を防ぐための対策や工事などのことをいい、土砂災害による被害
を防止・軽減し、私たちの生命や財産、暮らしを守るために行われています。
　富士山では噴火した際に発生が予測される降灰後土石流や融雪型火山泥流、溶岩流などに備
え、国が直接行う事業として、さまざまな対策が進められています。

国による富士山火山噴火対策砂防事業

砂防とは…！? 問合せ■富士山火山対策室　☎内線251

宮川堰堤

ブロック備蓄ヤード

これまでの主な動き

これまでの主な実施事業

平成27年   富士山火山噴火対策砂防事業促進期成同盟会設立
平成30年   富士山直轄砂防事業山梨県着手
令和  4  年　 富士山北麓地区で本格的な砂防設備工事に着手（富士吉田市 浅間沢）

〇宮川堰堤に堆積した土砂などの撤去
〇宮川にある堰堤2基の補強・嵩上・流木対策の実施
〇剣丸尾ブロックヤードの整備、ブロックの備蓄            ほか

参考
国土交通省（砂防部）
ホームページ
「火山災害とその対策」

国土交通省中部地方整
備局　富士砂防事務所
ホームページ
「富士山火山砂防計画」

～富士山噴火・土砂災害に備えて～国による砂防事業が行われています!!
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　令和4年度から、富士山北麓（山梨県側）で国直轄による事業着手後初となる本格的な砂防設備（遊砂地
工）の建設が、市内にある浅間沢で進められています。

       本格的な砂防設備の建設が進められています富士山北麓初

遊砂地工とは…??
　上流からの土石流を分散させることで勢いを弱め、土砂を堆
積・捕捉する砂防施設の一種です。堤防と砂防堰堤の組み合わ
せで、捕捉する土砂量を確保します。
※出典：富士砂防事務所広報誌「ふじあざみ」令和5年1月号No.124より

国土交通省
中部地方整備局
富士砂防事務所
ホームページ

TopicsTopics

降
雨
前

降
雨
後

現在の状況（令和6年8月末現在）現在の状況（令和6年8月末現在）

広報ふじよしだ No,886

宮川堰堤工が土砂による被害を防止
　令和3年3月21日の降雨で宮川に土砂が
流れ出しましたが、富士北麓公園付近にあ
る宮川堰堤工（砂防施設）が効果を発揮し、
土砂を食い止めたため、下流の市街地や東
富士五湖道路への被害を防ぐことができま
した。
　堰堤は融雪型火山泥流・降灰後の土石流・
溶岩流の噴火現象発生時にも減災のための
効果を発揮します。

詳細：国土交通省ホームページ（PDF）

※写真・図提供（タイトル部写真除く）：国土交通省中部地方整備局富士砂防事務所

～富士山噴火・土砂災害に備えて～国による砂防事業が行われています!!



世界
で通用

するプレイングワーカーを育てるチームになる!
競技でも一流、 社会でも一流

〜 2024シーズン〜

X Facebook

X Instagram Facebook

公式SNS

FCふじざくら山梨とサッカーを楽しもう！

　今回は淡々とサッカーのメニューをこなすので
はなく、ワクワク感を引き出すことや力の加減など
を考えながらサッカーの楽しさに触れることがで
きるメニューを作成しました。
　選手との交流も兼ねて、手繋ぎ鬼ごっこやフラ
フープボールを入れ、コーンにボールを当てるゲー
ムなどを段階を踏みながら行いました。
　最初は強く蹴っていた子も次は加減して行った
り、蹴り方を教えるとその通りに挑戦しようとする
姿がたくさん見えました。
　シュート練習では狙ったところに当たる楽しさ、
ゴールに入る楽しさの両方を感じている様子が伺
えました。
　最後に行った試合はコーチ対子どもたちで行い
ましたが、「チーム一丸となってコーチたちを倒す
ぞ！」という気迫を感じられました。　結果は1対1
の引き分けでしたが、みんなが前向きにチャレンジ
してくれたので、指導をしていてもとても楽しく取
り組むことができました。児童生徒の反応も良かっ
たので、引き続き子どもたちが楽しめるメニューを
考えていきたいです。

　ベルテール富士吉田の皆さん、一生懸命取り組ん
でくれてありがとう！コーチたちより上手くなれ
るようにいっぱいサッカーの練習してね！また、一
緒にボール蹴ろう〜！ぜひ、試合も観に来てね!!

サッカー教室を終えて、
脇田紗弥（NO.14）による
サッカー教室日誌

『地域のコミニティシンボルになる』ために、

『地域の課題をスポーツのチカラを活用して解決する』
という想いのもと、FC ふじざくら山梨はホームタウン事業を推進してます 。

地域が抱える課題と一緒に向き合うこと、地域の皆さんと手を取り合う機会

を創ることなど、地域と寄り添うことを大事にしています。

FCふじざくら山梨　〜 2024シーズン〜
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富士吉田市職員
追加募集

広報ふじよしだ No,886

　
富
士
吉
田
市
職
員
の
追
加
募
集
を
行
い
ま
す
。一
次
試
験
は
テ
ス
ト
セ
ン
タ
ー
方
式
で

行
い
ま
す
。テ
ス
ト
セ
ン
タ
ー
方
式
と
は
、外
部
会
場
の
P
C
で
受
験
す
る
方
法
で
す
。詳

し
く
は
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
■
総
務
課
　
☎
内
線
2
1
7

受
付
期
間
■
11
月
1
日（
金
）〜
7
日（
木
）

　
　
　
　
　
午
後
5
時
ま
で

申
込
方
法
■
や
ま
な
し
く
ら
し
ね
っ
と
に
よ

る
電
子
申
請

試
　
　
験
■
第
一
次
試
験

日
程

：

11
月
20
日（
水
）～
27
日（
水
）

場
所

：

全
国
各
地
の
テ
ス
ト
セ
ン
タ
ー

県
内
試
験
会
場

①
甲
府
バ
イ
パ
ス
国
母
テ
ス
ト
セ
ン
タ
ー

②
J
E
S
パ
ソ
コ
ン
ス
ク
ー
ル

　
甲
府
テ
ス
ト
セ
ン
タ
ー

③
栄
光
学
院
　

　
富
士
吉
田
校
テ
ス
ト
セ
ン
タ
ー

④
N
K
T
S

　
甲
府
駅
前
テ
ス
ト
セ
ン
タ
ー

第
二
次
試
験

日
程

：

12
月
19
日（
木
）予
定

場
所

：

市
役
所

第
三
次
試
験

日
程

：

令
和
7
年
1
月
下
旬
ご
ろ

場
所

：

市
役
所

募集
職種

募集
人員

職務内容 受験資格

建
築
職

若
干
名

主に、公共施設に関する部
署に勤務し、公共施設の営
繕業務（建築・電気・機械）、
保守管理、建築指導などの
業務に従事します。

平成元年4月2日
以降に生まれた方

保
健
師

若
干
名

主に、保健衛生、医療、福
祉介護に関する部署に勤
務し、住民の健康増進お
よび予防活動、健康相談
などの業務に従事します。

平成元年4月2日
以降に生まれた方
で保健師免許を取
得または取得見込
みの方

社
会
福
祉
士

若
干
名

主に、住民福祉に関する
部署に勤務し、福祉に関
する専門的知識および技
術を用いて、相談業務や
関係機関との連絡調整な
どの業務に従事します。

平成元年4月2日
以降に生まれた方
で社会福祉士資格
を取得または取得
見込みの方

管
理
栄
養
士

若
干
名

市の各部署に勤務し、管
理栄養士業務および一般
行政事務に従事します。

平成元年4月2日
以降に生まれた方
で管理栄養士資格
を取得または取得
見込みの方

と
も
に
創
ろ
う

  

富
士
吉
田
市
の
未
来
を

to th
e fu

ture



旬な話
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旬な話
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3

4
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　親子で体を動かすことで、スポーツの楽しさ、
魅力を再発見してもらうイベントです。この機
会に山梨ゆかりのトップアスリートからぜひ学
んでみませんか？キャッチボールや追いかけっ
こを通し親子の絆を深めよう！！
日時■12月21日（土）　午前9時30分
場所■鐘山総合体育館
対象■年長～小学3年生と親
参加料■無料
定員■先着30組程度
持ち物■タオル、飲み物、体育館履き
申込方法■電話または申し込みフォーム
申込期間■11月11日（月）～ 12月6日（金）

ゲスト■

トップアスリート直伝教室　
～親子で楽しく体を動かそう～

問合せ

申込み・問合せ

生涯学習課　☎内線530

　「下吉田えきまち研究会」として、慶應義塾大
学、東京大学大学院、武蔵野大学と地域の皆さ
んが協働で下吉田駅前の将来像を検討していま
す。
　その一環で、下吉田駅前でにぎわいづくりの
社会実験を行います。廃材を使用したベンチの
設置や屋台の出店、調査研究の展示などを実施

することで、滞留空間・情報発信空間としての活
用の可能性を分析し、今後のまちづくりにつなげ
ていきます。気軽に立ち寄ってください。
日時■11月16日（土）・17日（日）　
　　   午前9時～午後4時
場所■下吉田駅前広場、下吉田駅駐車場

下吉田駅前で場づくりの実験を行います

山村宏樹さん 佐野夢加さん

生涯学習課　☎内線521

ふるさと魅力推進課　☎内線296

詳細はこちら

甲斐市出身

元楽天イーグルス投手

富士川町出身

元ロンドンオリンピック

4×100mリレー

日本代表申し込みフォーム

昨年の様子昨年の様子
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　学校給食センターでは、子どもたちの生活の
一部である給食を地域の皆さんにも食べていた
だき、学校給食への理解を深めていただきたく、
今年度もセンター見学と試食会を開催します。
今回は、子どもたちに大人気のきな粉揚げパン
の登場です！ご夫婦やサークル仲間など、皆さ
んで参加してみませんか？
日時■11月26日（火）　午前11時～午後1時
場所■学校給食センター
対象■市内在住で16歳以上の方
内容■給食センター紹介DVD視聴と施設見学、学

校給食費無償化と給食費用の説明、献立と
食育の紹介、給食の試食

メニュー■
牛乳、きな粉揚
げパン、スペイ
ン風オムレツ、
スパゲティサ
ラダ、6 種の野
菜スープ、元気
ヨーグルト

募集期間■11月5日（火）～ 13日（水）　
　　　　　※土・日曜日、祝日を除く
参加料■1食265円
定員■先着20名
※詳しい日程は、申し込み受付後、郵送でお知ら

せします
※アレルギー食対応はできません

　富士山自遊大学・社会学級など本市の生涯学習講座で学んだ皆さんによる学習成果の発表会と、丹
精をこめて創作した作品の展示会を開催します。皆さんの来場をお待ちしています。入場無料です。

作品展

日時■11月16日（土）　午前9時30分～午後5時
　　　　   17日（日）　午前9時30分～午後3時
場所■市民会館3階市民ギャラリーほか
内容■自遊大学：紙バンド、パッチワーク、つるし飾

り、水彩画、テディーベアーなど
　　  社会学級：絵画、はりこ、粘土細工、シャ

ドーボックスなど

発表会

日時■11月16日（土） 午後1時
場所■市民会館3階小ホール
内容■自遊大学：ハーモニカ、太極拳、フラダン

ス、日本舞踊、ケーナ、三線、オペラ、和太
鼓など多数
ジュニアカレッジ：アコースティックギ
ター弾き語り

お茶会

日時■11月17日 （日） 　
          午前10時30分〜正午　午後1時～ 3時
場所■市民会館3階　和室

タロット占い

日時■11月16日 （土）   正午〜午後4時
場所■市民会館1階　ロビー

第1回学校給食センター
見学＆試食会

生涯学習フェスタ

問合せ

☎22-4466

問合せ

富士吉田文化振興協会　☎23-3100

生涯学習課　☎内線521

学校給食センター

この写真は例です
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雪
か
き
で
お
困
り
の
方
へ

　
市
で
は
、日
常
生
活
の
援
助
が
必
要
な

高
齢
者
な
ど
の
た
め
、
雪
か
き
を
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
依
頼
し
て
い
ま

す
。

対
象
■
日
常
生
活
の
援
助
が
必
要
な
お
お

む
ね
65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
、ま
た
は

高
齢
者
の
み
の
世
帯
の
方
で
、身
体
的
状

況
で
雪
か
き
が
困
難
な
方
。

利
用
料
金
■
30
分
ま
で

：

5
0
0
円

※
30
分
を
越
え
る
ご
と
に
2
5
0
円
を
加

算
し
ま
す

受
付
締
切
日
■
11
月
13
日（
水
）

注
意
事
項
■

・
市
内
に
親
族
が
い
る
方
は
利
用
で
き
ま

せ
ん
。

・
手
作
業
で
の
雪
か
き
が
困
難
な
場
合
は

対
象
外
で
す
。

・
積
雪
量
が
20
㎝
を
超
え
る
場
合
に
実
施

し
ま
す
。

・
定
員
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
審
査
を

し
ま
す
。

申
込
み・問
合
せ
■

健
康
長
寿
課
　
☎
内
線
4
4
6

す
こ
や
か（
社
協
）☎
21
1
2
1
3

な
ご
や
か（
あ
る
っ
さ
）☎
24
7
0
8
8

ほ
が
ら
か（
芙
蓉
荘
）☎
24
5
3
3
4

さ
わ
や
か（
市
立
病
院
）☎
22
4
1
1
1

虐
待
の
早
期
発
見
ポ
イ
ン
ト

　
虐
待
を
防
ぐ
た
め
に
は
、私
た
ち
一
人

一
人
の
意
識
と
行
動
が
大
き
な
カ
ギ
を

握
っ
て
い
ま
す
。地
域
や
家
庭
で
で
き
る

「
予
防
」と「
早
期
発
見
」を
見
直
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

①
予
防
の
第
一
歩
は「
気
付
き
」か
ら

　
虐
待
は
、小
さ
な
不
調
和
や
ス
ト
レ
ス

が
積
み
重
な
っ
て
、や
が
て
表
面
化
し
ま

す
。ま
ず
は
、自
分
自
身
や
周
囲
が
気
付
く

こ
と
が
大
切
で
す
。

②
サ
イ
ン
に
気
付
く
力
を
育
て
る

　
虐
待
は
見
え
に
く
い
形
で
進
行
す
る
こ

と
が
多
く
、周
囲
の
人
々
が「
サ
イ
ン
」に

敏
感
で
あ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

③
地
域
全
体
で
支
え
る
文
化
を
作
る

　
虐
待
を
防
ぐ
た
め
に
は
、家
庭
だ
け
で

な
く
、地
域
全
体
で
の
取
り
組
み
が
欠
か

せ
ま
せ
ん
。お
互
い
に
気
遣
い
、助
け
合
う

文
化
を
育
て
る
こ
と
が
、長
期
的
な
虐
待

防
止
に
つ
な
が
り
ま
す
。

問
合
せ
■
健
康
長
寿
課
　

　
　
　
　
☎
内
線
4
4
5

レ
デ
ィ
ー
ス
検
診 

　
11
月
1
日（
金
）か
ら
レ
デ
ィ
ー
ス
検
診

の
予
約
を
受
付
し
ま
す
！

日
程
■
1
月
23
日（
木
）・
24
日（
金
）、2

月
13
日（
木
）・
14（
金
）の
4
日
間

場
所
■
富
士
北
麓
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

定
員
■
各
日
20
名
　

対
象
■

乳
が
ん
検
診

：

30
歳
以
上
の
女
性

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

：

40
歳
以
上
の
女
性

申
込
み・問
合
せ
■
健
康
長
寿
課
　

　
　
　
　
　
　
　  

☎
内
線
7
7
2

11
月
8
日
は『
い
い
歯
の
日
』

　
歯
周
病
は
全
身
の
健
康
に
影
響
を
及
ぼ

し
ま
す
。そ
の
た
め
、全
身
の
健
康
を
維
持

す
る
た
め
に
は
、歯
磨
き
を
す
る
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
、定
期
的
な
歯
科
健
診
で
プ
ロ

フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア
を
受
け
る
こ
と
も

大
切
で
す
。

問
合
せ
■
健
康
長
寿
課
　

　
　
　
　
☎
内
線
7
7
1

（    ）

（    ）（    ）
（    ）

ネット予約は
こちら

詳しくは
こちら

食
育
ピ
ク
ト
グ
ラ
ム

（
農
林
水
産
省
）
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インフルエンザ・新型コロナワクチン予防接種　実施医療機関
　定期接種の対象の方には、予診票を送付しています。予防接種を受ける方は、近くの医療機関に事前に予約

して接種をお願いします。 問合せ■健康長寿課　☎内線153・436

医療機関名 電話番号

インフルエンザ
コ
ロ
ナ

高
齢
者

こ
ど
も

障
害
者

富士吉田市立病院 22-4111 ○ ○ ○

天野医院 22-4800 ○ ○ ○ ○

大田屋クリニック 24-0678 ○ ○ ○ ○

大田屋いまい泌尿器クリニック 25-6175 ○ ○ ○

大戸耳鼻咽喉科医院 22-0268 ○ ○ ○

奥脇医院 22-0129 ○ ○ ○ ○

皆春堂田辺医院 22-0140 ○ ○ ○ ○

加賀谷医院 28-7677 ○ ○ ○ ○

角田医院 24-3883 ○ ○ ○

かまやクリニック 22-2525 ○ ○ ○

かわむらクリニック 20-1180 ○ ○ ○ ○

クリニック小林 24-5585 ○ ○ ○ ○

くわざわクリニック 30-0133 ○ ○ ○ ○

ことぶき診療所 22-9011 ○ ○ ○ ○

ささき頭痛・脳神経クリニック 72-8877 ○ ○ ○ ○

佐藤医院 22-5321 ○ ○ ○ ○

新西原クリニック 24-9911 ○ ○ ○ ○

鈴木医院 23-7075 ○ ○ ○

鈴木内科クリニック 30-0016 ○ ○ ○ ○

高田内科クリニック 20-1760 ○ ○ ○ ○

高橋外科医院（高校生以上） 22-5200 ○ ○ ○

つゆきこどもクリニック 24-8300 ○ ○ ○

内藤医院 22-0162 ○ ○ ○ ○

羽田医院 22-0015 ○ ○ ○

羽田レディースクリニック 30-0311 ○ ○ ○ ○

深澤医院 24-1183 ○ ○ ○ ○

ふじさん耳鼻科クリニック 25-6873 ○ ○ ○

富士の森クリニック 30-5522 ○ ○ ○ ○

ふじよしだ勝和クリニック 24-8343 ○ ○ ○

蓬莱整形外科 22-0019 ○ ○ ○ ○

保坂内科クリニック 22-5070 ○ ○ ○ ○

医療機関名 電話番号

インフルエンザ
コ
ロ
ナ

高
齢
者

こ
ど
も

障
害
者

宮下医院（大明見） 22-5687 ○ ○ ○ ○

吉田医院 22-0142 ○ ○ ○ ○

よねやまクリニック 30-0238 ○ ○ ○ ○

楽天堂整形外科 21-1161 ○ ○ ○

楽々堂整形外科 24-1171 ○ ○ ○

渡辺整形外科 24-5330 ○ ○ ○ ○

山梨赤十字病院 72-2222 ○ ○ ○ ○

青木医院 72-0777 ○ ○ ○

いしはらクリニック 72-5666 ○ ○

勝山診療所 20-9333 ○ ○ ○

かわぐち湖ファミリークリニック 72-2000 ○ ○ ○ ○

河口湖みみ・はな・のどクリニック 73-8433 ○ ○ ○ ○

健康科学大学クリニック 73-2800 ○ ○ ○

湖光クリニック 25-7136 ○ ○ ○ ○

小舘クリニック 83-5060 ○ ○ ○

駒谷整形外科 76-7676 ○ ○ ○

外川医院 72-0766 ○ ○ ○ ○

フジ河口湖クリニック 72-3298 ○ ○ ○ ○

富士高原診療所 89-2511 ○ ○ ○ ○

富士ニコニコクリニック 72-3370 ○ ○ ○

宮下医院（河口湖） 72-0320 ○ ○ ○ ○

山岸クリニック 72-2671 ○ ○ ○ ○

渡辺医院 72-2835 ○ ○ ○

渡辺クリニック 73-3000 ○ ○ ○ ○

なるさわクリニック 25-7571 ○ ○ ○

あまの診療所 84-8383 ○ ○ ○

三浦医院 84-2040 ○ ○ ○ ○

しまだ医院 25-2388 ○ ○ ○ ○

富士吉田診療所 25-3661 ○

平野診療所 28-7510 ○ ○ ○ ○

※その他の医療機関で接種を希望する方は問い合わせてください
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転
倒
予
防
情
報 

定
期
便
V
O
L

36  

情報編

1日1回の

整理整頓

1日1回の

運動

　1日3食

1
日
1
回
の
整
理
整
頓
と
感
染
対
策	

	

感
染
症
予
防
は
転
倒
予
防
！

　
11
月
に
な
り
、こ
た
つ
や
暖
房
器
具
な

ど
寒
さ
対
策
の
た
め
に
室
内
は
夏
よ
り
も

物
が
増
え
る
時
期
で
す
。転
倒
予
防
の
た

め
に
1
日
1
回
の
整
理
整
頓
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

　
ま
た
、こ
の
季
節
は
、多
く
の
感
染
症
の

流
行
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　
感
染
症
は
血
圧
の
低
下
を
招
き
、め
ま

い
感
や
ふ
ら
つ
き
感
が
生
じ
、転
倒
の
リ

ス
ク
を
上
昇
さ
せ
ま
す
。感
染
症
の
兆
候

が
あ
る
よ
う
な
方
は
、年
齢
に
問
わ
ず
、転

倒
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　
手
洗
い
や
う
が
い
な
ど
通
常
の
感
染
対

策
は
、多
く
の
感
染
症
対
策
に
有
効
で
す
。

自
分
の
た
め
、周
囲
の
方
の
た
め
、状
況
に

合
わ
せ
て
、正
し
く
対
策
を
す
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

①
手
洗
い
は
、図
の
通
り
に
行
う
と
効
果

が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

②
感
染
症
対
策
の
基
本「
マ
ス
ク
の
着
用

を
含
む
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
」

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
と
は
…

　
咳
や
く
し
ゃ
み
の
飛
沫
に
よ
り
感
染
す

る
感
染
症
を
他
人
に
感
染
さ
せ
な
い
た
め

に
、咳
・
く
し
ゃ
み
を
す
る
際
に
、マ
ス
ク

や
テ
ィ
ッ
シ
ュ
・
ハ
ン
カ
チ
・
袖
を
使
っ

て
、口
や
鼻
を
押
さ
え
る
こ
と
で
す
。

　
特
に
学
校
や
職
場
、イ
ベ
ン
ト
な
ど
人
が

集
ま
る
と
こ
ろ
で
実
践
す
る
こ
と
が
重
要

で
す
。

・
マ
ス
ク
を
着
用
し
ま
す
。

・
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
で
鼻
と
口
を
覆
い
ま
す
。

・
と
っ
さ
の
時
は
袖
や
上
着
の
内
側
で
覆

い
ま
す
。

・
周
囲
の
人
か
ら
な
る
べ
く
離
れ
ま
す
。

　
感
染
対
策
を
し
っ
か
り
と
行
い
、こ
の

冬
感
染
症
に
感
染
し
な
い
よ
う
に
気
を
付

け
ま
し
ょ
う
！

11
月
転
倒
予
防
イ
ベ
ン
ト
情
報

　
毎
月
15
日
に
転
倒
予
防
の
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ

い
！

日
時
■
11
月
15
日（
金
）　

　
　
　
午
前
9
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所
■
ウ
エ
ル
シ
ア
上
吉
田
店
内

         

ウ
エ
ル
カ
フ
ェ（
中
曽
根
2-

2-

5
）

催
し
物
■
骨
密
度
測
定
、貧
血
度
測
定
、食

生
活
改
善
推
進
員
に
よ
る
み
そ

汁
塩
分
測
定（
家
庭
の
み
そ
汁

を
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
）

問
合
せ
■
健
康
長
寿
課
　
☎
内
線
4
3
6

正しいマスクの着用方法
（出典：厚生労働省咳エチケット啓発ツール）

手洗いのすすめ手洗いのすすめ

（参考文献）森功次他：感染症学雑誌 80:496-500(2006)
手洗いなし

流水で15秒すすぎ

1/100
1/1万

1/100万

ハンドソープで
10秒もみ洗い後、
流水で15秒すすぎ

「ハンドソープで
10秒もみ洗い後、
流水で15秒すすぎ」
を2セット

残存
ウイルス数
約100万個

約1万個 数百個

水とハンドソープでウイルスは減らせます！
手洗いの効果 ( イメージ図 )
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市立病院
だより

乳
幼
児
健
診

　
受
付
時
間
は
対
象
の
誕
生

日
に
よ
っ
て
異
な
る
た
め
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、富
士
吉
田
市
子
育
て

L
I
N
E
の
V
O
O
M
で
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。乳
幼
児
健
診

の
全
日
程
と
対
象
は
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

場
所
■
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

問
合
せ
■
こ
ど
も
家
庭
セ
ン

タ
ー  

☎
内
線
6
4
3
、6
4
4

4
カ
月
乳
児
健
診

日
程

11
月
26
日（
火
）

対
象

令
和
6
年
7
月
生
ま
れ

1
歳
6
カ
月
児
健
診

日
程

11
月
27
日（
水
）

対
象

令
和
5
年
4
月
生
ま
れ

2
歳
児
歯
と
こ
こ
ろ
の
相
談

日
程

11
月
28
日（
木
）

対
象

令
和
4
年
6
月
生
ま
れ

3
歳
児
健
診

日
程

11
月
20
日（
水
）

対
象

令
和
3
年
5
月
生
ま
れ

乳幼児健診
ホームページ

　
も
し
も
病
気
や
認
知
症
で
、自
分
の
こ
と

を
自
分
で
決
め
ら
れ
な
く
な
っ
た
時
、あ
な

た
が
望
む
医
療
や
ケ
ア
に
つ
い
て
前
も
っ
て

考
え
、家
族
や
医
療
ケ
ア
チ
ー
ム
と
繰
り
返

し
話
し
合
い
共
有
し
て
お
く
こ
と（
ア
ド
バ

ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ（
A
C
P
）『
人
生

会
議
』）は
、自
己
の
望
ん
だ
事
を
最
期
ま
で

叶
え
る
と
い
う
役
割
が
あ
り
ま
す
。第
2
回

で
は『
ど
の
よ
う
な
こ
と
』を
に
つ
い
て
解
説

し
ま
し
た
。

　
今
回
は『
い
つ
』か
ら『
誰
と
』話
し
合
い
を

進
め
て
い
く
か
解
説
し
ま
す
。『
い
つ
』か
ら
と

は「
死
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
病
気
に
な
る
前
」、

「
死
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
病
気
と
診
断
さ
れ
た

後
の
な
る
べ
く
早
い
時
期
」、「
病
気
の
完
治

が
期
待
で
き
る
と
き
」、「
病
気
の
完
治
が
難

し
い
と
感
じ
た
と
き
」、「
日
常
生
活
が
ま
ま

な
ら
ず
緩
和
ケ
ア
を
目
的
に
入
院
を
考
え
る

時
期
」な
ど
、あ
く
ま
で
自
身
の
意
向
に
よ
り

決
定
し
ま
す
。

　
ま
た『
誰
と
』と
は「
入
院
先
の
主
治
医
」、

「
病
棟
看
護
師
」、「
看
護
専
門
外
来
の
看
護

師
」、「
外
来
の
看
護
師
」、「
リ
ハ
ビ

リ
ス
タ
ッ
フ
」、「
栄
養
士
」、「
か
か

り
つ
け
医
師
」、「
訪
問
看
護
師
」、

「
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
」、「
保
健
師
」

な
ど
の
医
療
従
事
者
や
医
療
従
事

者
以
外
の
家
族
や
友
人
、民
生
委

員
な
ど
も
含
め
、複
数
人
と
話
し

合
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。次
回
は

実
際
、『
ど
の
よ
う
に
』話
し
合
い
進

め
て
い
く
か
を
掲
載
し
ま
す
。

渡
邊 

泰
子

市
立
病
院
臨
床
倫
理
コ
ン
サ
ル
テ
ー
シ
ョ
ン
チ
ー
ム

～
大
切
な
人
に
自
分
の
思
い
を
伝
え
ま
せ
ん
か
～

人
生
の
最
終
段
階
に
向
け
た『
人
生
会
議（
A
C
P
）』第
3
回



みんなで子育
てを
楽しみ

ましょう♪

Let’s go!!

場所  Q-STA3階　対象   0～3歳児と保護者       
開館日  月～金曜日   時間  午前10時～午後3時30分

各日とも正午～午後1時15分は利用できません

電話番号 �������

パパ・ママ・みんなで子育てを楽しみましょう♪

つどいの広場ハーモニー

ママパパ

みんなで子育
てを
楽しみ

ましょう♪

Let’s go!!

場所  Q-STA3階　対象   0～3歳児と保護者       
開館日  月～金曜日   時間  午前10時～午後3時30分

各日とも正午～午後1時15分は利用できません

電話番号 �������

パパ・ママ・みんなで子育てを楽しみましょう♪

つどいの広場ハーモニー

ママパパ

子育て情報局子育て情報局子育て情報局子育て情報局子育て情報局

日にち 教室名など 時間

1日（金）・8日（金）・
15日（金）・22日
（金）・29日（金）

保健師相談会
午前10時
～正午

5日（火）
川邉先生に学ぶ
子育て講座

午前10時30分

6日（水）・20日（水） ストレッチ体操 午前10時30分

9日（土） 土曜ひろば
午前10時
～午後3時

11日（月） お誕生日会 午前10時30分

12日（火） Qスタ休み

14日（木）・28日（木） ピラティス 午前10時30分

18日（月）
ハッピー子育て
セミナー

午前10時30分

19日（火）
ひとみさんの
おはなし会

午前10時30分

21日（木）・22日（金）
1歳児　身体計測と手
形or足形ペッタン

午前10時
～午後3時30分

26日（火） 元気な足づくり講座 午前10時30分

※参加無料・利用は予約制です
※25日（月）はお休み
◎開館日や予定など、変更・中止になることが
　ありますので、ブログを確認してください

 ⑪月予定表

　健康科学大学産前産後ケアセンターの助産

師である宮田敦美先生を招いて、話をしていた

だきます。

　赤ちゃんが生まれると生活は大きく変わり

ます。新しい生活をパートナーと一緒に考える

講座です。先生の話を聴いて、夫婦力アップを

してみませんか♪

日　時■11月18日（月）　午前10時30分

講　師■助産師　宮田敦美先生

テーマ■『夫婦で子育て』

対　象■夫婦（妊婦でも可）　※どなたでも

ハッピー子育てセミナー

↓ブログ↓ブログ

場所　Q-STA3 階　☎ 23-8994
対象   0 〜 3 歳児と保護者 

開館日　月〜金曜日   午前 10 時～午後 4 時

26

えがおいっぱい！ 子育て情報局



Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1 2
メンテナンス休館

3 4 5 6 7 8 9
♦ハローベビークラス
♪リトミックあそび

♪手形アート ♪手形アート ♪ふれあいたいそう ♪手形アート

10 11 12 13 14 15 16
♪手形アート 離乳食教室

♪手形アート
♦ぽかぽか測定
♥24時間講習
♪手形アート

♦骨盤ヨガ
♪手形アート

♦9カ月測定会
♪手形アート

17 18 19 20 21 22 23
♪子育て中の

就労相談
♥キャリアアップ

講習会
（安全運転講習）

★3.6健診
♪なかよしクレヨン

♦ママのための
ピラティス

♦ママフィットwith
ベビーマッサージ

＊生後1カ月～ 6カ月

24 25 26 27 28 29 30
★4カ月健診 ★1.6健診

♪わらべうた
★2.5健診 ♦ママフィットwith

ベビーマッサージ
＊生後7カ月～12カ月

♥みんなで楽しむ
音楽会

  ♦：産前産後ケアルーム ♥：ファミサポ会員 ★：健診など ♪：つどいの広場にじいろ利用者 ■：1歳未満児 ※リズムであそぼ：問合せ ☎090-1805-2072

　ファミリー・サポート・センターの交流会を行い

ます。土井尻明子さんによる音楽会で、芸術の秋を

楽しみましょう！！

日時■11月30日（土）　午前10時〜11時30分

場所■子育て支援センター 3階　多目的ホール

講師■土
ど い じ り

井尻 明
あ き こ

子（ソプラノ歌手）

対象■どなたでも　

申込期限■11月25日（月）

申込み・問合せ■ファミリー・サポート・センター

　　　　　　    ☎内線580

みんなで楽しむ音楽会♪　〜夜空をめぐる物語と歌〜

利用は学習室・多目的ホール以外、
全て前日までの予約が必要です

子育て支援センター
下吉田 7-29-19　☎ 22-5155　 22-7666
開館時間　午前 8 時 30 分〜午後 7 時
                    ※土曜日は午前 8時 30 分〜午後 6時

27 広報ふじよしだ No,886

えがおいっぱい！ 子育て情報局

November 11月子育て支援センター予定表
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お
知
ら
せ

■
子
供
・
若
者
育
成
支
援
強
調

月
間

　
毎
年
11
月
は「
子
供
・
若
者
育
成
支
援

強
調
月
間
」で
す
。

　「
大
人
が
変
わ
れ
ば
、
子
ど
も
・
若
者

も
変
わ
る
」を
合
言
葉
に
、一
人
一
人
が

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
、実
践
に
努
め
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
・
若
者
の
皆
さ
ん
へ

　
自
分
を
大
切
に
し
、相
手
の
こ
と
も

同
じ
よ
う
に
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
！

保
護
者
の
皆
さ
ん
へ

　
精
神
的
健
康
の
基
礎
に
な
る
自
尊
感

情
、社
会
に
は
ば
た
く
上
で
必
要
に
な

る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の
基
礎

を
身
に
付
け
さ
せ
ま
し
ょ
う
！

企
業
の
皆
さ
ん
へ

　
働
き
方
改
革
を
通
じ
た
ワ
ー
ク
ラ
イ

フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
実
現
を
図
り
ま
し
ょ
う
！

地
域
の
皆
さ
ん
へ

　
子
ど
も
・
若
者
は
地
域
の
宝
、未
来
へ

の
希
望
で
す
。健
全
な
成
長
を
目
指
す

地
域
社
会
づ
く
り
を
進
め
ま
し
ょ
う
！

 

生
涯
学
習
課
　
☎
内
線
5
2
6

■
基
礎
か
ら
学
ぶ
！
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
講
習
会

　
ス
マ
ホ
の
使
い
方
を
基
礎
か
ら
学
べ

ま
す
。参
加
し
た
い
講
習
に
申
し
込
み

し
て
く
だ
さ
い
。

日
時
　

11
月
22
日
㈮

①
電
話
の
掛
け
方
、カ
メ
ラ
の
使
い
方

　
ス
マ
ホ
か
ら
の
電
話
の
掛
け
方
と
、カ

メ
ラ
で
の
撮
影
方
法
を
学
べ
ま
す
。

　
午
前
10
時
～
11
時 

②
ア
プ
リ
の
イ
ン
ス
ト
ー
ル
方
法

ス
マ
ホ
に
ア
プ
リ
を
追
加
す
る
た
め

の
操
作
方
法
を
学
べ
ま
す
。

午
前
11
時
15
分
～
午
後
0
時
15
分

③
地
図
ア
プ
リ
の
利
用
方
法

ナ
ビ
の
使
い
方
か
ら
、タ
ウ
ン
ペ
ー

ジ
代
わ
り
に
で
き
る
使
い
方
や
操
作

方
法
を
学
べ
ま
す
。

　
午
後
1
時
30
分
〜
2
時
30
分 

④
S
N
S
の
使
い
方

L
I
N
E
を
中
心
に
使
い
方
を
学
べ

ま
す
。

午
後
2
時
45
分
〜
3
時
45
分

場
所
　
市
民
会
館
3
階
　
会
議
室
①

定
員
　

15
名

 

生
涯
学
習
課
　
☎
内
線
5
2
2

■
リ
サ
イ
ク
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

の
新
設

　
11
月
1
日
㈮
よ
り
、明
見
湖
公
園
駐

車
場
内
に
リ
サ
イ
ク
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

を
新
設
し
ま
し
た
。市
内
に
住
ん
で
い

る
方
の
家
庭
か
ら
出
た
資
源
物
で
あ
れ

ば
年
末
年
始
を
除
き
持
ち
込
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。

資
源
物
　
段
ボ
ー
ル
、
新
聞
・
チ
ラ
シ
、

雑
誌
、雑
紙
、書
類
、紙
製
容
器
、紙
パ
ッ

ク
、
電
池
類
、
食
用
油
、
発
泡
ト
レ
ー
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル

 

環
境
美
化
セ
ン
タ
ー
　

　  

☎
22
0
0
3
0

スクランブ
ル

11月　休日上下水道応急修理当番表
2 土 富 士 五 湖 設 備 2 2 - 5 2 7 3 富 士 見 総 合 設 備 シ ム ラ 2 3 - 7 2 3 0 上 吉 田 東

3 日 富 士 冷 熱 2 2 - 1 5 3 0 上吉田東 三 協 設 備 2 3 - 3 5 0 6 大 明 見

4 月 清 燃 料 瓦 斯 2 4 - 1 3 1 1 下 吉 田 トーエイ・カンパニー 090-3135-6716 新 倉

9 土 舟 久 保 設 備 2 2 - 7 8 9 3 向 原 高 野 熱 設 備 2 4 - 2 3 2 3 竜 ケ 丘

10 日 大 博 管 工 2 2 - 4 8 6 3 下 吉 田 渡 辺 設 備 080-5444-0352 上 吉 田

16 土 太 陽 設 備 2 3 - 7 0 3 1 上 暮 地 サ ン エ イ 2 3 - 9 2 9 6 松 山

17 日 ス マ イ ル 設 備 2 2 - 7 3 9 4 上 吉 田 桑 原 配 管 工 業 所 2 3 - 0 2 3 1 大 明 見

23 土 沙 原 設 備 工 業 2 3 - 8 8 8 6 大 明 見 白 銀 設 備 090-4945-8813 新 西 原

24 日 興 和 工 業 2 2 - 3 4 5 3 新 屋 加 藤 設 備 工 業 090-2314-2970 小 明 見

30 土 勝 俣 配 管 2 3 - 5 7 8 0 上 吉 田 OMORI マテリアル 2 4 - 8 0 0 3 中 曽 根

（　   ）

新リサイクル新リサイクル
ステーションステーション
設置場所設置場所

明見湖公園駐車場明見湖公園駐車場

三
峯
神
社

三
峯
神
社
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＝
個
人
情
報
の
取
り
扱
い
に 

 
 

 
 

注
意
し
て
く
だ
さ
い
！
＝

【
相
談
事
例
】

・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会
社
の
名
前
で「
不
正
利
用

が
あ
っ
た
」と
メ
ー
ル
が
あ
り
、U
R
L
に
ア
ク

セ
ス
す
る
と
、本
人
確
認
の
た
め
個
人
情
報
の
入

力
を
求
め
ら
れ
た
。

・
S
N
S
で
個
人
融
資
の
書
き
込
み
を
見
て
連
絡

を
と
り
、銀
行
口
座
な
ど
の
個
人
情
報
を
伝
え
て

し
ま
っ
た
。そ
の
後
、相
手
と
連
絡
が
つ
か
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
。

・
チ
ャ
ッ
ト
で
相
談
に
乗
る
だ
け
の
副
業
を
見
つ

け
て
登
録
し
、登
録
の
た
め
に
免
許
証
の
写
真
を

送
っ
た
。相
談
に
乗
っ
た
相
手
に
報
酬
を
支
払
う

と
言
わ
れ
、手
続
き
料
に
数
万
取
ら
れ
て
し
ま
っ

た
。

【
ト
ラ
ブ
ル
防
止
の
ポ
イ
ン
ト
】

★
不
審
な
メ
ー
ル
は
開
か
ず
、個
人
情
報
の
入
力

は
慎
重
に
し
ま
し
ょ
う
。

★
S
N
S
で
知
り
合
っ
た
相
手
に
安
易
に
銀
行

口
座
な
ど
個
人
情
報
を
伝
え
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。個
人
情
報
を
悪
用
さ
れ
る
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。

★
身
分
証
明
書
の
写
真
を
使
用
し
、成
り
す
ま
し

て
契
約
を
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。安

易
に
伝
え
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
（
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
報
道
発
表
資
料
参
照
）

相
談
専
用
電
話
■
☎
22
1
5
7
7

    　
　
　
　
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン「
1
8
8
」　

相
談
受
付
時
間
■
午
前
9
時
〜
正
午
、

                        

午
後
1
時
〜
4
時
30
分

問
合
せ
■
商
工
振
興
課　
☎
内
線
4
0
5

消
費
者
の
基
礎
知
識

（     ）

■
現
行
の
保
険
証
は
廃
止
さ
れ

ま
す

　
現
行
の
保
険
証
は
12
月
2
日
㈪
に
廃

止
さ
れ
ま
す
。

　
今
後
は
、マ
イ
ナ
保
険
証
で
の
受
診

が
基
本
に
な
り
ま
す
。経
過
措
置
に
よ

り
現
在
発
行
さ
れ
て
い
る
保
険
証
は
有

効
期
限
ま
で
使
え
ま
す
が
、12
月
2
日

㈪
以
降
に
発
行
す
る
場
合
お
よ
び
来
年

度
の
更
新
は
、マ
イ
ナ
保
険
証
の
利
用

登
録
を
し
て
あ
る
か
に
よ
り
、発
行
書

類
が
異
な
り
ま
す
。

登
録
し
て
い
る
方

：

資
格
情
報
の
お
知

ら
せ

登
録
し
て
い
な
い
方
お
よ
び
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得
し
て
い
な
い
方

：

資
格
確
認
書

 

市
民
課
　
☎
内
線
1
7
6

■
命
を
守
る
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
〜

あ
な
た
は
大
丈
夫
で
す
か
？

　
7
・
8
月
に「
全
席
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着

用
重
点
期
間
」と
し
て
、市
役
所
前
交
差

点
で
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用
率
調
査
を
2

回
実
施
し
ま
し
た
。

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用
率
調
査
結
果

運
転
席

：

9
9
、4
％

助
手
席

：

9
4
、9
％

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
着
用
し
な
い
で
事

故
に
遭
っ
た
ら	

・
車
内
で
全
身
を
強
打
　
　
　

・
車
外
に
放
り
出
さ
れ
る

・
同
乗
者
に
激
突
し
て
危
害
を
及
ぼ
す

　
運
転
席
で
の
着
用
率
は
、高
い
水
準

を
保
っ
て
い
ま
す
が
、ま
だ
助
手
席
で

着
用
し
て
い
な
い
方
が
見
受
け
ら
れ
ま

す
。交
通
事
故
の
衝
撃
は
、車
内
の
全
て

の
席
に
及
び
ま
す
。自
分
自
身
や
、家
族

や
友
人
な
ど
の
大
切
な「
命
」を
守
る
た

め
に
、
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
を
必
ず
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

 

安
全
対
策
課
　
☎
内
線
2
2
1

■
ふ
じ
さ
ん
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム  

臨
時
休
館

　
収
蔵
品
の
害
虫
駆
除
・
防
カ
ビ
・
殺
菌

の
た
め
に
、燻く

ん
じ
ょ
う蒸

作
業
を
行
い
ま
す
の

で
、臨
時
休
館
し
ま
す
。休
館
中
の
問
い

合
わ
せ
は
、歴
史
文
化
課
ま
で
お
願
い

し
ま
す
。

臨
時
休
館
日
　

11
月
20
日
㈬
〜
25
日
㈪

※
毎
週
火
曜
日
は
休
館
日
で
す

 

ふ
じ
さ
ん
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
　

☎
24
2
4
1
1

歴
史
文
化
課
　
☎
22
1
1
1
1

■
利
子
補
給
金
交
付　

申
請
時

期
が
変
わ
り
ま
し
た
！

　
本
市
で
は
、商
工
業
者
の
皆
さ
ん
に

対
す
る
経
営
支
援
を
目
的
と
し
て
、公

的
経
営
支
援
融
資
を
受
け
て
い
る
方
を

対
象
に
利
子
補
給
金
の
助
成
を
行
っ
て

い
ま
す
。

申
請
対
象
期
間
　

4
月
〜
翌
3
月→

1
月
〜
12
月

こ
れ
に
伴
い
、申
請
時
期
が
変
わ
り
ま

す
。

※
本
年
度
の
み
4
月
～
12
月

申
請
期
間
　
対
象
期
間
の
元
利
償
還
証

明
書
が
発
行
さ
れ
た
日
か
ら
令
和
7
年

1
月
31
日
㈮
ま
で

対
象
融
資
　

①
富
士
吉
田
市
小
口
資
金
融
資

②
山
梨
県
商
工
業
振
興
資
金
融
資

③
小
規
模
事
業
者
経
営
改
善
資
金
融
資 

   

（
マ
ル
経
）

④
信
用
保
証
協
会
創
業
応
援
保
証

「
エ
ー
ル
」

⑤
信
用
保
証
協
会
事
業
承
継
保
証「
A
・

B
・
C
」を
利
用
し
た
融
資

助
成
額
　
期
間
中
に
支
払
っ
た
利
子
の

60
%

※
一
部
上
限
が
あ
り
ま
す

※
詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い

 

商
工
振
興
課
　

☎
内
線
4
0
2
・
4
0
3

（　   ）

（　   ）

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

マイナ保険証に
対応した医療機
関などはこちら
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