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　国道139号の中原歩道橋の
撤去工事に伴い、夜間全面通
行止めを実施します。ご不便
をおかけしますが、ご理解と
ご協力をお願いします。
日時■9月20日（金） 
　　  午前0時～ 3時
         ※予備日：9月25日（水）
場所■国道139号

昭和大学入口交差点～
上宿交差点

問合せ■国土交通省
富士吉田国道出張所
☎22-4188
道路公園課　
☎内線276

国道139号 夜間全面通行止めのお知らせ

問合せ

行政相談とは？

　身近な生活の中で生じる苦情や意見、要望を
受け付け、担当行政機関とは異なる立場から、そ
の解決や実現を促進するとともに、行政の制度
や運営の改善に生かす仕組みです。無料で相談
でき、秘密は固く守られます。
　総務省行政相談センターや市区町村ごとに委
嘱された行政相談員が、地域の身近な場所で相
談所を開き、皆さんからの相談を受け付けてい
ます。

無料相談予定表
日時■9月18日㈬、10月16日㈬

11月20日㈬、12月18日㈬  
1月15日㈬、2月19日㈬  
3月19日㈬　午後2時〜4時
※毎月第3水曜日。
　休日の場合は、 次の平日

場所■市役所東庁舎2階

行政相談を利用しませんか？
山梨県行政監視行政相談センター　☎055-252-1100 
市民協働推進課　☎内線203

行政相談マスコット
キクーン

総務省では、令和6年度から行政相談
制度および行政相談委員制度の認知度
向上のため、毎年9～ 10月を「行政相談
月間」としています。

❶

調べて
みますね…

❷

行政相談センター
○○給付金が
出ると聞きました。

どの窓口にどんな
手続きで申請すれば
いいかわかりません。

役所から申請書が
届きますので、記入
して返送すればいいで
すよ。ネットからでも
申請できるそう
ですよ。

相談例
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　市内全域で「農地パトロール（利用状況調査）」
を実施します。
目的■①地域の農地利用の確認

②遊休農地の実態把握と発生防止・解消
③違反転用発生防止・早期発見

期間■9月～ 10月
内容■各地区の農業委員、農地利用最適化推進委

員が農地を見回り、耕作の状況などを見て
「遊休農地（荒廃農地）」になっているかど
うかを判断します。

　農地の適正な管理を怠ると、雑草の繁茂によ
る害虫などの温床となるだけでなく、ゴミの不
法投棄による悪臭や汚水の発生源となり、近隣
農業者や周辺住民に大きな迷惑となります。除
草や病害虫駆除など、農地の適正な管理をお願
いします。

※農地の貸し付けなどを希望する場合は、各地
区の農業委員、農地利用最適化推進委員また
は農業委員会事務局まで相談してください

遊休農地とは？

①1年以上にわたって耕作されておらず、今後も
耕作がされないと見込まれる農地

②周辺の農地と比べて著しく低利用となってい
る農地

　11月分（令和7年1月支給）
以降の児童扶養手当は、第3
子以降の加算額および受給
者本人の所得制限限度額が
引き上げになります。

◎制度改正前後の手当の額

◎受給者本人の所得制限
    限度額の引上げ 

※「収入」は、給与所得の方で、諸

控除を考慮せずに計算した

場合の目安額です

※詳細は電話で問い合わせて

ください

農地パトロール（利用状況調査）
を実施します

児童扶養手当の11月以降に
おける制度改正

問合せ

☎内線420・421

問合せ

☎内線591

こども家庭センター

農業委員会

改正前（4月〜10月分） 改正後（11月分以降）

本体額
全部支給 45,500円 改正前と同額

一部支給 45,490円〜10,740円 改正前と同額

第2子加算額
全部支給 10,750円 改正前と同額

一部支給 10,740円〜5,380円 改正前と同額

第3子以降加算額
全部支給 6,450円 10,750円

一部支給 6,440円〜3,230円 10,740円〜5,380円

扶養親
族等の
数（人）

10 月分まで 11月以降

全部支給 一部支給 全部支給 一部支給

収入 所得 収入 所得 収入 所得 収入 所得

0 1,220 490 3,114 1,920 1,420 690 3,343 2,080

1 1,600    870 3,650 2,300 1,900    1,070 3,850 2,460

2 2,157 1,250 4,125 2,680 2,443    1,450 4,325 2,840

3 2,700    1,630 4,600 3,060 2,986     1,830 4,800 3,220

4 3,243    2,010 5,075 3,440 3,529    2,210 5,275 3,600

5 3,763   2,390 5,550 3,820 4,013   2,590 5,750 3,980

（単位：千円）
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9
月
は「
食
生
活
改
善
普
及
運
動
月
間
」で
す

「
食
事
を
お
い
し
く
、バ
ラ
ン
ス
よ
く
」を

基
本
テ
ー
マ
と
し
、「
主
食
・
主
菜
・
副
菜
を

組
み
合
わ
せ
た
食
事
が
1
日
2
回
以
上
の

日
が
ほ
ぼ
毎
日
の
方
の
割
合
の
増
加
」、

「
野
菜
と
果
物
の
摂
取
量
増
加
」、「
食
塩
摂

取
量
の
減
少
」お
よ
び「
牛
乳
・
乳
製
品
の

摂
取
習
慣
の
定
着
」に
向
け
た
さ
ま
ざ
ま

な
取
り
組
み
が
全
国
的
に
展
開
さ
れ
て
い

ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　

　
今
回
は
、食
事
を
お
い
し
く
食
べ
る
た

め「
食
べ
物
と
味
と
温
度
の
関
係
」に
つ
い

て
紹
介
し
ま
す
。味
は
、温
度
に
よ
り
感
じ

方
が
異
な
り
ま
す
。

塩
味
■
温
度
が
低
く
な
る
ほ
ど
強
く
感
じ

ま
す
。冷
た
い
ス
ー
プ
な
ど
は
塩

味
を
薄
め
に
仕
上
げ
ま
し
ょ
う
。 

甘
味
■
体
温
に
近
い
35
℃
く
ら
い
で
一
番

強
く
感
じ
ま
す
。ジ
ュ
ー
ス
や
ア

イ
ス
ク
リ
ー
ム
の
よ
う
に
冷
た
く

し
て
食
べ
る
も
の
は
、甘
み
を
感

じ
ら
れ
る
よ
う
に
糖
分
が
多
く
含

ま
れ
て
い
ま
す
。

酸
味
■
温
度
に
よ
る
変
化
が
あ
ま
り
あ
り

ま
せ
ん
。 

苦
味
■
低
温
か
ら
体
温
近
く
の
温
度
で
強

く
、高
温
で
弱
く
感
じ
ま
す
。ホ
ッ

ト
コ
ー
ヒ
ー
で
飲
ん
だ
時
は
そ
こ

ま
で
苦
味
を
感
じ
な
か
っ
た
は
ず

な
の
に
、冷
め
て
か
ら
飲
む
と
苦

味
を
強
く
感
じ
た
り
し
た
こ
と
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？

　
味
覚
は
、食
事
を
よ
り
お
い
し
く
い
た

だ
く
た
め
に
重
要
な
役
割
が
あ
り
ま
す
。

味
覚
の
特
性
を
意
識
し
、塩
分
や
糖
分
の

摂
取
を
控
え
、健
康
的
な
食
生
活
の
実
現

に
向
け
て
、普
段
の
食
事
を
見
直
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
■
健
康
長
寿
課
　
内
線
7
9
4

9
月
転
倒
予
防	

	

イ
ベ
ン
ト

　
毎
月
15
日
の
転
倒
予
防
の
イ
ベ
ン
ト
で

は
、体
の
状
態
を
知
る
た
め
の
測
定
や
、健

康
に
関
す
る
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

自
身
の
体
を
知
る
こ
と
で
、転
倒
を
予
防

し
ま
し
ょ
う
！
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ

い
！

日
時
■
9
月
15
日（
日
）

場
所
■
ウ
エ
ル
シ
ア
上
吉
田
店
内

　
　
　
ウ
エ
ル
カ
フ
ェ

内
容
■InB

od
y

測
定
、食
生
活
改
善
推
進

員
に
よ
る
健
康
情
報
発
信

問
合
せ
■
健
康
長
寿
課
　
☎
内
線
4
3
6

健
康
安
全
運
転
講
座

　
高
齢
者
の
安
全
運
転
の
向
上
を
目
的

と
し
て
安
全
運
転
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

正
し
い
運
転
基
本
操
作
や
運
転
姿
勢
の

確
認
・
理
学
療
法
士
に
よ
る
身
体
測
定
や

運
転
の
維
持
に
役
立
つ
運
動
な
ど
を
行
い

ま
す
。そ
の
上
、次
世
代
型
電
動
車
い
す
の

「
W
H
I
L
L
」の
試
乗
も
行
い
ま
す
。高

齢
に
な
っ
て
も
安
全
な
運
転
を
続
け
て
い

く
た
め
に
、ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時
■
9
月
27
日（
金
）

　
　
　
午
後
1
時
〜
3
時

場
所
■
富
士
見
バ
イ
パ
ス
沿
い

　
　
　
山
梨
ダ
イ
ハ
ツ
富
士
吉
田
店

定
員
■
先
着
10
名
　

　
　
　
※
グ
ル
ー
プ
で
参
加
で
き
ま
す

申
込
期
限
■
9
月
10
日（
火
）

申
込
み・問
合
せ
■
健
康
長
寿
課
　

☎
内
線
4
4
6
・
4
3
7

食育ピクトグラム
（農林水産省）
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9
月
は
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
で
す
！

　
9
月
は
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
で

す
。こ
の
機
会
に
自
分
や
身
近
な
方
が
認

知
症
に
な
っ
て
も
、希
望
を
持
ち
住
み
慣

れ
た
地
域
で
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、認
知
症

に
つ
い
て
考
え
、周
囲
の
方
と
話
を
し
ま

し
ょ
う
。そ
し
て
、認
知
症
に
な
っ
て
も
暮

ら
し
や
す
い
街
を
み
ん
な
で
創
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

　
認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め
る
た
め
に
市

立
図
書
館
に
は
認
知
症
コ
ー
ナ
ー
を
設
置

し
て
い
ま
す
。体
験
記
や
子
ど
も
向
け
の

絵
本
な
ど
読
み
や
す
い
も
の
が
あ
る
の
で
、

本
を
読
ん
で
み
る
こ
と
も
お
勧
め
で
す
。

　
認
知
症
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、人
と

会
っ
た
り
す
る
社
会
的
な
つ
な
が
り
を
保

つ
こ
と
が
重
要
で
す
。認
知
症
は
予
防
し

て
い
て
も
発
症
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。そ
の
よ
う
な
場
合
も
、周
り
の
支
え

が
あ
れ
ば
、生
活
し
て
い
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
国
の
推
計
で
2
0
2
5
年
に
は
、高
齢

者
の
5
人
に
1
人
が
認
知
症
に
な
る
と
予

測
さ
れ
て
い
ま
す
。年
齢
に
関
係
な
く
誰

に
と
っ
て
も
、身
近
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
自
分
の
物
忘
れ
や
、同
じ
買
い
物
ば
か

り
し
て
く
る
な
ど
、家
族
の
物
忘
れ
が
気

に
な
る
方
、怒
り
や
す
く
な
っ
た
け
ど
認

知
症
な
の
？
と
不
安
に
思
う
こ
と
が
あ
れ

ば
、さ
さ
い
な
こ
と
で
も
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、

か
か
り
つ
け
医
が
い
る
場
合
は
、医
師
に

相
談
す
る
と
検
査
な
ど
で
よ
り
早
い
対
応

が
で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。県
で
も
電

話
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、利

用
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
■
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　

　
　
　
　
☎
内
線
4
4
8

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

の
定
期
接
種

　
10
月
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
定

期
接
種
が
始
ま
り
ま
す
。国
の
方
針
に
基

づ
き
、準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。詳
し
く
は

広
報
10
月
号
で
、お
知
ら
せ
し
ま
す
。

対
象
■

①
接
種
日
時
点
で
65
歳
以
上
の
方

②
接
種
日
時
点
で
60
〜
64
歳
の
う
ち
、慢

性
高
度
心
・
腎
・
呼
吸
器
・
免
疫
不
全
が

あ
る
方

※
お
お
む
ね
身
体
障
害
者
手
帳
1
級
相
当

予
診
票
■
対
象
の
方
の
み
に
送
付

料
金
■
自
己
負
担
額
は
、接
種
費
用
か
ら
、

公
費
助
成
金
額
の
1
1
、8
0
0
円
が
差

し
引
か
れ
た
金
額
で
す
。

※
本
年
度
10
月
以
降
に
65
歳
を
迎
え
る
方

は
誕
生
日
直
前
に
予
診
票
を
お
送
り
し

ま
す

※
令
和
6
年
3
月
以
前
に
送
付
し
た
白
色

の
予
診
票
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。手
元

に
あ
る
方
は
破
棄
を
お
願
い
し
ま
す

問
合
せ
■
健
康
長
寿
課
　

　
　
　
　
☎
内
線
1
5
3
・
4
3
6

ふ
じ
よ
し
だW

alking＋	

9
月
ボ
ー
ナ
ス
イ
ベ
ン
ト

〜
9
月
は
健
康
増
進
普
及
月
間
で
す
〜

　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
の
た
め

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
事
業
、「
ふ
じ
よ
し
だ

W
alking+

」が
2
周
年
を
迎
え
ま
す
！
こ

れ
を
記
念
し
、2
2
0
名
の
方
に
ふ
じ
よ

し
だ
限
定
ウ
エ
ス
ト
ポ
ー
チ
が
当
た
る
賞

品
つ
き
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
！

期
間
■
9
月
16
日（
月
）〜
23
日（
月
）

賞
品
■
限
定
ウ
エ
ス
ト
ポ
ー
チ
2
2
0
個

内
容
■
期
間
内
に

2
0
、0
0
0
歩
あ
る
く
と
2
枚

4
0
、0
0
0
歩
あ
る
く
と
4
枚

6
0
、0
0
0
歩
あ
る
く
と
6
枚

抽
選
券
が
貰
え
ま
す

備
考
■
イ
ベ
ン
ト
終
了
後
、ア
プ
リ
上
で

抽
選
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。当
選
さ
れ
た

場
合
は
郵
送
で
お
送
り
し
ま
す
の
で
、送

付
先
の
入
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
■
健
康
長
寿
課
　
☎
内
線
4
3
6

認知症について 内容 問合せ

語りたい オレンジカフェ 地域包括支援センター

学びたい
認知症サポーター
養成講座書籍で体
験談を読む

地域包括支援センター
市立図書館　☎22-0706

相談したい対応
で困っている

介護に関する相談
（電話・訪問・来所）

地域包括支援センター
県コールセンター
☎055-254-7711

最
新
情
報
は
こ
ち
ら

ふじよしだ
Walking+に
ついて詳し
くはこちら

認知症について相談先
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転
倒
予
防
情
報 

定
期
便
V
O
L

34  

情報編

妊
婦
さ
ん
の
た
め
の
フ
ッ
ト
ケ
ア 

　
妊
娠
し
て
月
齢
が
進
む
と
、赤
ち
ゃ
ん
の
成
長
と
と
も
に
お
腹
が
大
き
く
な
っ
て
い
き

ま
す
。安
定
期
に
は
、体
重
の
増
え
す
ぎ
予
防
、気
分
転
換
、出
産
・
育
児
に
備
え
た
体
力
づ

く
り
に
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
運
動
を
す
る
方
も
い
る
で
し
ょ
う
。身
体
的
に
も
精
神
的

に
も
変
化
が
大
き
い
大
切
な
時
期
を
穏
や
か
に
過
ご
す
た
め
に
、転
倒
予
防
の
フ
ッ
ト
ケ

ア
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
　
足
の
む
く
み

　
妊
娠
中
は
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
が
変
化

し
、体
内
に
水
分
や
栄
養
が
貯
ま
り
や
す

く
な
り
ま
す
。「
妊
娠 

32
週
目
に
は
、妊
娠

前
の
状
態
か
ら
40
〜
50
％
血
液
量
が
増
加

す
る
」①
と
言
わ
れ
、赤
ち
ゃ
ん
に
栄
養
や

酸
素
を
与
え
、出
産
時
の
出
血
に
備
え
る

た
め
血
液
量
が
増
加
し
ま
す
。赤
ち
ゃ
ん

の
成
長
と
と
も
に
お
腹
の
重
み
が
増
し
、

足
か
ら
心
臓
へ
血
液
が
戻
り
づ
ら
く
な
る

た
め
、む
く
み
や
す
く
な
る
の
で
す
。 

　
妊
婦
さ
ん
の
足
の
む
く
み
、だ
る
さ
に

は
、手
の
ひ
ら
や
指
腹
で
軽
い
圧
を
か
け

な
が
ら
、
な
で
た
り
さ
す
っ
た
り
す
る

フ
ッ
ト
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
を
お
勧
め
し
ま

す
。血
液
や
リ
ン
パ
液
が
流
動
し
、摩
擦
に

よ
っ
て
温
め
ら
れ
循
環
の
促
進
に
つ
な
が

り
ま
す
。妊
婦
さ
ん
へ
の
フ
ッ
ト
ケ
ア
は
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
や
爽
快
感
を
与
え
る
だ
け
で

な
く
、「
正
常
な
経
過
を
た
ど
る
妊
婦
へ
の

安
全
性
は
認
め
ら
れ
、心
理
的
，生
理
的
側

面
か
ら
効
果
が
あ
る
」②
と
検
証
さ
れ
て

い
ま
す
。 

　
　
歩
行
姿
勢
と
靴 

　
赤
ち
ゃ
ん
の
成
長
に
伴
っ
て
お
腹
が
大

き
く
な
っ
て
い
く
と
、重
心
を
後
ろ
に
傾

け
て
バ
ラ
ン
ス
を
取
る
姿
勢
に
な
り
、身

体
を
横
に
揺
ら
し
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
し

た
歩
き
方
に
な
り
ま
す
。そ
の
た
め
、足
指

を
活
用
せ
ず
踵
に
重
心
が
あ
る
歩
行
姿
勢

に
な
り
が
ち
で
す
。 

　
妊
婦
さ
ん
こ
そ
、足
指
に
力
を
い
れ
て
地

面
を
捉
え
、足
の
裏
全
体
を
使
う
歩
行
を

意
識
し
ま
し
ょ
う
。体
重
増
加
や
む
く
み

な
ど
の
た
め
足
の
形
が
変
化
し
て
い
き
ま

す
。踵
を
包
む
靴
を
選
び
ま
し
ょ
う
。面
倒

で
す
が
、毎
回
靴
ひ
も
を
結
び
直
し
て
足
に

フ
ィ
ッ
ト
さ
せ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

靴
ひ
も
が
大
変
な
ら
ば
、マ
ジ
ッ
ク
テ
ー
プ

な
ど
で
お
し
ゃ
れ
な
デ
ザ
イ
ン
の
靴
も
あ

り
ま
す
。妊
婦
さ
ん
の
体
と
歩
行
を
支
え

る
靴
を
、見
直
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

　
　
整
理
整
頓
と
環
境
整
備 

　
お
腹
が
大
き
く
な
る
と
、靴
の
脱
ぎ
履

き
が
難
し
く
な
り
ま
す
。靴
ひ
も
が
緩
い

状
態
や
踵
の
な
い
サ
ン
ダ
ル
で
は
、歩
行

バ
ラ
ン
ス
が
不
安
定
に
な
る
だ
け
で
な

く
、タ
コ
や
魚
の
目
な
ど
の
足
の
ト
ラ
ブ

ル
に
つ
な
が
り
ま
す
。玄
関
に
靴
を
脱
ぎ

履
き
す
る
た
め
の
椅
子
が
あ
る
と
良
い
で

す
ね
。 

　
ま
た
、足
元
が
見
え
づ
ら
く
な
る
た
め
、段

差
や
も
の
に
つ
ま
づ
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

転
倒
を
予
防
す
る
に
は
、室
内
の
整
理
整
頓

を
お
勧
め
し
ま
す
。特
に
、日
常
生
活
上
の
動

線
に
は
歩
く
た
め
の
空
間
が
必
要
で
す
。ま

た
、階
段
や
段
差
の
あ
る
場
所
で
は
、安
全
の

た
め
に
、壁
を
伝
っ
た
り
手
す
り
を
持
っ
た

り
し
て
歩
い
て
も
大
丈
夫
で
す
。

山
梨
県
立
大
学
人
間
福
祉
学
部 

准
教
授 

前
川  

参
考
文
献 

①
赤
木
禎
治（
2
0
2
2
）母
体
に
起
こ
る
妊

娠
・
出
産
時
の
血
行
動
態
変
化
、心
臓
、54

（
2
）、1
2
6-

1
3
0

②
赤
羽
洋
子
、 

清
水
嘉
子（
2
0
0
9
）妊
婦

を
対
象
と
し
た
フ
ッ
ト
ケ
ア
の
検
討
と
効

果
の
検
証
、日
本
助
産
学
会
誌
、23（
2
）、

1
7
1-

1
8
1

　
フ
ッ
ト
ケ
ア
へ
の
希
望
や
相
談
が
あ
り

ま
し
た
ら
、健
康
長
寿
課
に
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
■
健
康
長
寿
課
　
☎
内
線
4
3
6 

1日1回の

整理整頓

1日1回の

運動

　1日3食

１

2

3

筆者とお嫁さん筆者とお嫁さん



元気ハツラツ! 健康マガジン
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も
し
も
病
気
や
認
知
症
で
、自
分
の
こ
と

を
自
分
で
決
め
ら
れ
な
く
な
っ
た
時
、あ
な

た
が
望
む
医
療
や
ケ
ア
に
つ
い
て
前
も
っ
て

考
え
、家
族
や
医
療
ケ
ア
チ
ー
ム
と
繰
り
返

し
話
し
合
い
共
有
し
て
お
く
こ
と（
ア
ド
バ

ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ（
A
C
P
）『
人

生
会
議
』）に
は
、自
己
の
望
ん
だ
事
を
最
期

ま
で
叶
え
る
と
い
う
役
割
が
あ
り
ま
す
。で

は
A
C
P
と
は
、実
際
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
、

い
つ
か
ら
、誰
と
、ど
の
よ
う
に
話
し
合
う
こ

と
な
の
で
し
ょ
う
か
？
一
つ
一
つ
解
説
し
て

い
き
ま
す
。

　
ま
ず
、『
ど
の
よ
う
な
こ
と
』を
で
す
が
、先

行
研
究
で
は「
人
生
で
大
切
に
し
て
き
た
こ

と
」、「
病
気
が
進
行
し
て
い
く
中
で
大
切
に

し
て
い
き
た
い
こ
と
」、「
意
思
を
伝
え
ら
れ

な
く
な
っ
た
時
、ど
う
し
た
い
か
」、「
自
分

が
決
め
ら
れ
な
く
な
っ
た
時
に
、誰
に
決
め

て
ほ
し
い
か
」、そ
し
て「
受
け
た
い
医
療
／

受
け
た
く
な
い
医
療（
手
術
・
薬
物
療
法
・
放

射
線
治
療
・
胃
管
や
胃
ろ
う
に
よ
る
栄
養
、

透
析
・
代
替
療
法
な
ど
）」、「
死
が
近
づ
い
て

き
た
と
き
に
受
け
た
い
延
命
の

医
療
／
受
け
た
く
な
い
延
命
の

医
療
」、「
ど
こ
で
亡
く
な
り
た
い

か
」、「
自
ら
の
死
後
、
お
墓
、
遺

産
、相
続
の
整
理
に
つ
い
て
」の

8
項
目
を
テ
ー
マ
に
、繰
り
返
し

話
し
合
い
ま
す
。次
回
は『
い
つ
』

か
ら『
誰
と
』話
し
合
い
を
進
め

て
い
け
ば
よ
い
の
か
解
説
し
ま

す
。

渡
邊 

泰
子

市
立
病
院
臨
床
倫
理
コ
ン
サ
ル
テ
ー
シ
ョ
ン
チ
ー
ム

市立病院
だより

乳
幼
児
健
診

　
受
付
時
間
は
対
象
の
誕
生

日
に
よ
っ
て
異
な
る
た
め
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、富
士
吉
田
市
子
育
て

L
I
N
E
の
V
O
O
M
で
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。乳
幼
児
健
診

の
全
日
程
と
対
象
は
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

場
所
■
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

問
合
せ
■
こ
ど
も
家
庭
セ
ン

タ
ー  

☎
内
線
6
4
3
、6
4
4

4
カ
月
乳
児
健
診

日
程

9
月
24
日（
火
）

対
象

令
和
6
年
5
月
生
ま
れ

1
歳
6
カ
月
児
健
診

日
程

9
月
25
日（
水
）

対
象

令
和
5
年
2
月
生
ま
れ

2
歳
児
歯
と
こ
こ
ろ
の
相
談

日
程

9
月
26
日（
木
）

対
象

令
和
4
年
4
月
生
ま
れ

3
歳
児
健
診

日
程

9
月
17
日（
火
）

対
象

令
和
3
年
3
月
生
ま
れ

乳幼児健診
ホームページ

～
大
切
な
人
に
自
分
の
思
い
を
伝
え
ま
せ
ん
か
～

人
生
の
最
終
段
階
に
向
け
た『
人
生
会
議（
A
C
P
）』第
２
回



みんなで子育
てを
楽しみ

ましょう♪

Let’s go!!

場所  Q-STA3階　対象   0～3歳児と保護者       
開館日  月～金曜日   時間  午前10時～午後3時30分

各日とも正午～午後1時15分は利用できません

電話番号 �������

パパ・ママ・みんなで子育てを楽しみましょう♪

つどいの広場ハーモニー

ママパパ

みんなで子育
てを
楽しみ

ましょう♪

Let’s go!!

場所  Q-STA3階　対象   0～3歳児と保護者       
開館日  月～金曜日   時間  午前10時～午後3時30分

各日とも正午～午後1時15分は利用できません

電話番号 �������

パパ・ママ・みんなで子育てを楽しみましょう♪

つどいの広場ハーモニー

ママパパ

子育て情報局子育て情報局子育て情報局子育て情報局子育て情報局

日にち 教室名など 時間

3日（火） ハッピー子育て
セミナー　 午前10時30分

4日（水）・18日（水） ストレッチ体操 午前10時30分

6日（金）・13日（金）・
20日（金）・27日（金） 保健師相談会 午前10時～正午

9日（月）                                                               お誕生日会 午前10時30分

10日（火）                                Qスタお休み

14日（土）                                                              土曜ひろば  午前10時
　～午後3時

17日（火）                                                              おやこヨガ  午前10時30分

19日（木）
20日（金）                                

2～ 3歳児　
身体計測と手形
or足形ペッタン                                

午前10時
～午後3時30分

24日（火）                                                                三浦実夏のわい
わい読み聞かせ 午前10時30分

26日（木）                                ピラティス                                午前10時30分

※参加無料・利用は予約制です
※30日（月）はお休み
◎開館日や予定など、変更・中止になることが
　ありますので、ブログを確認してください

 ❾月予定表
　体を使うヨガの遊びの中で、親子で自然にコ

ミュニケーションを取ります。親子の絆を深

め、自尊感情や愛し愛される力を育みます。

　後半には「ママのためのヨガタイム」もあり

ます。運動能力の向上も見込めますので、気軽

に参加してください。

日時■9月17日（火）　午前10時30分

講師■渡辺由香先生

※バスタオルを持参してください

※妊婦は参加できません

おやこヨガ

↓ブログ↓ブログ

場所　Q-STA3 階　☎ 23-8994
対象   0 〜 3 歳児と保護者 

開館日　月〜金曜日   午前 10 時〜午後 3 時 30 分
　　　　各日とも正午～午後 1 時 15 分は利用できません 

　さまざまな事情で家

族と暮らせないこども

たちが、温かい家庭で生

活できるための里親に

なりませんか。里親制度

説明、里親に関するパネル展示・DVD上映、個別

相談を行っています。ぜひ気軽に立ち寄ってく

ださい。

日時■9月28日（土）　午後1時30分〜5時　

        ※最終受付：午後4時30分

場所■市民会館　会議室

問合せ■社会的養育機関エール　　

　　　  ☎055-277-3093

来て！見て！聞いて！里親相談会
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日にち 内容 時間 場所 対象年齢 講師

9月20日（金） 熱性けいれん、通報訓練

 午前11時

～

11時45 分
子育て支援センター
3階　多目的ホール

0才～ 3才の
子どもと
その保護者                                

富士五湖消防本部
救急救命士
（消防士）

10月1日（火） 転倒、転落、骨折、打撲、脱臼の対応

11月1日（金） やけど、誤飲、窒息、異物除去の対応

12月9日（月） 蘇生法

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1 2 3 4 5 6 7
♪リトミック

あそび
♪手形アート ♦離乳食教室

♪手形アート
♪手形アート ♪手形アート メンテナンス休館

8 9 10 11 12 13 14
♪子育て中の

就労相談
♪手形アート ♦ぽかぽか測定

♪手形アート
♦骨盤ヨガ

♪手形アート
♦9か月測定会

♪ふれあいたいそう
♪手形アート

15 16 17 18 19 20 21
★3.6健診 ♪なかよしクレヨン ♦ママのための

ピラティス
♦ママフィットwith
ベビーマッサージ

（生後1ヵ月～6ヵ月）

22 23 24 25 26 27 28
★4ヶ月健診 ★1.6健診

♪わらべうた
★2.5健診 ♦ママフィットwith

ベビーマッサージ
（生後7ヵ月～12ヵ月）

29 30 28 29 30

問合せ■こども家庭センター　☎内線563

  ♦：産前産後ケアルーム ♥：ファミサポ会員 ★：健診など ♪：つどいの広場にじいろ利用者 ■：1歳未満児 ※リズムであそぼ：問合せ ☎090-1805-2072

　子どもは運動機能の発達とともに、いろいろなことができるようになります。一方で、さま

ざまな事故に遭う恐れが出てきます。誤飲事故、やけど事故、転落事故、挟む・切る事故など、

日常の中でヒヤッとしてしまった経験はありませんか。事故は、日常の中に潜んでいます。

　事故予防教室では、子どもの発達段階で起こる事故を中心に、予期せず起こりやすい事故

とその予防法や、もしもの時の対処方法のポイントなどを学ぶことができます。楽しい子育

てと毎日の生活のために、子どもを事故から守る正しい知識を身につけてみませんか。

事故予防教室

利用は学習室・多目的ホール以外、
全て前日までの予約が必要です

子育て支援センター
下吉田 7-29-19　☎ 22-5155　 22-7666
開館時間　午前 8 時 30 分〜午後 7 時
                    ※土曜日は午前 8 時 30 分～午後 6 時

申し込みは
こちら

※事前予約が必要です
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September 9月子育て支援センター予定表



お
知
ら
せ

募
　
集

催
し
物

保
健
・
福
祉

20

夜間・休日当直医のお問い合わせは　富士五湖消防本部 ☎ 23-4444　 Information scramble

富士吉田市役所                    ☎22-1111
http://www.city.fujiyoshida.yamanashi.jp/
katsudo@city.fujiyoshida.lg.jp

お
知
ら
せ

■
手
話
言
語
の
国
際
デ
ー

　
9
月
23
日
は「
手
話
言
語
の
国
際

デ
ー
」で
す
。
県
で
は
、
県
民
が
手
話
言

語
に
対
す
る
理
解
を
深
め
、障
害
の
あ

る
方
も
な
い
方
も
、社
会
を
構
成
す
る

対
等
な
一
員
と
し
て
、安
心
し
て
暮
ら

す
こ
と
の
で
き
る
共
生
社
会
の
実
現
を

目
指
し
、9
月
23
日
を「
や
ま
な
し
手
話

言
語
の
日
」と
し
て
い
ま
す
。

●
手
話
が
意
思
疎
通
の
手
段
と
し
て
、

必
要
な
言
語
で
あ
る
こ
と
を
理
解
し

ま
し
ょ
う
。

●
手
話
の
普
及
や
手
話
を
使
用
し
や
す

い
環
境
づ
く
り
に
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

●
県
で
は
、手
話
言
語
の
理
解
促
進
の

た
め
の
啓
発
動
画
な
ど
を
作
成
し
て

い
ま
す
。

　
市
で
は
、市
聴
覚
障
害
者
協
会
と「
手

話
言
語
の
国
際
デ
ー
」、「
や
ま
な
し
手

話
言
語
の
日
」に
合
わ
せ
て
、市
役
所
庁

舎
の
壁
面
で
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
を

実
施
し
ま
す
。

日
時
　

9
月
23
日（
月
・
祝
）

　
　
　
午
後
7
時
〜
8
時

 

県
障
害
福
祉
課
　

☎
0
5
5-

2
2
3-
1
4
6
0

　

福
祉
課
　
☎
内
線
1
5
0

■
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　
秋
は
日
没
時
間
が
急
激
に
早
ま
り
、交

通
事
故
が
多
発
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

反
射
材
や
、自
動
車
・
自
転
車
の
早
め
の

ラ
イ
ト
点
灯
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

運
動
の
メ
イ
ン
ス
ロ
ー
ガ
ン
　

守
る
の
は
　
マ
ナ
ー
と
家
族
と
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
君
の
明
日

運
動
の
重
点
　

①
反
射
材
用
品
等
の
着
用
推
進
や
安
全

な
横
断
方
法
の
実
践
等
に
よ
る
歩
行

者
の
交
通
事
故
防
止

②
夕
暮
れ
時
以
降
の
早
め
の
ラ
イ
ト
点

灯
や
ハ
イ
ビ
ー
ム
の
活
用
促
進
と
飲

酒
運
転
等
の
根
絶

③
自
転
車
・
特
定
小
型
原
動
機
付
自
転

車
利
用
時
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
と
交

通
ル
ー
ル
遵
守
の
徹
底

④
高
齢
運
転
者
の
交
通
事
故
防
止

期
間
　

9
月
21
日
㈯
〜
30
日
㈪

 

安
全
対
策
課
　
☎
内
線
2
2
1

■
粗
大
ご
み
の
戸
別
有
料
収
集

　
粗
大
ご
み
の
戸
別
収
集（
有
料
）を
行

い
ま
す
。収
集
で
き
な
い
物
や
収
集
品

目
の
数
え
方
は
、ご
み
分
別
マ
ニ
ュ
ア

ル
ま
た
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

※
各
日
、最
大
9
個
ま
で

※
先
着
15
件
で
す

（
料
金
表
）

 

環
境
美
化
セ
ン
タ
ー
　

☎
22
0
0
3
0

スクランブ
ル

8月　休日上下水道応急修理当番表
９
月　

休
日
上
下
水
道

　
　
　

応
急
修
理
当
番
表

1 日 北 稜 設 備 24-2397 下 吉 田 富 士 五 湖 設 備 22-5273 富 士 見

7 土 舟 久 保 設 備 22-7893 向 原 富 士 冷 熱 22-1530 上吉田東

8 日 高 野 熱 設 備 24-2323 竜 ケ 丘 大 博 管 工 22-4863 下 吉 田

14 土 トーエイ・カンパニー 090-3135-6716 新 倉 一 水 工 業 22-0395 下 吉 田

15 日 サ ン エ イ 23-9296 松 山 総 合 設 備 シ ム ラ 23-7230 上吉田東

16 月 太 陽 設 備 23-7031 上 暮 地 ス マ イ ル 設 備 22-7394 上 吉 田

21 土 沙 原 設 備 工 業 23-8886 大 明 見 清 燃 料 瓦 斯 24-1311 下 吉 田

22 日 白 銀 設 備 23-0362 新 西 原 勝 俣 配 管 23-5780 上 吉 田

23 月 三 協 設 備 23-3506 大 明 見 ARNE 設 備 工 業 24-2569 上 吉 田

28 土 加 藤 設 備 工 業 090-2314-2970 小 明 見 興 和 工 業 22-3453 新 屋

29 日 桑 原 配 管 工 業 所 23-0231 大 明 見 OMORI マテリアル 24-8003 中 曽 根

啓
発
動
画
は
こ
ち
ら

申込締切日 収集日

9月  3日（火） 9月13日（金）

9月10日（火） 9月20日（金）

9月24日（火） 10月 4日（金）

1個　 1,300円 6個　 3,950円
2個　 1,500円 7個　 4,700円
3個　 1,700円 8個　 5,450円
4個　 2,450円 9個　 6,200円
5個　 3,200円

（　   ）
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＝
そ
の
サ
イ
ト
、大
丈
夫
？ 

 
 

ネ
ッ
ト
通
販
で
購
入
す
る
前
に
確
認
を
！
＝

【
相
談
事
例
】

・
日
本
語
表
示
の
通
販
サ
イ
ト
で
、海
外
メ
ー

カ
ー
の
鞄
を
注
文
し
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
決

済
を
し
た
。荷
物
を
発
送
し
た
と
の
連
絡
が

あ
っ
た
が
、な
か
な
か
届
か
ず
、事
業
者
に
連

絡
し
た
が
返
信
が
な
い
。調
べ
た
と
こ
ろ
、本

物
と
思
わ
れ
る
別
サ
イ
ト
が
あ
り
、偽
サ
イ
ト

で
購
入
し
て
し
ま
っ
た
よ
う
だ
。

・
通
販
サ
イ
ト
で
ブ
ラ
ン
ド
の
ス
ニ
ー
カ
ー
を
購

入
し
、ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
決
済
を
し
た
。そ

の
後
、税
関
か
ら
模
倣
品
の
疑
い
が
あ
る
と
し

て
、認
定
手
続
開
始
通
知
書
が
届
い
た
。事
業

者
に
返
金
し
て
ほ
し
い
と
メ
ー
ル
し
た
が
連

絡
が
な
い
。

【
ト
ラ
ブ
ル
防
止
の
ポ
イ
ン
ト
】

★
購
入
前
に
、日
本
語
が
正
し
く
表
記
さ
れ
て

い
な
い
、価
格
が
通
常
よ
り
安
い
、支
払
い
方

法
が
限
定
さ
れ
て
い
る
、返
品
な
ど
の
ル
ー

ル
の
記
載
が
な
い
な
ど
、表
示
や
支
払
い
方

法
な
ど
を
よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

★
注
文
確
定
を
す
る
前
に
、最
終
確
認
画
面
を

よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

★
不
安
に
思
っ
た
時
、困
っ
た
時
は
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
（
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
報
道
発
表
資
料
参
照
）

相
談
専
用
電
話
■
☎
22
1
5
7
7

    　
　
　
　
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン「
1
8
8
」　

相
談
受
付
時
間
■
午
前
9
時
〜
正
午
、

                        

午
後
1
時
〜
4
時
30
分

問
合
せ
■
商
工
振
興
課　
☎
内
線
4
0
5

消
費
者
の
基
礎
知
識

（     ）

■
自
殺
予
防
週
間

　
毎
年
9
月
10
日
は
、世
界
自
殺
予
防

デ
ー
で
す
。そ
の
日
か
ら
一
週
間
を
自

殺
予
防
週
間
と
し
て
い
ま
す
。自
殺
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
あ
り
、誰
で
も
起

こ
る
問
題
で
す
。

危
険
信
号
に
気
付
い
て
く
だ
さ
い

心
理
面
の
異
変
…
イ
ラ
イ
ラ
す
る
、怒

り
っ
ぽ
い
、不
安
感
、無
気
力
、疲
労
感
、

集
中
力
の
低
下
な
ど

身
体
面
の
異
変
…
頭
痛
、
肩
こ
り
、
動

悸
、め
ま
い
、不
眠
、食
欲
の
低
下
な
ど

行
動
面
の
異
変
…
過
食
、深
酒
、遅
刻
・

欠
勤
、ミ
ス
が
増
え
る
、人
付
き
合
い
を

避
け
る
な
ど

一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
こ
と
が
大
切

　
体
調
の
異
変
は「
ス
ト
レ
ス
が
た

ま
っ
て
い
る
よ
」と
い
う
疲
れ
た
心
か

ら
の
サ
イ
ン
で
す
。心
の
不
調
を
感
じ

た
ら
、身
近
な
方
に
話
す
こ
と
も
効
果

的
で
す
が
、相
談
機
関
・
医
療
機
関
を
受

診
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

自
殺
予
防
や
こ
こ
ろ
の
健
康
を
支

援
す
る
相
談
窓
口

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
統
一
ダ
イ
ヤ
ル
　

☎
0
5
7
0-
0
6
4-

5
5
6

　

受
付
時
間

　
3
6
5
日
24
時
間
対
応

※
平
日
正
午
〜
午
後
1
時
を
除
く

富
士
・
東
部
保
健
福
祉
事
務
所

☎
24
9
0
3
5

受
付
時
間
　
月
〜
金
曜
日

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分

山
梨
県
自
殺
防
止
セ
ン
タ
ー

☎
0
5
5-

2
5
4-

8
6
5
1

受
付
時
間
　
月
〜
金
曜
日

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分

こ
こ
ろ
の
体
温
計

〜
簡
単
に
こ
こ
ろ
の

　
　
健
康
チ
ェ
ッ
ク
〜

　

 

福
祉
課
　
☎
内
線
1
1
4

■
避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
・

高
齢
者
見
守
り
名
簿
の
登
録

を
し
ま
せ
ん
か
？

　
高
齢
者
や
障
害
者
な
ど
の
孤
立
の
防

止
、防
犯
、防
火
や
災
害
時
に
備
え
る
た

め
、名
簿
を
作
成
し
、警
察
署
・
消
防
な

ど
の
公
的
機
関
、自
治
会
・
民
生
委
員
に

名
簿
を
提
供
し
、情
報
を
共
有
し
て
い

ま
す
。
登
録
を
希
望
す
る
方
は
、
届
出

書
へ
の
記
入
が
必
要
で
す
。窓
口
ま
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。な
お
、一
度
登
録
さ

れ
た
方
は
届
け
出
の
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。

対
象
　
自
宅
で
生
活
し
て
い
る
①
〜
⑤

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①
65
歳
以
上
の
見
守
り
が
必
要
な
高
齢
者

②
身
体
障
害
者
手
帳
1
、2
級（
総
合
等

級
）の
第
1
種
を
所
持
す
る
方

※
心
臓
、じ
ん
臓
機
能
障
害
の
み
の
方

は
除
く

③
療
育
手
帳
A
を
所
持
す
る
方

④
精
神
障
害
者
保
険
福
祉
手
帳
1
、2

級
を
所
持
す
る
方
で
単
身
世
帯

⑤
市
の
生
活
支
援
を
受
け
て
い
る
難
病

患
者

 

　

障
害
者
な
ど

：
福
祉
課 

☎
内
線
1
6
1

高
齢
者

：
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　

☎
内
線
4
4
6

■
就
学
時
健
康
診
断

　
小
学
校
に
入
学
す
る
幼
児
を
対
象

に
、就
学
時
健
康
診
断
を
実
施
し
ま
す
。

対
象
の
家
庭
に
、就
学
通
知
書
を
送
付

し
ま
す
。通
知
書
を
確
認
の
上
、必
ず
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
　
平
成
30
年
4
月
2
日

　
　
　
〜
平
成
31
年
4
月
1
日
生
ま
れ

受
付
時
間
　
午
後
1
時
45
分

　
　
　
　
　
〜
2
時
30
分

※
学
校
に
よ
り
受
付
開
始
時
間
が
異
な

り
ま
す
。就
学
通
知
書
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い

会
場
　
市
民
会
館
1
〜
3
階
　

持
ち
物
　
就
学
通
知
書
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い

実
施
日
　
　

10
月
22
日
㈫

：

明
見
小
、吉
田
西
小

10
月
23
日
㈬

：

下
一
小
、吉
田
小
、富
士
小

10
月
24
日
㈭

：

下
二
小
、下
東
小

 

学
校
教
育
課
　

☎
内
線
5
0
2
・
5
0
3

　

（　   ）
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■
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度

　
公
的
年
金
な
ど
の
収
入
や
そ
の
他
の
所

得
額
が
一
定
基
準
額
以
下
の
年
金
受
給
者

の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
に
、年
金
に
上

乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。給
付

金
の
受
け
取
り
に
は
、請
求
書
の
提
出
が

必
要
で
す
。

対
象
　

⑴
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
て
、①
　

　
〜
③
を
全
て
満
た
し
て
い
る
方

①
65
歳
以
上

②
世
帯
員
全
員
の
市
民
税
が
非
課
税

③
年
金
収
入
額
と
そ
の
他
所
得
額
の
合

計
が
約
88
万
円
以
下

⑵
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
を

受
給
し
て
い
て
前
年
の
所
得
額
が
約

4
7
2
万
円
以
下
の
方

請
求
手
続
き
　
対
象
の
方
に
、
9
月
初
旬

よ
り
日
本
年
金
機
構
か
ら
お
知
ら
せ
が
送

付
さ
れ
ま
す
。請
求
書
を
記
入
し
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。令
和
7
年
1
月
6
日
㈪
ま

で
に
手
続
き
が
完
了
す
る
と
、令
和
6
年

10
月
分
か
ら
さ
か
の
ぼ
っ
て
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

不
審
な
電
話
や
案
内
に
注
意
し
て
く
だ

さ
い
！

　
日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労
働
省
か
ら
、電

話
で
家
族
構
成
や
金
融
機
関
の
口
座
番
号
・

暗
証
番
号
を
確
認
す
る
こ
と
、手
数
料
な
ど

の
金
銭
を
求
め
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

 

大
月
年
金
事
務
所

☎
0
5
5
4-

2
2-

3
8
1
1

給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
0
5
7
0-

0
5-

4
0
9
2

　

市
民
課
　
☎
内
線
1
4
6
・
1
4
7
・

1
4
8

■
富
士
五
湖
広
域
行
政
事
務
組
合

か
ら

　
富
士
五
湖
広
域
行
政
事
務
組
合
入
札
参

加
資
格
審
査
は
、令
和
7
年
度
か
ら
市
町

村
総
合
事
務
組
合
に
新
規
加
入
し
、共
同

処
理
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。入
札
を

希
望
す
る
方
は
、市
町
村
総
合
事
務
組
合

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
の
申
請
の
手
引

き
を
確
認
の
上
、申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

内
容
公
開
　

9
月
2
日
㈪
　
市
町
村
総
合

事
務
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

申
請
期
間
　

9
月
30
日
㈪
〜
10
月
24
日
㈭

申
請
書
類
提
出
期
間

　
　
　
　
　
10
月
28
日
㈪
〜
11
月
20
日
㈬

審
査
対
象
職
種
　
建
設
工
事
、測
量
・
建
設

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
等
業
務
、物
品
製
造
・
役

務
提
供
な
ど

説
明
会
　

9
月
9
日
㈪
、17
日
㈫

場
所
　
自
治
会
館

開
催
案
内
　

8
月
1
日
㈭
市
町
村
総
合
事

務
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

※
入
札
参
加
資
格
審
査
に
か
か
る
書
類
作

成
や
申
請
に
つ
い
て
は
、行
政
書
士
に

依
頼
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。詳
し
く

は
県
行
政
書
士
会
に
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い

 

市
町
村
総
合
事
務
組
合
　
業
務
課

☎
0
5
5-

2
6
8-
3
4
4
6

山
梨
県
行
政
書
士
会
　

☎
0
5
5-
2
3
7-

2
6
0
1

富
士
五
湖
広
域
行
政
事
務
組
合
　
総

務
課
　
☎
23
5
2
7
0

■
個
人
住
民
税
の
重
複
扶
養

　
自
身
の
扶
養
と
し
て
申
告（
日
本
年
金

機
構
に
提
出
す
る
申
告
書
、事
業
所
で
の
年

末
調
整
、所
得
税
の
確
定
申
告
）さ
れ
た
親

族
を
、別
の
方
も
扶
養
と
し
て
申
告
し
て
い

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。同
じ
方
を
2
人
以
上

で
扶
養
に
と
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

申
告
の
際
は
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

重
複
の
例

（
例
1
）
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方
が
妻
A

を
扶
養
に
と
っ
て
い
て
、
さ
ら
に

子
が
A
を
扶
養
に
と
っ
て
い
る

（
例
2
）
同
じ
子
を
両
親
が
重
複
し
て
扶
養

に
と
っ
て
い
る

（
例
3
）
同
じ
方
を
専
従
者
と
扶
養
に
と
っ

て
い
る

相
談
先

日
本
年
金
機
構
に
提
出
す
る
申
告
書

大
月
年
金
事
務
所

☎
0
5
5
4-

2
2-

3
8
1
1

事
業
所
の
年
末
調
整

お
勤
め
の
事
業
所

所
得
税
の
確
定
申
告

大
月
税
務
署
　

☎
0
5
5
4-

2
2-

3
1
5
1

 

税
務
課
　
☎
内
線
1
3
5

有
料
広
告

服を買うより2～3週間で、やせましょう♪
病院でやせるように言われた（健診が近い）
ポッコリお腹が気になる（最近服がキツイ）
血圧や血糖値が高い（中性脂肪や尿酸値も）
太ったら膝や腰が痛くなった（運動は不要）
色々試したがやせない（40～70歳代も）
短期間で集中してやせたい（まず2週間）

1週間分7,700円～代引き・カード・振込払い可

1週間分7,700円～、代引き・カード・振込払い可

有
料
広
告

（　   ）
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Information scrambleInformation scramble

■
市
税（
料
）の
納
期
限
を
確
認
し

ま
し
ょ
う

納
期
限
の
市
税（
料
）

・
国
民
健
康
保
険
税
第
3
期

・
介
護
保
険
料
第
3
期

・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
第
3
期

納
期
限
　

9
月
30
日
㈪

　
毎
週
水
曜
日
は
午
後
7
時
ま
で
開
庁

し
て
い
ま
す
。納
税
お
よ
び
口
座
振
替
申

し
込
み（
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
が
必
要
で

す
）、納
税
相
談
が
で
き
ま
す
。ぜ
ひ
利
用

し
て
く
だ
さ
い
。

 

収
税
課
　
☎
内
線
1
2
1
・
1
2
2

■
市
民
課
か
ら

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
休
日
交
付

　
事
前
予
約
制
で
、月
に
一
回
土
曜
日
に

受
取
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。交
付
を

希
望
す
る
方
は
、前
日
ま
で
に
予
約
を
お

願
い
し
ま
す
。

※
予
約
の
状
況
に
よ
っ
て
希
望
に
添
え
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す

日
時
　

9
月
28
日
㈯
　
午
前
9
時
〜
正
午
　

申
込
締
切
日
　

9
月
27
日
㈮

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
出
張
申
請

　
市
役
所
に
行
く
こ
と
な
く
、指
定
の
会

場
に
ス
タ
ッ
フ
が
出
張
し
て
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
作
る
た
め
の
写
真
撮
影
や

申
請
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。受
取
方
法
も
、

市
役
所
来
庁
か
郵
送
を
選
択
で
き
ま
す
。

対
象
　
企
業
や
施
設
、サ
ー
ク
ル
や
学
校

な
ど

出
張
申
請
可
能
日
時
　
火
〜
金
曜
日
　

午
前
9
時
〜
午
後
4
時
30
分

※
持
ち
物
、日
程
な
ど
は
事
前
に
打
ち
合

わ
せ
を
し
ま
す

 

市
民
課
　
☎
内
線
4
5
5

募
集

■
2
0
2
5
年
農
林
業
セ
ン
サ
ス

調
査
員
募
集

　
全
国
一
斉
で
農

林
業
セ
ン
サ
ス
を

実
施
し
ま
す
。
こ

の
調
査
は
、
農
林

業
施
策
の
企
画
立

案
推
進
の
た
め
の

基
礎
資
料
と
な
る

大
切
な
調
査
で
す
。

　
調
査
の
実
施
に
あ
た
り
、調
査
票
の
配

布
や
回
収
な
ど
の
調
査
活
動
に
協
力
し

て
い
た
だ
け
る
統
計
調
査
員
を
募
集
し
ま

す
。

任
命
期
間
　

12
月
中
旬

　
　
　
　
　
〜
令
和
7
年
2
月
下
旬

報
酬
　

2
万
円
程
度

応
募
要
件  

次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
方

・
満
20
歳
以
上
の
方

・
責
任
を
持
っ
て
調
査
事
務
を
遂
行
で
き

る
方

・
調
査
で
知
り
得
た
情
報
な
ど
の
秘
密
を

守
れ
る
方

・
税
務
、警
察
、選
挙
に
直
接
関
係
が
な
い
方

・
反
社
会
的
勢
力
と
関
係
が
な
い
方

応
募
方
法
　
応
募
用
紙
を
記
入
し
、提
出

応
募
締
切
日
　

9
月
30
日
㈪

 

商
工
振
興
課
　

☎
内
線
4
0
2

■
川
柳
作
品
募
集

内
容
　「
私
の
日
課
」を

　
　
　
テ
ー
マ
に
し
た
川
柳

期
間
　

9
月
2
日
㈪
〜
10
月
15
日
㈫
必
着

応
募
資
格
　
県
内
に
お
住
い
の
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
の
被
保
険
者
の
方

応
募
方
法
　
作
品（
1
人
2
点
ま
で
）・
ペ

ン
ネ
ー
ム
・
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年

齢
・
電
話
番
号
を
郵
送
ま
た
は
メ
ー
ル
で

送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

※
本
名
の
記
載
を
希
望
さ
れ
な
い
方
は
、

ペ
ン
ネ
ー
ム
を
書
い
て
く
だ
さ
い

応
募
先
　
〒
4
0
0

-

8
5
8
7

　
甲
府

市
蓬
沢
1
丁
目
15
番
35
号
　
山
梨
県
自
治

会
館
2
階
山
梨
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
　
総
務
担
当
宛

メ
ー
ル

：k
o
u
h
o
@
y
a
m
a
n
a
s
h
i-

iryoukouiki.jp
　

件
名

：

「
川
柳
応
募
」

 

後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

☎
0
5
5-

2
3
6-

5
6
7
1

詳しくはこちら

有
料
広
告

メガネ
補聴器 メガネのヒカワ

店舗横に駐車場あります金鳥居
郵便局

富士山駅

R139

200m

R137
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夜間・休日当直医のお問い合わせは　富士五湖消防本部 ☎ 23-4444　

●法律相談
3日（火）・17日（火）
10月 1日（火）・15日（火）
午後 1時～ 4時　市役所東庁舎 2階
◎予約制（電話で事前予約／ 1人20分間、 

1日9人まで）
◎相談日の 1カ月前から受け付けます。
対象は市民の方のみで、相談内容は1人1件
とし、代理人による相談はご遠慮ください。
問合せ■市民協働推進課　☎内線 203

●司法書士相談
（山梨県司法書士会富士吉田支部）
10日（火）　午後 1時～ 4時　
※電話相談も可　市役所東庁舎 2階
問合せ■市民協働推進課　☎内線 203

●教育相談
毎週月～金曜日（要予約）  午前 10時～正
午、午後 1時～ 4時　市役所東庁舎 4階
※電話相談も可
☎ 24-7044（専用） 0120-24-7044
問合せ■教育研修所

●行政相談
18日（水）　午後 2時～ 4時　　
市役所東庁舎 2階　※予約不要
問合せ■市民協働推進課　☎内線 203

●不動産相談
20日（金）　
午前 10時～正午、午後 1時～ 4時　　
市役所本庁舎 3階　大会議室
市役所東庁舎 2階　204会議室　
※予約不要。弁護士が相談を受けます
問合せ■市民協働推進課　☎内線 203

●人権・身上相談
第2・4金曜日  午後1時～4時     
市役所1階 相談室
問合せ■福祉課　☎内線 113

●女性相談（配偶者による暴力など）
火・水・木曜日   午前9時～午後4時
市役所 1階 福祉課　※電話相談も可
問合せ■福祉課　☎内線 164

●ひきこもり相談
月～金曜日（祝日除く）　午前 8時 30分～午
後 5時 15分　※電話相談も可
市役所本庁舎 1階　福祉課　内線 161
問合せ■福祉課　☎内線 761
LINE：月～土曜日　午後 4時～ 9時　
　        受付終了時間：午後 8時 30分
ひきこもり LINE相談
アカウント名 :やまなしひき
こもり相談  ID:＠ 403byxzn

●就職職業相談
（生活困窮者・ひとり親家庭）　
17日（火）　午前 9時～正午
市役所1階 福祉相談室
問合せ■福祉課　☎内線 199

●記帳・税務相談
20日（金）　午前 10時～午後 4時　
富士吉田商工会議所　☎ 24-7111
※相談対象：会員

●税の無料相談
11日（水）  午後1時～ 4時  市役所東庁舎 2階
※相談は事前予約制（開催日前日の午前中
までです）

予約連絡先■東京地方税理士会大月支部
事務局　☎ 22-8481
問合せ■収税課　☎内線 121

●家庭児童相談
月～金曜日　午前 9時～午後 4時
子育て支援センター 1階　※電話相談も可
問合せ■こども家庭センター　☎内線 562

●消費生活・多重債務相談
月～金曜日（祝日を除く）　午前 9時～正午　
午後 1時～ 4時 30分
富士吉田市消費生活センター（市役所東庁舎 1階）
☎ 22-1577（相談専用）

●年金相談
9月は、相談はありません。

●発明（工業所有権）相談
10日（火）　午後 1時～ 4時
富士吉田商工会議所（弁理士 堀内 正優）
☎ 24-7111
※要事前予約（開催日前週の金曜日
　午前中まで）

無料相談無料相談

催
し
物

■
富
士
の
里
市
民
大
学 

 
〜
9
月
必
修
講
座
〜

日
時
　

9
月
26
日
㈭
　
午
後
1
時
30
分

場
所
　
市
民
会
館
　
小
ホ
ー
ル

講
師
　
鎌
倉
市
教
育
委
員
会
文
化
財
課
　

           

永
田
史
子
　
氏

テ
ー
マ
　
鎌
倉
の
文
化
財
に
つ
い
て
〜
鶴
岡

八
幡
宮
と
高
徳
院
を
中
心
に
〜

受
講
料
　
無
料

※
申
し
込
み
不
要
。市
民
大
学
生
以
外
の
方

も
参
加
で
き
ま
す

 

生
涯
学
習
課
　
☎
内
線
5
2
3

■fampic marché 2024 summer

　
本
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊
が
、『
ヴ
ィ
ー

ガ
ン
×
発
酵
×
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
』を
テ
ー
マ

に
開
催
し
ま
す
。内
容
は
、健
康
的
な
食
材

を
使
用
し
た
お
店
の
出
店
や
、子
ど
も
向
け

ダ
ン
ス
、蝶
々
に
な
っ
て
自
然
と
一
体
化
す

る
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
マ
ル

シ
ェ
形
式
で
実
施
し
ま
す
。

日
時
　

9
月
7
日
㈯
　
午
前
10
時
〜
午
後

3
時
　
※
雨
天
中
止

場
所
　
ふ
じ
さ
ん
の
ぬ
く
森 

キ
ポ
キ
ポ

入
場
料
　
無
料

 

地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
　
萩
原
篤
志

☎
0
8
0-

3
4
5
1-

5
8
4
9

ふ
じ
よ
し
だ
定
住
促
進
セ
ン
タ
ー
　

☎
73
9
4
3
8

■
慶
應
義
塾
大
学
の
学
生
と  

富
士
吉
田
の
魅
力
を
語
ろ
う
！

　
慶
應
義
塾
大
学
井
庭
研
究
室
と
連
携

し
、「
富
士
吉
田
市
の
楽
し
み
方
」を
発
掘

す
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
ま
す
。さ

ま
ざ
ま
な
世
代
の
方
と
自
分
な
り
の
楽
し

み
方
や
好
き
な
と
こ
ろ
を
語
り
合
い
、そ

の
内
容
を
今
後
の
市
の
魅
力
発
信
に
活

用
し
て
い
き

ま
す
。
ど
な

た
で
も
参
加

で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
あ

な
た
の
富
士

吉
田
市
の
楽

し
み
方
を
教

え
て
く
だ
さ

い
！

日
時
　

9
月
11
日
㈬
　
①
午
後
3
時
〜
5

時
　
②
午
後
6
時
〜
8
時

場
所
　
市
民
会
館
　
会
議
室

参
加
料
　
無
料

申
込
方
法
　
電
話
ま
た
は

二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
よ
り

 

ふ
る
さ
と
魅
力
推
進
課
　

☎
内
線
2
9
6

■
看
護
専
門
学
校
フ
ィ
ー
ル
ド

ワ
ー
ク

　
市
内
各
所
で
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
を
実

（     ）
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有
料
広
告

施
し
ま
す
。学
生
が
市
民
の
方
々
に
日
々
の

暮
ら
し
や
健
康
に
つ
い
て
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

し
、学
ぶ
機
会
を
得
ま
す
。ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

日
時
　

9
月
10
日
㈫
　

　
　
　
午
後
1
時
〜
4
時
10
分

場
所
　
道
の
駅
富
士
吉
田
、
富
楽
時
、

Q-

S
T
A
、セ
ル
バ
本
店
、市
立
図
書
館
、

ソ
ー
シ
ャ
ル
ハ
ウ
ス
宝
島
の
周
辺

 

看
護
専
門
学
校
　
☎
24
8
7
5
6

■
富
士
吉
田
ス
ポ
ー
ツ
協
会
か
ら

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
専
用
ポ
ー
ル
を
使
用
す
る
こ
と
で
膝
・
腰

へ
の
負
担
を
軽
減
し
ま
す
。自
然
の
中
で
お

喋
り
し
な
が
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
作
り

を
し
ま
せ
ん
か
。免
疫
力
を
高
め
健
康
増
進

を
目
的
と
す
る
教
室
で
す
。

日
時
　

9
月
25
日
㈬
　

　
　
　
午
前
9
時
30
分
〜
11
時

場
所
　
富
士
パ
イ
ン
ズ
パ
ー
ク

定
員
　
20
名
　
※
18
歳
以
上

参
加
料
　
5
0
0
円

持
ち
物
　
飲
み
物
・
タ
オ
ル

服
装
　
歩
き
や
す
い
服
装
・
靴

2
0
2
4
ボ
ー
ル
ゲ
ー
ム
フ
ェ
ス
タ

　
ボ
ー
ル
ゲ
ー
ム
フ
ェ
ス
タ
と
は
、ボ
ー
ル

ゲ
ー
ム
を
通
し
、ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
、魅

力
を
再
発
見
し
て
も
ら
う
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　
今
年
は
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
と
し
て
元
ラ
グ

ビ
ー
日
本
代
表
の
大
野
均
氏
が
参
加
し
ま

す
。

日
時
　

10
月
5
日
㈯
　

　
　
　
①
午
前
9
時
　
②
午
後
1
時

場
所
　
鐘
山
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
体
育
館

対
象
　
①
年
中
〜
小
学
校
3
年
と
保
護
者
・

引
率
者
　
②
小
学
校
1
〜
6
年

定
員
　
①
30
組
60
名
　

          

②
60
名

参
加
料
　
無
料

申
込
期
間
　

8
月
20
日
㈫

                 

〜
9
月
27
日
㈮
　
　

持
ち
物
　
屋
内
靴

鐘
山
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
ル
ー
ム
初
心
者
講
習
会
日
程

　
完
全
予
約
制
で
す
の
で
、希
望
す
る
方
は

電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時
　

9
月
7
日
・
21
日
・
28
日
㈯
　

　
　
　
午
後
3
時
30
分

　
　
　

9
月
25
日
㈬
　
午
後
6
時
15
分

対
象
　
高
校
生
以
上
の
方

受
講
料
　
無
料

※
利
用
に
は
、初
回
講
習
の

受
講
が
必
要
で
す

 

富
士
吉
田
ス
ポ
ー
ツ
協
会

☎
0
5
5
5-

2
4-

3
6
3
3

■
森
の
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

　
富
士
北
麓
の
森
の
中
を
、自
然
解
説
員

と
一
緒
に
散
策
し
ま
せ
ん
か
。富
士
山
の

成
り
立
ち
、動
物
、植
物
、季
節
の
移
り
変

わ
り
な
ど
、た
く
さ
ん
の
見
ど
こ
ろ
を
楽

し
く
案
内
し
ま
す
。皆
さ
ま
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
！
　
※
雨
天
中
止

日
時
　

9
月
1
日
㈰
、7
日
㈯
、8
日
㈰
、

15
日
㈰
、16
日
㈪
、21
日
㈯
〜
23
日
㈪
、29

日
㈰
、10
月
6
日
㈰
、12
日
㈯
〜
14
日
㈪

1
日
5
回 

①
10
時
　
②
11
時
　
③
13
時
　

④
14
時
　
⑤
15
時（
1
回
約
45
分
）

場
所
　
研
究
所
本
館
1
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

対
象
　
ど
な
た
で
も
　
※
予
約
優
先
。6

人
以
上
の
場
合
は
予
約
が
必
要
で
す

参
加
料
　
無
料

 

富
士
山
科
学
研
究
所  

☎
72
6
2
0
3

■
富
士
吉
田
職
業
訓
練
協
会
か
ら

パ
ソ
コ
ン
教
室

日
時
　

10
月
2
日
㈬
〜
11
月
20
日
㈬
ま
で

の
毎
週
水
曜
日
　
午
後
7
時
〜
9
時

内
容
　
E
x
c
e
l
基
礎
か
ら
見
積
書
作

成
な
ど

受
講
料
　
1
5
、0
0
0
円
　
定
員
　

5
名

申
込
締
切
　

9
月
13
日
㈮

塗
装
教
室

日
時
　

10
月
12
日
㈯
・
13
日
㈰
　

　
　
　
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

内
容
　
プ
ロ
の
塗
装
講
師
が
正
し
い
知
識

を
お
教
え
し
ま
す

対
象
　
ど
な
た
で
も

受
講
料
　

5
、0
0
0
円
　
※
2
日
間

定
員
　

5
名

持
ち
物
　
作
業
着
・
軍
手
・
筆
記
用
具
・
昼
食

申
込
締
切
　

9
月
27
日
㈮

 

富
士
吉
田
職
業
訓
練

協
会  

☎
22
5
2
1
4

（     ）

（     ）

（     ）
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