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Quem pode se candidatar

Mae que vive com seu filho e que se registrou como residente na cidade no

dia do nascimento da crianca.

Criancas elegiveis

Bebés nascidos entre 28 de abril e 10 de abril de 2021 e cujo primeiro registro

como residente foi na cidade.

Valor do pagamento

100.000 ienes por crianga elegivel

Aplicacdo Period

Quinta-feira, 1° de outubro - sexta-feira, 30 de abril de 2021

% Desde que o carimbo do correio seja recebido nocorreio no dia.

[N&o elegivel para pagamento]

Quando o requerente ou crianga-alvo se mudar na data de decisdao de
pagamento

Aqueles que receberam beneficios semelhantes em outras cidades,
distritos, vilas e aldeias

Quando a base da vida é fora da cidade, como no retorno para casa apds
0 nascimento, e o registro de residente na cidade é considerado
temporario.

Aqueles que ndo estdo sob custddia

[Como se inscrever]

® A partir de 1° de outubro, vocé recebera um formulario de inscricdo ao

enviar sua notificagdo de nascimento. Se vocé enviou o registro de
nascimento antes de 30 de setembro, enviaremos o formulario de
inscricdo pelo correio. *%Entre em contato conosco caso tenha enviado
uma notificacdo de nascimento fora da cidade.

Preencha o formulario de inscricdo e envie-o com os documentos
necessarios.

Documentos exigidos

»Uma copia da pagina da certiddo de nascimento do Manual de Salde
Materno-Infantil»Uma cépia da caderneta em nome do requerente
Uma cdpia do certificado oficial do candidato, como carteira de motorista

Transfira para a conta designada indicada no formulario de inscricdo.
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ADERIR / RETIRAR-SE DO SEGURO NACIONAL DE SAUDE

E RAERMRIRDIMA - BiiR

Ao entrar
®  Quando vocé se muda para a cidade
® Quando vocé desistir do seguro saude no local de trabalho devido a
aposentadoria, etc.

e  Quando nasce uma crianga

Quando vocé ndo receber mais protecdo de vida, etc.
Ao retirar

Ao sair da cidade

Quando vocé faz seguro satde no local de trabalho

Quando vocé morrer

Quando vocé recebe protecdo de vida

Quando coberto pelo sistema médico para idosos

Se vocé ficar doente ou se machucar, deve fazer um dos seguros do
sistema de seguro universal para que possa consultar uma instituicao
médica com tranquilidade. Todas as pessoas, exceto aquelas que tém outro
seguro de salde, como seguro saude no local de trabalho e seguro médico
para idosos, e aquelas que tém protecdo de subsisténcia, fazem seguro
salide nacional.

Se houver uma mudanga no seguro salde nacional, como quando vocé
consegue um emprego, muda de emprego ou se aposenta, vocé precisa nos
notificar dentro de 14 dias. O seguro ndo muda automaticamente. O local
de trabalho ndo informard a participacdo ou perda do seguro-saude
nacional, portanto, certifique-se de fazer isso vocé mesmo. Se a notificacdo
atrasar, vocé pode voltar varios anos e pagar o imposto de seguro nacional
de uma sd vez, ou pode pagar prémios em dobro para seguro de trabalho
e seguro de salde nacional. Além disso, se vocé for a uma instituicdo médica
usando seu certificado de seguro anterior apds a mudanga de seguro, vocé
pode ter que devolver a parte da seguradora de despesas médicas (70%) e
despesas médicas elevadas em uma data posterior.

Se vocé tiver um segurado social na mesma residéncia, pode ser
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certificado como dependente. Se

f.- -.' - - vocé € um novo membro do
R

National Health and Health,

v

recomendamos que nos consulte

antes de entrar para ver se pode

ser certificado como dependente.
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RECOMENDACOES DE PRODUTOS ALIMENTICIOS CIRCULANTE
O—Y>P XNy ODED

Que tipo de medidas vocé esta tomando em casa ao se preparar para
um desastre? Vocé ja cometeu o erro de dizer: "A data de validade do
alimento de emergéncia ja passou e ele foi desperdicado?" "Rolling" é
um estado em que uma certa quantidade de alimento é sempre estocada
em casa, "comprando uma grande quantidade de comida", "consumindo
do mais velho" e "comprando mais" os alimentos que costumam ser
usados. Recomenda-se '"estocar". Com esse método, mesmo os
produtos com validade de um ano podem ser tratados como alimentos
de emergéncia e a perda de alimentos pode ser reduzida. Vamos nos

preparar para "e se" enquanto comemos deliciosamente!

®  Alimento principal (fonte de energia)
Arroz embalado, bolo de arroz, macarrao instantaneo, cereais, etc.
@  Prato principal (fonte de proteina)
Peixe enlatado e peixe processado, como linguica de peixe, comida
retorta, como tofu e fu Takano, comida desidratada, etc.
® Acompanhamento (fibra alimentar / fonte de vitamina)
100% de suco vegetal, vegetais / frutas enlatados,

nori / wakame cortado / rabanete seco, etc.

m
J‘ @  Outros suplementos
Av_"ﬂ ‘,

como sopa de xicara, sopa de

miss0, biscoitos, cooky, geleia, etc.
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AULA DE JAPONES DE FUJIYOSHIDA

semana nas quartas e sextas, anoite.

Aulas de sexta sao de leitura e escrita.

@ Segunda

Iniciamos aulas de japones, toda @ Furatto | 4-2-15 Shimoyoshida, Fujiyoshida

Aulas de quarta sdo de falar e ouvir. © Quinta | 19:30 ~ 21:00
@ Asumi Community Centre | Osumi 6-16-19, Fujiyoshida

*Quarta - Sexta | 19:30 ~ 21:00
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