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As pessoas tendem a pensar em intoxicacdo alimentar como uma

BPSICER!

estacdo quente de verdo, mas surpreendentemente, muitos casos
ocorrem também em setembro e outubro. Em alguns casos, a

intoxicacdo alimentar, especialmente em casa, passa despercebida.

Trés principios de prevencao de intoxicagGes alimentares

| Ndo anexe "bactérias" = lavar / separar

Suas mdos tém germes. Lave bem as maos _
L)

antes de comecar a cozinhar, quando manusear _—

carne ou peixe crus, e quando for comer.

| Ndo aumentar = armazenar em temperatura baixa

Muitas bactérias aumentam em ambientes quentes e Umidos. O
aumento é lento abaixo de 10 ° C e para abaixo de -15 ° C. Coloque
a carne crua e o peixe na geladeira o mais rapido possivel apds a

compra.

| Derrotar = tratamento térmico/cozinhar (nao comer cru)

A maioria das bactérias e virus sdo mortos por superaquecimento.
Especialmente para pratos de carne, é importante aquecer ao centro.
Tenha cuidado ao manusear utensilios de cozinha, como panos,
tabuas de cortar! Recomenda-se lava-lo bem com detergente e trata-

lo com agua fervente. O novo coronavirus pode ter
m aumentado o uso de take-away. Ndo deixe sua
oo comida em um carro quente ou deixe-la por longos
[ ]

periodos de tempo e coma-a no dia em que a

Cuidado com as intoxicagdes alimentares!
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Para quem adere ao seguro nacional <Certifique-se de fazer um exame médico uma vez por ano>
ERIMADEN <fFIC 1 ERFEZHMEBITZZUTIEZL>

| Estamos aceitando inscricbes para exames médicos

especificos, exames de cancer e exame fisico completo!

No final de junho, enviamos um "Guia Kenshin" para aqueles com
idades entre 40 e 74 anos que ingressaram no Seguro Nacional de
Saude. Sdo descritas informac0Oes sobre as datas de exames médicos
especificos deste ano, varios exames de cancer e exame fisico
completo. O exame médico especifico € um exame médico anual
definido pelo governo. Existem alguns exames médicos que podem
ser feitos por "pessoas com menos de 40 anos inscritas no seguro
nacional", "pessoas que ndo tém oportunidade de fazer exames
médicos no trabalho" e "pessoas que tém seguro social". Entre em
contato conosco se tiver alguma divida. Os maiores de 75 anos

podem fazer um exame médico especifico gratuitamente.

| Continuando como no ano passado, se vocé se inscrever com

mais de 2 pessoas, tera um desconto!

Se vocé se inscrever para um exame meédico especifico com duas ou
mais pessoas com idade entre 40 e 74 anos inscritas no Seguro
Nacional de Saude, podera receber o exame por 500 ienes
(geralmente 1.000 ienes) por pessoa. Se desejar, convide sua familia,
parentes, amigos, etc. e inscreva-se por

™ telefone.
' "‘_— Solicitacdo / consulta m Ramal 770 da Divis&o

de Saude e Longevidade KenkouChojuKa
| Vamos subsidiar aqueles que estdo se submetendo a exames
médicos no trabalho ou por conta propria, sem se submeter a

exames médicos municipais ou exame fisico completo.

Para aqueles que estdo se submetendo a exames médicos no trabalho
ou por conta propria sem passar por exames médicos municipais ou
exame fisico completo, se vocé fornecer a cidade os resultados dos
exames médicos apds 0s exames, 0s custos dos exames serao
subsidiados de acordo com o tipo de exames médicos recebidos.
Parcialmente subsidiado. Para obter detalhes, consulte o "Guia
Kenshin @ Orientacdo para Fornecimento de Resultados de Exames

Médicos" ou entre em contato conosco.
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@ subsidio ¢ limitado a pessoas com idade entre 40 e 74 anos

inscritas no Seguro Nacional de Saude.

@ Aqueles que passam por um exame médico municipal (incluindo

uma exame fisico completo) ndo tém direito ao subsidio.
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0 exame de cancer uterino mudara no préximo ano.
REEDSFEDNARZHEDDET

A partir de 1° de abril do proximo ano, o0 método de exame de
cancer uterino mudara em toda a provincia. Esta é uma
mudanga para garantir um controle de qualidade completo e
reduzir a taxa de mortalidade.

@ intervalo de consulta é uma vez a cada dois anos.

@ Vocé ndo podera fazer o exame médico sem um tiquete de
exame médico. O ticket de consulta sera enviado para as
pessoas-alvo em torno de maio de cada ano. Consulte o
médico até o final de margo do ano seguinte.

® Se o exame de cancer do corpo uterino terminar e 0 médico
considerar necessario, fazer um exame ou exame médico

ser realizado.

[Atencdo)] Como o intervalo de consulta é uma vez a cada dois
anos, nenhum tiquete de consulta sera emitido no ano seguinte
ao da consulta, e 0o exame de cancer uterino ndo pode ser
realizado com despesas publicas. O exame de cancer uterino
ndo esta disponivel com despesas publicas em abril de cada
ano, portanto, consulte de maio a marco do ano seguinte.
Agueles que se submeteram a exames de cancer uterino este
ano serao examinados na proxima vez no 4° ano de Reiwa.
Nenhum bilhete de consulta serd emitido no 3° ano de Reiwa.

Se vocé tiver qualquer outra duvida, entre em contato conosco.
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AULA DE JAPONES DE FUJIYOSHIDA

R

Iniciamos aulas de japones, toda

semana nas quartas e sextas, anoite.

Aulas de quarta sdo de falar e ouvir.
==

Aulas de sexta sdo de leitura e escrita.

@ Segunda - Quarta - Sexta | 19:30 ~ 21:00
@ Furatto | 4-2-15 Shimoyoshida, Fujiyoshida

@ Quinta | 19:30 ~ 21:00
@ Asumi Community Centre | Osumi 6-16-19, Fujiyoshida

BIBLIOTECA MUNICIPAL

Na biblioteca estamos providenciando novos dados
continuamente. Pedimos para que a populacao venham
utiliza-los. Venham com a familia utilizar a
biblioteca. E, na biblioteca temos a leitura

para criancas.

Na biblioteca temos a leitura para criancas

Para 0~3 anos de idade 10:30 ~ 11:00
Para 4~9 anos de idade 14:00 14:30
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Horario de municipal

Segunda feira

b4

18:00
19:00

Quarta * Sexta - Sdbado - Domingo  9:30
Terca - Quinta 9:30
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