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STOP! ! Escalada de bala STOP ! !#REL

Este ano, muitas pessoas do pais e do exterior terdo como
objetivo escalar o Monte Fuji, devido ao relaxamento de todas
as restrigdes as novas infecgdes por coronavirus e ao 10°
aniversario do registro do Monte Fuji como Patrim6nio Mundial.

Como a maioria dos alojamentos de montanha ja estd quase
totalmente reservada, a preocupacdo € que isso leve a um

aumento da "escalada de bala".

O que é escalada de balas?
E uma escalada de
montanha que parte da 52

estacdo do Monte. Fuji a

noite e tem como objetivo
chegar ao topo do Monte sem parar em uma pousada .
O ambiente no Monte Fuji é rigoroso!

As temperaturas noturnas no Monte Fuji sdo iguais as do
inverno, e as condicdes de vento fazem com que a
temperatura pareca ainda mais baixa.

Hipotermia: quando o corpo esta frio até o interior, ele perde
suas fun¢des normais. A hipotermia pode causar
tremores intensos, desorientagao e, no pior dos casos,
até mesmo a morte.

Qual é o perigo? !
Escalar o Monte Fuji sem descansar o suficiente, o corpo ndo
consegue acompanhar as mudancgas no ambiente e
muitas pessoas ficam doentes. Além disso, existe o
risco de automutilacdo ao escalar em estado de
exaustao.

Acidentes de queda: O Monte Fuji tem muitas areas rochosas,
e uma queda aqui pode levar a ferimentos graves.

Acidentes com Quedas de Pedras: Trilhas de montanha sdo

repletas de pedras de varios tamanhos, e ha risco de
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queda de pedras ao caminhar na beira da trilha. E
muito perigoso se essas rochas colidirem com
alpinistas. De fato, houve acidentes fatais causados pela

queda de rochas. Suba a encosta da montanha para

evitar a queda de pedras ao escalar.

Nao recomendo escalada de balas!
Essa cidade estd localizada aos pés do Monte Fuji. E possivel
que alguém que vocé conheca e que more fora da cidade ou da
provincia Ihe pergunte sobre escalar o Monte Fuji. No entanto, a
escalada de balas é uma atividade realmente perigosa,
portanto, se estiver perto de pessoas que planejam fazer isso,

diga a elas que nao o facam.

Informagdes® Secdo Monte Fuji @ 22-1191
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Ampliar o apoio para que os idosos saiam e se movimentem.

Subsidiamos a tarifa inicial do taxi.

% Aqueles que tém 75 anos ou mais e ndo tém uma licenga para

dirigir agora sdo elegiveis.

Elegibilidade: ® ©® Aqueles que tém 75 anos de idade ou mais e
nao possuem carteira de motorista
@ Aqueles que ndo podem usar 6nibus ou trens
devido a um declinio nas fungdes mentais e

fisicas e que se enquadram em (1) ou (2).
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(1) Aqueles que receberam certificacao para
cuidados ou apoio de longo prazo

(2) Aqueles que tém 65 anos de idade ou
mais e atendem aos requisitos, como
dificuldade para caminhar, e sao
reconhecidos como elegiveis

Data de inicio da inscricdo: ® 3 de julho(segunda)

Contetido do suporte: ®6 cupons por més

*Data de vencimento: domingo, 31 de marc¢o de 2024

Forma de inscricdo: @ Inscricdes no balcdo da Divisdo de Saude
e Longevidade*O formulario de inscricdo
pode ser baixado no site.

Observacoes: ® As passagens de taxi sao limitadas a empresas
de taxi registradas como empresas
colaboradoras da cidade.

Enviaremos um bilhete de taxi e uma lista
de escritdrios para aqueles que sdo
elegiveis.

® A solicitacdo € necessaria para cada ano fiscal.

Emitiremos um cupom para o Town Sneakers.

X Aplicavel a todas as pessoas com 70 anos ou mais.

Visando melhorar a comodidade dos cidaddos com mais de

70 anos, iremos emitir cupons para o0 Town Sneakers. Por favor,

use o Town Sneakers.
Elegibilidade: ® Todos os cidaddaos com mais de 70 anos
Data de inicio da inscricdo: @3 de julho(segunda)
Contetido do suporte: ® 100 tickets de cupom especial para
Town Sneakers
%Nao tem prazo de validade.
Forma de inscricao: @ Inscricdes no balcdo da Divisao de
Saude e Longevidade
%0 formulario de inscricao pode ser baixado no site.
%Os bilhetes de comutacao serao enviados por correio assim

que estiverem disponiveis.

Rota de circulagdao do Town Sneakers municipal (esquema)
Circulagao Central: Partindo da Estacao Monte Fuiji, circula no

sentido horario/anti-horario por
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Matsuyama, Prefeitura, Hospital Municipal, PRER . ELLBRZESC. M-

etc. &P — RS ZRETE D - REF
Circulacdo Kumaana/Arakura: Partindo da Estacdao Monte ETEIDICTRIRLE Y.

Fuji, circula no sentido horario/anti-horario BN - ERMEER . ETLEREESIC. £

pelo Centro Comunitario Kamiyoshida, EHIZa2 =54 —-t>~H—-mi

Hospital Municipal, Saldo Civico, etc. bt - T RSESZRETEID - REF
Circulagdo Kamikurechi/Asumi: Partindo da Estagdo Monte ETEIDICTRIRULE T,

Fuji, circula no sentido horario/anti- ISt - AREER: StILER=ERS(C,
horario por Akebono-cho, Estacdo Kotobuki, Hospital Municipal, BEHT — F58RAT — hirmbeF Z FFEtEl

etc. ) o D« REETEIDICERULET,
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Informagdes m Divisdao de Salde e Longevidade

B ramal 437/446 FatEniEREREE BNIR437 - 446

Exposicdo de Cartas Fotograficas da Antiga Casa de Oshi da Familia Togawa
HeFRMIIZRET IEFER

aniversario de 10 anos do registro do Monte Fuji como ETILOHERXLEESHR 1 0 AFZERL
Patrimonio cultural Mundial, os Pictorial Angels. Veja o que T, #WFHZRRUET. ELILICHITDIE
acham do Monte Fuiji. WEZELIZE0,
Periodo: 1° de julho (sab) a 31 de agosto (qui) MM : 7818 () ~8A31H (K)
Entrada: Adultos: 100 ienes, H]EN AN 100M
estudantes do ensino fundamental, médio e INREE: 50M
superior: 50 ienes. XTHANPEDEZES LV 6 5L
*Gratuito para estudantes de escolas primarias, ginasiais e D RN

secundarias da cidade e

cidadaos com 65 anos ou mais

Informacoesm Museu Fuji-san - E&EeLAUTAZTI-D7 LA B24-2411

T 24-2411

i Furatto (4-2-15 Shimoyoshida) =&

AULA DE JAPONES | segunda - Quarta - Sexta | 19:30 ~ 21:00

=L = N = N
DE FUJIYOSHIDA | Kamiyoshida Community Center (4-9-11 Kamiyoshida)
P FERIJ=Z2 25—t A —

B & B ZE | Quinta|10:00 ~ 11:30 | 19:30 ~ 21:00
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m O Kamiyoshida Comisen esta fechado de julho a m FEHIO=tE>(E 7AMNS 3 B0/,
margco devido a reformas. WETSTHEATEEzEA
m A aula de japonés sera transferida para o mEAREHEG. mTRAMbBDVLVES S —

Shimin Fureai Center (Kamiyoshida Higashi 3-1-77). (EEHE 3-1-77) (CHBPAZEEELUET,




