LZURAZUR

Proteger a vida
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Esteja ciente e tome as acdes de evacuagao apropriadas. Mesmo
que a nova infeccdo por coronavirus ndo desaparega, aqueles que

estdao em um local perigoso durante um desastre devem evacuar.

5 pontos a saber
@ Vocé ndo precisa ir para a area de evacuagdo, mesmo que

esteja em um local seguro.

@ Os destinos de evacuagdo ndo se limitam as escolas
primarias e secundarias e as prefeituras distritais. Considere

evacuar para casas seguras de parentes / conhecidos.

® Faltam mascaras, desinfetantes e termometros. Por favor,

traga o seu préprio, tanto quanto possivel.

@ O local de evacuagao designado pela cidade e o local de
evacuacdo podem ser alterados ou adicionados. Em caso de

desastre, consulte o site da cidade

® E perigoso deslocar-se para o exterior, mesmo durante
chuva forte, incluindo carros. Se vocé precisar permanecer

no carro por algum motivo, verifique as condicdes do

ambiente para que nao seja inundado.
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.g f': ‘? Entregaremos "Shichifuku raiken" para expressar nossa gratiddao aos cidadaos.
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Alvom A partir de 1 de junho, aqueles que possuem o cartao de residente

na cidade
Beneficiosm Bilhete de 5.000 ienes por pessoa

Data de distribuicdom Apds o final de julho

Método de distribuicdo m Enviado ao chefe da familia por correio

registrado simples
Lojas usadasm A lista é anexada ao ticket.

Expiracao de usom 31 de outubro (Sabado)

Entregaremos o ticket de presente multiuso
"Shichifukuraiken" aos cidaddos que cooperaram

no pedido de autocontencao em Corona.
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Comega a cobranga da sacola de compras!
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Plastico € um material muito Util. Por ser facil de moldar, ser
leve, duravel e altamente selado, contribuimos para nossas
vidas em todos os campos, como a reducdo de peso dos
produtos e a reducdo da perda de alimentos. Por outro lado, ha
questdes como residuos plasticos marinhos e aquecimento
global. Diante dessa situacdo, sacolas de compras plasticas e
os chamados sacolas plasticas serdo cobrados em todo o pais a
partir de quarta-feira, 1° de julho. O objetivo disso é pagar por
sacolas plasticas que geralmente recebemos casualmente, para
que possamos pensar se € realmente necessario e usa-lo como
uma oportunidade para rever nosso estilo de vida. Vamos dar
o exemplo de pagar por sacolas plasticas, repensar seu estilo
de vida e criar maneiras de usar o plastico sabiamente onde

puder, como carregar uma sacola ecoldgica com vocé.
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Vamos evitar o calor

® Ajuste a temperatura da sala usando o ar

condicionado

® Ajuste a temperatura do ar condicionado
enquanto assegura a ventilacao abrindo as janelas.

® Ndo exagere nos dias e horarios quentes

® Roupas leves

>

® Preste atencdo especial nos dias em que fica quente de repente

Tire a mascara de acordo com a situacdo

® Tenha cuidado ao usar a mascara quando a temperatura

e a umidade estiverem altas.

®  Se vocé conseguir garantir uma distancia suficiente (2

metros ou mais) com pessoas ao ar livre, tire a mascara.

® Ao usar a mascara, evite trabalhos pesados ou exercicios,

mantenha uma distancia suficiente das pessoas ao seu redor e

tire @ mascara conforme necessario para fazer uma pausa.

Bebamos agua com frequéncia
® Reidrate antes de ter sede

® Beba, 1,2 litros por dia

® Quando vocé suar muito, ndo esqueca de comer sal

Administre a salde regularmente
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® Meca a temperatura corporal e verifique a salde regularmente

® Se vocé se sentir mal, ndo exagere e descanse em casa

Vamos acostumar o corpo para o calor

® Exercite-se moderadamente desde que comecar o calor

® Nado se esqueca de hidratar

® Figue em um ambiente por cerca de 30 minutos todos

os dias com a intensidade em que vocé se sinta

"levemente apertado" em "ambiente levemente quente"
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Pontos para evitar insolacao
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AULA DE JAPONES DE FUJIYOSHIDA

Iniciamos aulas de japones, toda
semana nas quartas e sextas, anoite.
Aulas de quarta sdo de falar e ouvir.

Aulas de sexta sao de leitura e escrita.
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SEGUNDA QUARTA SEXTA

@ 19:30 ~ 21:00

@ Furatto | 4-2-15 Shimoyoshida, Fujiyoshida-shi

BIBLIOTECA MUNICIPAL

Na biblioteca temos a leitura para criancas

Na biblioteca estamos providenciando novos dados
continuamente. Pedimos para que a populacao venham

utiliza-los. Venham com a familia

utilizar a biblioteca. E, na biblioteca

&) temos a leitura para criancas.

Para 0~3 anos de idade 10:30 ~ 11:00
Para 4~9 anos de idade 14:00 ~ 14:30
Horario de municipal

Segunda feira
Quarta-Sexta-Sabado-Domingo 9:30 ~ 18:00
Terca - Quinta 9:30 ~ 19:00
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