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Os Town sneakers garantem a conveniéncia do transporte para
apoiar o dia a dia dos cidadaos, como deslocamento para o
trabalho, escola, hospital, compras, etc., e como meio de
transporte que pode ser usado por pessoas idosas que dependem
de transporte plblico, € um Onibus de transporte publico do tipo
circulagdo urbana operado pela cidade de Yoshida em cooperacado

com estabelecimentos comerciais.

Rota de servico
® Circulagdo Chuo
@ Circulagao Kamikurechi / Asumi
® Circulagdo de Kuma ana / Arakura
Existem "sentido horario" e "sentido anti-horario" em cada linha, e
todas as linhas comegam na estagao Mt. Fuji.
Dias de operagao
Todos os dias (dias de semana e sabados, domingos e feriados tém
horarios de funcionamento diferentes) 3 Obon (13~16/08) e
feriados de fim de ano e Ano Novo (29/12~3/1) serdo operados
nos horarios de final de semana e feriados.
Tarifas

100 ienes por vez
® Um adicional de 100 ienes sera necessario se vocé transferir

para outra linha ou subir no onibus através da Estacdo Mt.

Fuji.
® Qualquer pessoa fora da cidade pode embarcar por 100 ienes.
® CartOes IC como PASMO e Suica também podem ser usados.
Otimo passe livre 3 meses--5,000 ienes + 6 meses---10,000 ienes
% Local de vendas: estacdao Mt. Fuji
X Este passe livre é para "apenas para Town Sneakers" e ndo pode

ser usado em Onibus regulares de rota fixa.
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APOSENTADORIA NACIONAL

ERFE

A aposentadoria nacional € gerida de forma responsavel pelo governo
O sistema nacional de aposentadoria € um sistema em que a geracao
trabalhadora arca com o custo e 0s idosos e outras geracoes o recebem
como aposentadoria. Parte da aposentadoria que vocé recebe serd paga

pelo estado e seus beneficios serdo garantidos por toda a vida.

Ndo apenas uma aposentadoria para sua velhice

Além da Aposentadoria Basica de Velhice, que serve como base para as
despesas de vida na velhice e que vocé pode receber pelo resto de sua
vida, o Plano Nacional de Aposentadoria também inclui a Aposentadoria
Basica de Invalidez, que é paga se vocé ficar invalido devido a um
acidente ou doenca enquanto estiver inscrito no Plano Nacional de
Aposentadoria, e a Aposentadoria Basica de Sobrevivéncia, que é paga
aos familiares sobreviventes que estavam vivendo com vocé no momento
de seu falecimento. Se vocé se esquecer de informar sua inscrigdo ou
pagar, talvez ndo possa receber a aposentadoria, portanto, inscreva-se
no Plano Nacional de Aposentadoria e pague, antes de lamentar "eu

deveria ter pago---" ou "eu deveria ter feito os procedimentos---"

g,-.'ﬁ. Também € vantajoso em termos de sistema tributario
¢ aat
S Todos pagamento sdo elegiveis para dedugbes do

~ seguro social.

Quando vocé completar 20 anos!

O Japan Pension Service enviara a vocé um National Pension Handbook
no inicio do més do 20° aniversario (ou no més anterior se vocé nasceu
no dia 1°). Por favor mantenha isto num local seguro. Se vocé estiver
solicitando um formulario de pagamento especial para estudantes, traga
uma copia de sua carteira de estudante e dirija-se a Secdo de Pensdo da
Divisao do Cidadao ou ao Escritorio de Pensdo Otsuki.

* Se ja tem emprego e é inscrito numa pensdo de previdéncia ou numa

associacao de mutua ajuda, ndo é necessario nenhum procedimento.
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No. 1 segurado

Segurado Estudantes, trabalhadores de meio periodo,
auténomos, desempregados, etc. que moram no Japdo e tém entre
20 e 60 anos de idade
Procedimento de inscri¢do : Diretor de Aposentadoria da Divisao
do Cidaddo, Otsuki Pension Office
Taxa de seguro : Reiwa terceiro ano Valor do pagamento: Taxa
mensal de pagamento fixo 16.610 ienes (todos os segurados)
Pagamento mensal de pagamento adicional de 400 ienes (somente
para aqueles que desejam)

No. 2 segurado
Segurado : Funcionarios da empresa e funcionarios publicos que
sao membros da associacdo de previdéncia e ajuda mutua
Procedimento de inscrigdo : Local de trabalho
Taxa de seguro : Deducdo do saldrio (os pagamentos de seguro
sao divididos igualmente entre trabalhador e administracao)

No. 3 segurado

Segurado : Conjuges com idades entre 20 e 60 anos dependentes
do segundo segurado da pensdo de previdéncia ou associagdo de
mutua ajuda

Procedimento de inscrigao : Local de trabalho do segurado No.2
Taxa de seguro : Vocé ndo precisa pagar.

% Todo o sistema que o segundo segurado adere o0 pagamento
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VOCE SE INSCREVEU PARA UM BENEFICIO ESPECIAL PARA FAMiLIAS COM APENAS UM DOS PAIS?
U & D BRI RIGR EDBRREBHEHSTIH ?

Familias com um dos pais cuja renda diminuiu devido aos efeitos do novo
coronavirus, e aquelas que nao receberam auxilio-educacdo devido ao
recebimento de uma pensdo publica, podem receber beneficios como 50.000
ienes por familia. Familias monoparentais cuja renda diminuiu devido aos efeitos
do novo coronavirus, e aquelas que ndo receberam auxilio-educagdo devido ao
recebimento de uma pensdo publica, podem receber beneficios m
como 50.000 ienes por familia. O prazo de inscricao € ate final de 7
fevereiro. Fique a vontade para entrar em contato conosco para A\ /\
a
N n

obter detalhes sobre beneficios, beneficios, procedimentos, etc.
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VACINA CONTRA HPV (PAPILOMAVIRUS HUMANO)
HPV (E RSEO—-XRDAIR) DOF>

Cerca de 10.000 pessoas sao diagnosticadas com cancer do colo do
Utero a cada ano, e cerca de 2.800 pessoas morrem da doenca, e o
numero de pacientes tem aumentado nos Ultimos anos. O nimero de
pacientes esta aumentando nos ultimos anos. Cerca de 90% dos casos
de cancer do colo do Utero sao causados pela infeccdo pelo HPV, um
virus comum que desaparece espontaneamente na maioria dos casos,
mas em algumas pessoas o virus ndo desaparece, e o cancer do colo
do Utero se desenvolve durante varios anos a varias décadas apds a
infeccdo pelo HPV.

A vacina contra o HPV evita a infeccao dos tipos 16 e 18, que sao os
tipos com maior probabilidade de causar cancer cervical. A vacina
contra o HPV evita a infeccdo com HPV tipos 16 e 18, que sdo os tipos
com maior probabilidade de causar cancer do colo do Utero,
prevenindo assim de 50% a 70% das causas do cancer do colo do
Utero.

A vacina contra o HPV esta sendo temporariamente retida da
recomendacao ativa de vacinacdo, pois 0s especialistas ainda estdo
estudando os problemas de dor e mobilidade que podem surgir apds
a vacinacdo. Aqueles que desejarem ser vacinados receberdo uma
explicagdo sobre a vacina contra o HPV. Depois disso, emitiremos uma
folha de check-up médico preliminar, portanto, entre em contato
conosco. Verificaremos seu Manual de Salude Materna e Infantil
quando Ihe entregarmos o formulario de exame preliminar, portanto,

traga-o com vocé.
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AULA DE JAPONES DE FUJIYOSHIDA

Iniciamos aulas de japones, toda C/

semana nas quartas e sextas, anoite.

Aulas de sexta sao de leitura e escrita.

@ Segunda - Quarta - Sexta | 19:30 ~ 21:00
@ Furatto | 4-2-15 Shimoyoshida, Fujiyoshida

Aulas de quarta sdo de falar e ouvir. O Quinta | 19:30 ~ 21:00

@ Asumi Community Centre | Oasumi 6-16-19, Fujiyoshida




