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こむぎこ　さとう

ひとくちメモ

今日から給食が
始まります。給
食の前には、手
をせっけんでき
れいに洗いま
しょう。給食当
番はきちんと身
支度を整えま
しょう。

日 献立名
牛
乳

赤の仲間

血や肉になる

緑の仲間

体の調子を整える

黄の仲間

熱や力の元になる

9

火

むぎごはん

8

月

こめあぶら　ルウ

こむぎこ　さとう
(中)クリームサンドパン

だっしふんにゅう　クリーム

すきやきに
ぎゅうにく　あつあげ にんじん　たまねぎ　さやえんどう　ねぎ しらたき　さとう

あじのカレーやき
あじ しょうが さとう　こめあぶら

ステッキパン

○

○

こめ　むぎ

ごまじる
にぼし　みそ　わかめ にんじん　だいこん　しめじ じゃがいも　ごま

にんにく　にんじん　たまねぎ　しめじ　ト
マト

10

水

ごはん

○

こめ

とうふナゲット
とうふ たまねぎ　えだまめ　にんじん こむぎこ　こめあぶら　でんぷん

ツナサラダ
まぐろ レタス　きゅうり　とうもろこし

ミニトマト
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

えびカツ
えび、たら たまねぎ パンこ  でんぷん  こむぎこ  こめあぶら

さとう
さつまあげと
やさいのソテー

ぶたにく　さつまあげ にんじん　もやし　キャベツ　いんげん こめあぶら

ポークストロガノフ
ぶたにく　だっしふんにゅう　クリーム

カリフラワー　とうもろこし
ブロッコリー　レタス

ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

けんちんじる
にぼし　とりにく　こんぶ　とうふ ごぼう　にんじん　だいこん　しいたけ　ね

ぎ       こんにゃく
ごまあぶら

そぼろぱん

○

こむぎこ　さとう　マーガリン

ミルクシチュー
ベーコン　ぎゅうにゅう　だっしふんにゅう
クリーム

にんじん　たまねぎ　えだまめ オリーブあぶら　じゃがいも　バター

12

金

おせきはん
（ごましお）

○

こめ　もちごめ　あずき　ごま

11

木

にくじゃが
ぶたにく しょうが　にんじん　たまねぎ　いんげん こめあぶら　じゃがいも　しらたき　さとう

おいわいのすましる
かつおぶし　さばぶし　なると　とうふ
わかめ

にんじん　えのきだけ　ほうれんそう

まだいの
しおこうじやき

まだい

タンドリーチキン
とりにく　ヨーグルト しょうが　にんにく

はなやさいサラダ

とりにく にんじん　たまねぎ　えのきだけ　ちんげん
さい

はるさめ

おいわいこうはく
ゼリー

りんご　レモン さとう

ごはん

○

こめ

フルーツヨーグルト
あえ

クリーム　ヨーグルト もも　パイナップル　みかん さとう

16

火

（小）コッぺパン
はちみつ＆マーガリン

○

だっしふんにゅう こむぎこ　さとう　はちみつマーガリン

15

月

やさいのソテー
ぶたにく にんにく　とうもろこし　あかピーマン

キャベツ　もやし
こめあぶら

ミネストローネ
とりにく　だいず にんじん　たまねぎ　セロリー　トマト オリーブあぶら　さとう　じゃがいも

かつおフライ
かつお こめあぶら　パンこ　こむぎこ

スタミナどん
ぶたにく しょうが　にんじん　たまねぎ　ぶなしめじ こめあぶら　さとう

はるさめいり
ちゅうかふうスープ

はるキャベツの
サラダ

レタス　だいこん　キャベツ　にんじん ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

こんさいのみそしる
にぼし　あつあげ　みそ ごぼう　はくさい　ねぎ　こんにゃく こめあぶら　じゃがいも

17

水

さけとえだまめの
あえごはん

○

さけ、こんぶ えだまめ こめ ごま　ごまあぶら

こうやどうふの
たまごとじ

とりにく　こおりどうふ　たまご にんじん　たまねぎ　しいたけ　さやえんど
う

さとう　こめあぶら

スパゲティサラダ
レタス　きゅうり　にんじん スパゲティ　ドレッシング

なのはなの
コーンスープ

ベーコン　ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　とうもろこし
ブロッコリー　なのはな

こめあぶら

18

木

(小)クリームサンドパン

○

だっしふんにゅう　クリーム こむぎこ　さとう

とりにくのマッシュ
ポテトやき

とりにく マヨネーズ　じゃがいも

こむぎこ　さとう　はちみつマーガリン（中）コッぺパン
はちみつ＆マーガリン

だっしふんにゅう

19

金

ごはん

○

こめ

あいづソースカツ
ぶたにく　みそ こむぎこ　パンこ　こめあぶら　さとう

ふくしまの
ミニりんごゼリー

りんご　レモン さとう

いかにんじん
いか にんじん さとう

こづゆ
ほたて　みそ にんじん　きくらげ　こんにゃく さといも　さとう

フルーツヨーグルト和
えは、給食ではおなじ
みのデザートですね。
家でもぜひ作ってみて
ください。カットした
果物と無糖ヨーグルト
に砂糖、そしてちょっ
ぴり生クリームを入れ
たらできあがり。

「鮭と枝豆のご
はん」は昨年度
の6年生が、家庭
科の授業で考え
てくれたメ
ニューです。
好評でしたの
で、再登場で
す。

今月の味めぐりは
福島県を紹介しま
す。「いかにんじ
ん」は、福島市や
北部の地域で昔か
ら食べられていま
す。正月には、無
くてはならない郷
土料理だそうで
す。

コーンスープに
は、菜の花が入っ
ています。緑黄色
野菜の菜の花はビ
タミンやミネラル
が多く含まれてい
て、免疫力を高め
ます。また食物繊
維が腸の働きをよ
くします。

カツオの旬は春と
秋の年に2回ありま
す。春の「初カツ
オ」は、おいしい
ことで知られてい
ます。体によい油
が多くふくまれて
おり、不足しがち
な栄養素の鉄分も
とれます。

１年生の入学をお祝
いして、お赤飯を食
べます。お赤飯の赤
い色は、邪気をはら
う力があるといわ
れ、日本ではお祝い
の時に、お赤飯を食
べる習わしがありま
す。今日のお魚は、
おめでたい事から鯛
を使っています。

ポークストロガ
ノフは、ご飯椀
に盛り付けて下
さい。特に中学
生は、椀の8分目
が１人の適量で
す。

給食のお米は「特別
栽培米」という、農
薬や化学肥料を基準
の５割以下の使用で
作られたお米であ
り、市内の農家さん
が児童生徒のために
丹精込めて作って下
さっています。

今日は、甘いクッ
キー生地がのった人
気の「そぼろパン」
です。学校給食で昭
和５０年代には提供
されており、当時の
子どもにも人気のパ
ンだったそうです。

しんいちねんせいおいわいきゅうしょく

まごわやさしいきゅうしょく

あじめぐり ～ふくしまけん～
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※学校行事や材料の都合により、献立を変更する場合があります。

※富士吉田地域使用の食材には、下線を引いています

　富士吉田市学校給食センター運営事業費については、北富士演習場関連特定事業（教育、スポーツ及び文化に関する事業：学校給食セン
ター運営事業）として、防衛省の特定防衛施設周辺整備調整交付金が充てられています。)

さとう

カレーきんぴら
ぶたにく ごぼう　にんじん　さやいんげん こめあぶら　じゃがいも　さとう

ひとくちメモ

22

月

むぎごはん

○

こめ　むぎ クイズ！食べながら
春の食材を見つけよ
う。ヒント①茶色の
皮に包まれています
②節がいくつもあり
ます③ロケットのよ
うな形です④食物繊
維が多く含まれま
す。答え：筍

さばのみそに
さば　みそ

日 献立名
牛
乳

赤の仲間

血や肉になる

緑の仲間

体の調子を整える

黄の仲間

熱や力の元になる

わかたけじる
かつおぶし さばぶし　かまぼこ　わかめ たけのこ　にんじん　しめじ

23

火

こどもぱん

○

だっしふんにゅう さとう　こむぎこ
卵アレルギーのお友達
には、スープから卵が
除かれる「除去食」と
いう形でスープが提供
されます。安全に食べ
るために、みんなに食
物アレルギーについて
正しく知ってもらいと
思います。

ハニーマスタード
チキン

とりにく にんにく はちみつ　こめあぶら

チリコンカン
ぶたにく　ﾍﾞｰｺﾝ　だいず レタス　きゅうり　とうもろこし

ミニトマト
こめあぶら　ルウ

たまごのふわふわ
スープ

たまご にんじん　たまねぎ　えのきだけ　レタス じゃがいも　でんぷん

24

水

ごはん ○

(

地
産
地
消
）

こめ

ぶたにく　だいず　とうふ

地産地消：牛乳（富
士河口湖町）
「富士ケ嶺高原牛
乳」は、富士河口湖
町の富士ケ嶺地区で
生産されている牛乳
です。新鮮で美味し
く、瓶のデザインも
かわいいですね。

えびしゅうまい
えび　たら たまねぎ こむぎこ　パンこ　でんぷん

やさいのナムル
こまつな　とうもろこし　だいこん　にんじ
ん

ごま　ごまあぶら　さとう

まーぼーどうふ
しょうが　にんにく　ねぎ　にんじん
たまねぎ　しいたけ　たけのこ

こめあぶら　さとう　でんぷん

25

木

はいがパン

○

(

地
産
地
消
）

だっしふんにゅう さとう　こむぎこ　はいが

ベーコン　エビ　いか　あさり
ぎゅうにゅう

にんじん　たまねぎ

地産地消：牛乳（富士

河口湖町）

クラムチャウダー
とは、あさりの
入ったシチューで
す。あさりにはお
いしさのもとにな
るコハク酸やタウ
リンが含まれ、料
理をおいしくして
くれます。

ハンバーグ
(ﾌﾞﾗｳﾝｿｰｽ)

とりにく　ぶたにく たまねぎ さとう　でんぷん

コーンとほうれんそう
のソテー

とうもろこし　にんじん　ほうれんそう こめあぶら

クラムチャウダ－
オリーブあぶら　じゃがいも

みしょうかん
みしょうかん

さとう

26

金

むぎごはん ○

(

地
産
地
消
）

こめ、むぎ
地産地消：牛乳（富

士河口湖町）

学校訪問の際に
5.6年生からリク
エストがあった
「チキンカレー」
の登場です。

ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ
にんじん　キャベツ　とうもろこし
ブロッコリー

ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

チキンカレー
とりにく　だっしふんにゅう にんにく　おろししょうが　にんじん

たまねぎ   りんご
こめあぶら　じゃがいも　ルウ

げんきヨーグルト
だっしふんにゅう　ゼラチン かんてん さとう

※メニューごと使用材料を分類して表示しています。しかし微量の材料は記載してありません。

ブランマンジェと
は、フランス生ま
れのデザートで、
本来は、アーモン
ドミルク・砂糖・
ゼラチンで作られ
ます。 今日はアレ
ルギー子も一緒に
楽しめる豆乳のブ
ランマンジェで
す。

さけのムニエル
さけ　ぎゅうにゅう こむぎこ　バター　あぶら

ペンネソテー
ぶたにく にんにく　たまねぎ　マッシュルーム

きいピーマン　トマト　ピーマン
オリーブあぶら　さとう　ペンネ

チキンとやさいの
スープ

30

火

チーズパン

○

チーズ　だっしふんにゅう こむぎこ　さとう

とりにく ごぼう　にんじん　たまねぎ　キャベツ
さやいんげん

こめあぶら　じゃがいも

豆乳ブラマンジェ
とうにゅう

食育は学校だけですべてを行うことはできません。よい食べ方や食べる力が身につくよう、

ご家庭でもこんなところに気を配っていただけますようお願いします。




