
富士吉田市学校給食センター

赤（あか） 緑（みどり） 黄（き）

おもに　からだをつくる おもに　びょうきからからだをまもる おもに　ちからになる

ごはん こめ

さわらのしおこうじやき さわら 　 　

すきやきに ぶたにく　やきとうふ にんじん　たまねぎ　しらたき　さやえんどう　ねぎ さとう

おでんじる
さばぶし　かつおぶし　こんぶ　ちくわ
うずらのたまご　さつまあげ

にんじん　だいこん　こんにゃく さとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 　

ごはん こめ

まーぼとうふ ぶたにく　だいず　とうふ にんじん　しょうが　にんにく　ねぎ　ほししいたけ　たけのこ　たまねぎ でんぷん　さとう　こめあぶら

やさいのナムル 　 だいずもやし　きゅうり　だいこん　にんじん　とうもろこし　 さとう　ごまあぶら

わかめスープ ハム　わかめ たまねぎ　えのきだけ　ねぎ ごまあぶら　ごま

ジョア（いちご）　 にゅうさんきん いちご さとう

はいがまるパン だっしふんにゅう こむぎこ　さとう　はいが

チキンカツ（ちゅうのうソース） とりにく こめあぶら　こむぎこ　パンこ

だいこんサラダ 　 とうもろこし　あかピーマン　みずな　だいこん ドレッシング

ほうれんそうとふわたまスープ ウインナー　たまご にんじん　たまねぎ　ほししいたけ　ほうれんそう オリーブあぶら　でんぷん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 　

みかん 　 みかん 　

わかめごはん わかめ こめ

あじのカレーやき あじ しょうが さとう　こめあぶら

こうやとうふのにもの とりにく　こうやとうふ にんじん　たまねぎ　ほししいたけ　いんげん さとう　こめあぶら

はくさいのみそしる にぼし　なまあげ　みそ にんじん　しめじ　はくさい 　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 　

さつまいもチップス 　 　 さつまいも　さとう　しょくぶつあぶら

やきおにぎり 　 こめ

えびあげぎょうざ えび たけのこ こめあぶら　でんぷん　さとう　こめこ

かいそうサラダ かいそう レタス　きゅうり　だいこん ドレッシング

しおラーメン ぶたにく　なると にんじん　とうもろこし　キャベツ　もやし　にら　ねぎ ちゅうかめん　こめあぶら

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 　

おこめのタルト たまご　ぎゅうにゅう　れんにゅう　たまご 　 こむぎこ　さとう　マーガリン　こめこ　しょくぶつあぶら

むぎごはん 　 　 こめ　むぎ

ぶりだいこん ぶり　うずらのたまご にんじん　だいこん　しょうが　こんにゃく　いんげん さとう　こめあぶら　でんぷん

コーンとえだまめのサラダ まぐろ とうもろこし　えだまめ ドレッシング

とんじる ぶたにく　にぼし　なまあげ　みそ しょうが　にんじん　たまねぎ　しめじ　ねぎ さといも　こめあぶら

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 　 　

むぎごはん こめ　むぎ

とりのからあげ とりにく しょうが　にんにく こめあぶら　こむぎこ　でんぷん

はくさいづけとやさいのあえもの かつおぶし きゅうり　はくさい　にんじん ごま

かぼちゃのシチュー ぶたにく　ぎゅうにゅう　だっしふんにゅう にんじん　たまねぎ　かぼちゃ　しめじ オリーブあぶら　じゃがいも

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 　

バターロールパン だっしふんにゅう　たまご 　　　　　　　　　　　さとう　こむぎこ

ハムチーズオムレツ
ハム　たまご　チーズ　ぎゅうにゅう
クリーム

たまねぎ 　

コーンとほうれんそうのソテー ベーコン とうもろこし　ほうれんそう　にんじん こめあぶら

こかぶのスープ とりにく にんじん　かぶ　かぶのは　えのきだけ　たまねぎ オリーブあぶら　じゃがいも

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

みかんゼリー 　 みかん さとう

ごこくひじきごはん ひじき こめ　ごま　ひえ　あわ　キヌア　オートミール

さけのしおやき さけ 　 　

ごもくに さつまあげ　だいず ごぼう　にんじん　ほししいたけ　こんにゃく　いんげん こめあぶら　さとう

わかめととうふのみそしる わかめ　にぼし　　あぶらあげ　とうふ　みそ にんじん　たまねぎ じゃがいも

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 　 　

ナン こむぎこ　さとう　なたねあぶら

キーマカレー ぶたにく　だいず にんにく　しょうが　にんじん　たまねぎ　セロリ こめあぶら　ルウ

やさいのソテー とりにく とうもろこし　あかピーマン　キャベツ　もやし こめあぶら

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

フルーツヨーグルトあえ ヨーグルト　クリーム 　いちご　もも　みかん　パイナップル さとう

1 金

冬場に入り風邪をひきやすくなり

ます。予防する5つのポイント
1.栄養バランスのよい食事を三食き
ちんととる。
2.夜ふかしせず、十分な睡眠で生活
のリズムを整える。
3.外で元気に遊び体力をつける。
4.室内の温度や湿度の調節に心が
ける。
5.人ごみをさけるようにして、うがい
や手洗いをする。風邪をひかない
身体づくりをしましょう。

2023年　12月 学校給食献立予定表
日

曜
日 こんだて ひとくちメモ

4 月

～給食クイズ～
お腹がすくと、グウグウと音
がするのはなぜでしょうか。
（答え）胃の中に、食べ物が
なくても胃は働き続けるの
で、胃の中にたまった空気
が動いてグウグウと音がな
ります。

5 火

みかんは、秋から冬にかけ
て、手軽においしく食べられ
る果物です。うんしゅうみか
んは、みかんの代表的な種
類です。原産地は、鹿児島
県です。中国から伝わった
とも言われています。みか
んには、ビタミンCがたくさん
含まれています。皮をむい
た時の白いすじは、血管を
強くする効果もあります。薄
皮と一緒に食べましょう。

6 水

高野豆腐（こおやとうふ）
は、豆腐を凍らせて乾燥さ
せた保存食です。「こおりと
うふ」や「しみとうふ」とも呼
ばれています。高野豆腐
は、冬の寒い冷気で凍らせ
た後、日中の日差しと風で
乾燥させるという作業を何
日も繰り返して作られてい
ます。豆腐とは、違った食感
も味わいましょう。

7 木

富台中3年生のリクエスト
給食です。主食：ごはん.わ
かめごはん　主菜：オムレ
ツ．エビ揚げぎょうざ　副
菜：海藻サラダ.肉じゃが
汁物：カレー.塩ラーメン
デザート：お米のタルト.杏
仁豆腐.紅イモチップスがリ
クエストにあがっていまし
た。取り入れられなかった
メニューは、今月の他の日
に取り入れました。

8 金

今月は、吉田小学校の6年
生の献立を紹介します。渡
辺こうせいさんが考えたメ
ニューです。デザートのバ
ウムクーヘンは、栄養価的
につけることが出来ません
でした。ぶり大根は、セン
ターでも初挑戦です。今回
は、ぶりの角切りを使用し
ます。

11 月

吉田小学校6年の井上まな
とさんが立てた献立です。
児童から人気のから揚げを
主菜に登場しました。デ
ザートは栄養価も達してい
るため14日の献立に取り入
れました。体が温まる献立
を考案してくれました。

12 火

吉田小学校６年の堀内れい
ささんの献立です。五大栄
養素を考えながら彩りや旬
を取り入れビタミンも補給出
来るように献立を考えたそう
です。今日のオムレツは、
卵の供給が安定してきた
為、給食センターで手作りし
ました。

13 水

大豆は、「畑の肉」と呼ばれ
るほど肉に負けない量のた
んぱく質と脂質が含まれて
います。他にも、成長期の
皆さんに欠かせない鉄やカ
ルシウムも多く含まれてい
ます。お腹の調子を整える
食物繊維や体の疲れをとる
ビタミンB1も豊富です。

ナンは、パンの原形でインド
やパキスタンなどで食べら
れています。インドで一般的
に食べているのは、丸いパ
ンのようはチャパティという
パンの方がよく食べている
そうです。ナンを食べやすい
大きさにちぎってカレーをつ
けて食べましょう。

14 木

よしだしょう 6ねん1くみ ほりうち れいさ さんのきゅうしょく

かみかみ きゅうしょく

ふだいちゅうがくリクエスト きゅうしょく

よしだしょう6ねん2くみ わたなべ こうせいさん の きゅうしょく

よしだしょう6ねん3くみ いのうえ まなと さんのきゅうしょく

まごわやさしい きゅうしょく



赤（あか） 緑（みどり） 黄（き）

おもに　からだをつくる おもに　びょうきからからだをまもる おもに　ちからになる
日

曜
日 こんだて ひとくちメモ

むぎごはん 　 こめ　むぎ

とりにくのねぎソースやき とりにく しょうが　にんにく　ねぎ ごまあぶら　でんぷん

れんこんのきんぴらに ぶたにく にんじん　れんこん　ほししいたけ　あかこんにゃく　いんげん こめあぶら　さとう　ごま

うちまめじる にぼし　だいず　とうふ　みそ　あぶらあげ にんじん　たまねぎ　ねぎ さといも

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 　

ごはん 　 こめ

さばのみそに さば　みそ でんぷん　さとう

とりにくとやさいのオイスターいため とりにく たまねぎ　にんじん　たけのこ　ほししいたけ　にんにく　しょうが さとう　こめあぶら　でんぷん

とうふのすましじる さばぶし　かつおぶし　とうふ　わかめ にんじん　しめじ　ほうれんそう　ねぎ 　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 　 　

キャロットロールパン だっしふんにゅう こむぎこ　さとう

クリスピーチキン とりにく にんにく こむぎこ　コーンフレーク　こめあぶら　パンこ

ロマネスクサラダ 　 きゅうり　カリフラワー　にんじん　きピーマン　ロマネスクカリフラワー ドレッシング

ミネストローネ ウインナー　だいず にんじん　たまねぎ　セロリ　トマト　キャベツ　パセリ オリーブあぶら　さとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

クリスマスケーキ とうにゅう 　 さとう　こめこ　だいずこ　しょくぶつあぶら

むぎごはん 　 　 こめ　むぎ

さけのさいきょうやき さけ　みそ 　 　

にくじゃが ぶたにく しょうが　にんじん　たまねぎ　しらたき　グリーンピース さとう　こめあぶら　じゃがいも

かぼちゃのみそしる にぼし　あぶらあげ　みそ　とうふ にんじん　たまねぎ　しめじ　かぼちゃ 　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ゆずゼリー ゆず さとう

ソフトフランスパン（ブラックアンドホワイト） だっしふんにゅう 　 こむぎこ　さとう　チョコレート

ポテトミートグラタン ぶたにく　チーズ たまねぎ　にんじん　セロリ　トマト こめあぶら　ルウ　さとう　じゃがいも

はなやさいサラダ 　 ブロッコリー　カリフラワー　とうもろこし ドレッシング

はくさいのスープ とりにく にんじん　たまねぎ　えのきたけ　はくさい　パセリ オリーブあぶら

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 　 　

15 金

今月の味めぐりは、滋賀県を
紹介します。きんぴら煮の中
に入っている「赤こんにゃく」
は、近江八幡市の特産物で
す。うち豆汁とは、野菜と一
緒にうち豆を煮たてて味噌汁
にした料理です。うち豆とは
大豆を蒸して木づちでつぶし
て花形にし乾燥したもので
す。給食では、刻んだ大豆を
使用しました。

18 月

ほうれんそうは、冬が旬で
す。冬のほうれんそうは、
夏に比べてカロテンは2倍
ビタミンCは3倍も多く含ま
れています。冬のほうれん
そうの特徴は、茎が太くて
葉っぱが大きく甘味があり
ます。

19 火

今日は、「クリスマスメ
ニュー」です。日本では「チ
キン」が定番ですが、アメリ
カでは「七面鳥」、フランスで
は「ウサギ」、スウェーデン
は「さけ、たら」、イギリスは
「牛」なのだそうです。今年
も、クリスマスケーキはアレ
ルギーが少ないものを提供
します。クラスで二学期を振
りかえながら楽しい給食時
間を過ごしてください。

※富士吉田地域使用の食材には、下線を引いています

富士吉田市学校給食センター運営事業費については、北富士演習場関連特定事業（教育、スポーツ及び文化に
関する事業：学校給食センター運営事業）として、防衛省の特定防衛施設周辺整備調整交付金が充てられてい
ます。)

20 水

一年の中で昼の時間が最も短く
なる冬至（とうじ）です。昔からか
ぼちゃを食べたり、ゆず湯に入っ
たりすると風邪をひかないなどと
伝えられています。昔は冬にな
ると色の濃い野菜を食べる事が
できませんでした。かぼちゃは夏
に収穫したものを冬まで保存出
来たので、大切に食べていたそ
うです。冬至は、「ん」のつく食べ
物を食べると病気にならず、長生
きすると言われていました。

21 木

二学期の給食には色々なメ
ニューが登場しましたね。好
きだったもの苦手なものも
あったと思います。自分の
食の世界を広げ、苦手なも
のにもチャレンジするように
しましょう。今日は、ミートグ
ラタンを手作りしました。

※学校行事や材料の都合により、献立を変更する場合があります。
※メニューごと使用材料を分類して表示しています。しかし微量の材料は記載してありません。
また食物のコンタミネーションの有無はこの献立予定表では確認できません。

とうじ きゅうしょく

あじめぐりきゅうしょく ～しがけん～

クリスマス きゅうしょく

～吉田小学校6年生の児童が考えた献立を紹介します。～
※ 児童が取り組んだ献立で内容やアイデアが良いものもたくさんありました。しかし、給食センターでは、栄養価等を考慮してデザートまで一食分に

反映することが出来ない場合や、給食センターの調理工程で実現出来ない献立もありますのでご了承ください。


