
1（金）

４（月） ５（火） ６（水）かみかみ給食
きゅうしょく

７（木） ８（金）

11（月） 12（火） 13（水）まごわやさしい給食
きゅうしょく

14（木） 15（金）

18（月）敬老
けいろう

の日
ひ

19（火） 20（水）味
あじ

巡
めぐ

り給食
きゅうしょく

～岡山
おかやま

県
けん

～ 21（木） 22（金）

25（月） 26（火） 27（水） 28（木） 29（金）十五夜
じゅうごや

給食
きゅうしょく

９月もりつけひょう
あつあげの

みそしる
ごはん

マーボー

どうふ

むぎごはん

ちゅうか

サラダ

ソフトフランス

パン

しろみさかな

フライ

そぼろ

ごはん

クレソンの

あえもの

きびなごの

カリカリやき
小 ３こ

中 ４こ

ペンネの

ソテー

ズッキーニの

スープ
ポーク

カレー
むぎごはん

キャベツと

ツナのサラダ

ヤンニョム

チキン

ちゅうかふう

コーンスープ

やきそば

ソテー

スペインふう カラフル

サラダ

きりぼし

だいこん

サラダ

むぎごはん

にくじゃが
さばの

みそに

けんちんじる

くりごはん

ビビンバどん

あんにん

どうふ

ちゅうかふう

わかめスープ

きニラとじゃこの

ごはん

やさいの

おかかチーズ

あえ

さわらの

レモン

しょうゆがけ

なめこじる

むぎごはん

たくあんの

あえもの

さんまの

かばやき

まるパン

えびカツ

コーンと

ほうれんそうの

ソテー

ごはん

ハンバーグ

（おろしだれ）

なすの

みそしる

あきやさい

シチュー

ポーク

ストロガノフ
むぎごはん

だいず

ポリポリ

かぼちゃの

みそしる

えび

しゅうまい
小 ２こ

中 ３こ

いとかまぼこの

すましじる

ポトフ

フレッシュ

トマトスープ

こんさいの

みそしる

ヨーグルト

やきプリン

タルト

ジョア

ぶたにくの

しょうがいため
キャベツの

あさづけ

バターロール

パン

ぶたにくの

しおこうじ

やき

ひじきと

じゃがいもの

にもの

なし

チョコ

クルクルパン

ミネスト

ローネ

れんこんと

きのこの

バターソテー

さけの

ごまやき
ゆうがおの

にもの

ごはん さといもの

みそしる

ミルクパン

ブルーベリーの

ヨーグルトあえ

チキンとやさいの

スープ

ミートソース

スパゲティ

カレー

きんぴら

セサミ

トースト

さつまあげと

やさいのソテー

ほうとう

いかの

しょうゆやき

かつお

フライ

ごまパン

くろまめ

きなこ

ジャム

ぶどう

２こ

ミルメーク

マスカット

２こ

おつきみ

だいふく

きびだんご
チキンバジル

やき


