
2（月） 3（火） 4（水） 5（木） 6（金）

9（月） １０（火）目
め

の愛護
あいご

デー １1（水） １2（木） １3（金）

１6（月） １7（火） １8（水）味巡
あじめぐ

り～愛知
あいち

県
けん

～ 19（木） ２0（金）

２3（月） ２4（火） ２5（水）まごわやさしい給食
きゅうしょく ２6（木） ２7（金）十三夜

じゅう　さん　や

給食
きゅうしょく

３０（月）かみかみ給食
きゅうしょく ３1（火）

ゼリー

10月もりつけひょう

スパゲティ

サラダ

キャベツの

ゆかりあえ

こかぶの

スープ

ミートボールの

トマトに

はなやさい

サラダ

ライむぎ

まるパン

ハンバーグ

ポトフ

ようなしの

ヨーグルトあえ

スタミナ

どん
あつあげの

みそしる

フランク

フルト

ごはん

ほうれんそう

のごまあえ

とりにくと

やさいのスープ

さかなの
パンこやき

とうにゅういり

みそしる

ごはん

やはたいも

のにもの

さわらの
ごまやき

はくさいの

みそしる
とんじる

ウインナーと
やさいのソテー

ごまなし

フィッシュ

なすいり

ミートソース

スパゲティ

みそラーメン

カレーふうみの
スープ

だいこん
サラダ

イタリアン

ソテー

ソフト

フランスパン にくだんご

スープ

キャベツと
ツナのソテー

ごはん

きんぴら

ごぼう

みそかつ

きしめんじる

コンソメ

スープ

あげぎょうざ

やき
おにぎり

あきあじ

ポークカレー

さつまいも

ごはん

ほっけの

しおやき
コールスロー

サラダ

ごもくやさい
にくだんご

ABCスープビビンバどん はるさめ
スープ

げんまいいり

ごはん

さばの

みそにキャベツの

あさづけ

けんちんじる

なし

1.2年･･･１こ

3～6年･･･２こ

中学…３こ

さけのしおやき

さといもの

みそしる

いわしのカレー
あげ

むぎごはん

だいこんと
ぶたにくの
にもの

マーマレード

チキン
レタス

サラダ

ジュリアン

スープ

クロワッサン

または

バターロールパンごはん おでんじる

あじの

しょうゆ

こうじづけ

むぎごはん

ジョア

りんご

れんこんの
きんぴらに

コーンと

ブロッコリーの

ソテー

とりにくの

マッシュポテト

パンプキン

ポタージュ

ししゃもの

いそべあげ
カレー

きんぴら

ごぼう

サラダ

ほうとう

さつまいもの

むしパンたくあんの
あえもの

ちくわの

てんぷら

クロワッサン

または

こどもパン

クロワッサン

または

そぼろパン

小：ココアあげパン

中：はいがコッペパン

かぼちゃの

オムレツ

小：はいがコッペパン

中：ココアあげパン

メープル

マーガリン(中)

あんにん
とうふ

メープル

マーガリン

(小)

ういろう

クロワッサン

または

キャロットロール

パン

小･･･２こ

中･･･３こ

小･･･１こ

中…２こ

おつきみ

だんご

ヨーグルト

ごはん


