
24広報ふじよしだ　2024.03

行政情報・観光情報・災害情報は　エフエムふじごこ　 76.8MHz　

催
し
物

イ
ベ
ン
ト
・
ス
ポ
ー
ツ
大
会
な
ど
の
催
し
物

有
料
広
告

　

ふじさんホール（富士五湖文化センター）
◆24日（日）　日本の心と美の祭典　全日本きもの装いコンテ
スト　午前11時45分

　《問》（公社） 全日本きものコンサルタント協会　
　　　☎ 03-3525-8601　有料 
◆28日（木）　HEART Global ミュージック・アウトリーチ・ツ
アー 2024春　午後6時

　《問》Heart Global ワークショップ　
　　　☎090-8593-2132　有料
◆31日（日）　Spring Ballet Concert
　 （若尾バレエ学園発表会）　午後2時
　《問》若尾バレエ学園　☎ 055-226-2388　有料

市民会館 3階小ホール

◆3日（日）　富士吉田アントレプレナーキャンプ ピッチコンテス
ト　午後2時

　《問》富士吉田商工会議所　☎ 24-7111　無料
◆8日（金）　富士の里市民大学3月必修講座　午後1時30分
　《問》生涯学習課　☎内線523　無料
◆14日（木）　寿教室 下吉田教室　午前10時
　《問》生涯学習課　☎内線524　 
◆17日（日）　第17回 楽しいうたのコンサート　午後2時
　《問》ふじ山麓児童合唱団　☎080-1078-8324　無料
◆20日（水・祝）　富士河口湖高校 文化局発表会　午後1時
　《問》富士河口湖高等学校　☎ 73-2511　無料　 

※催し物は主催者の都合により、掲載しない場合や内容が変
更することがあります

※催し物の問い合わせは主催者へお願いします

3月の休館日
4日（月）・11日（月）・18日（月）・21日（木）・25日（月）

問合せ■市民会館　☎23-3100

ふじさんホール・市民会館
3月の催し物

映画「夢見る校長先生～子どもファーストな
公立学校の作り方」上映会＆トーク・セッション
「夢見る学校に校則は必要か？」
　県弁護士会では、昨年から、校則のあり方や生徒のか
かわり方について、生徒、保護者や教職員の方とともに
考えるイベントを行ってきましたが、今回映画の上映会を
企画しました。
　この映画は、通信表を廃止した学校、校則をなくした中
学校、宿題をゼロにした小学校などと、そのような改革に
踏み切った校長先生たちが紹介されています。
　上映後、オオタヴィン監督と校則ゼロを実現した世田
谷区立桜丘中学校元校長の西郷孝彦さん、弁護士による
パネル・ディスカッションも行います。
　自分たちの学校でも、学校や校則がどうあるべきか、
児童や生徒がどのように関わることができるのかといっ
たことについて考えるヒントを見つけていただきたいと
思います。
日時■3月17日（日）  午後1時30分～ 4時30分  開場：午
後1時／場所■県立文学館講堂
参加料■無料　※予約不要
問合せ■県弁護士会　☎055-235-7202
 ※土・日曜日、祝日を除く

土地の境界問題に関する相談

　土地境界の専門家「土地家屋調査士」と法律の専門家
「弁護士」が協力して皆さんの相談に応じ、校正・迅速・
円満な形で問題解決を目指すようにお手伝いします。
　完全予約制です。電話での相談はできません。相談は
有料です。
　境界問題で困りの方は、まず電話をしてください。
申込み・問合せ■境界問題相談センターやまなし　

☎055-225-3737

最新情報はこちらでチェック!
富士吉田市公式    　フォロワー募集中
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情報スクランブル 市役所の電話番号 ☎ 22-1111　https://www.city.fujiyoshida.yamanashi.jp/　katsudo@city.fujiyoshida.lg.jp

Information scramble

保健・福祉 health & welfare富士桜育英会から

第38回奨学生募集
　経済的理由で、援助を必要とする高校生に対して、奨
学金を援助します。
奨学金額■年10万円×3年間　合計30万円　
 　※返済不要
対象■学校長による推薦者
人数■15名
申込方法■入学後、4月末日までに学校に申し込み
奨学金賛助会員募集
　富士桜育英会は、富士北麓地域の有志の皆さんの善
意の持ち寄り金により、昭和62年に発足し、現在までに
364人もの卒業生を送り出しています。一人でも多くの苦
学生を援助できるよう、賛助会員の募集を行っています。
金額■1口2500円から
問合せ■富士桜育英会事務局　☎24-2331

障害者の相談窓口「ふじのわ」

　障害の種別や年齢、障害者手帳の有無にかかわらず、
障害のある方（疑いのある方を含む）や家族などからの
困りごとに、相談支援専門員や社会福祉士・精神保健福
祉士などの専門性のある職員が相談に対応します。相談
は無料です。気軽に相談してください。
開所日時■月～金曜日（祝日を除く）　
　　　　  午前8時30分～午後5時15分
場所■市役所1階
問合せ■ふじのわ　☎28-6255  22-1122

就職職業相談（生活困窮者・ひとり親家庭）

　生活困窮者・ひとり親家庭を対象にハローワーク富士
吉田による巡回相談を行います。
日時■3月19日（火）　午前9時～正午
場所■市役所1階　福祉相談室
問合せ■福祉課　☎内線199

自動車事故被害者救済制度   
国土交通省、自動車事故対策機構（NASVA）

介護料の支給
　自動車事故が原因で脳・脊髄・胸腹部臓器を損傷した
ことにより重度な後遺障害が残り、常時または随時の介
護が必要な方に対し、介護料を支給します。
金額■月額36,500円～ 211,530円
※介護保険、労災保険の介護（補償）給付などとの併用
はできません

短期入院・短期入所
　自動車事故により自宅介護を受ける重度後遺障害者
の方々の健康維持や家族の軽減のため、全国に「短期入
院協力病院」、「短期入所協力施設」を指定。
指定施設数■200病院、127施設
短期入院・短期入所費用助成
　短期入院・入所を利用した際の患者移送費、室料差額
負担金および食事負担金などに要する費用として自己
負担した額の一部を助成。
対象■年間45日かつ年間45万円まで
療護施設の設置・運用（重度後遺障害者のための専門病院）
　自動車事故による重度後遺障害者（遷延性意識障害者）
のための専門病院（療護施設）を全国11カ所で設置・運営。
入院期間■おおむね3年間
交通遺児等貸付
　自動車事故により保護者が死亡または重度後遺障害
者になった家族（生活困窮家庭）のお子さんに対し、中学
校卒業まで生活資金の無利子貸し付けを行う。
金額■当初一時金：15万5千円、月額：1、2万円、小学校と
中学校入学支度金：4万4千円
介護者（親）なき後に備えるための情報提供
　介護者が先に亡くなったり、老齢や病気などにより介護
ができなくなったりした場合に対応するために必要な情報
を集め、ナスバホームページに掲載し情報提供をしている。
問合せ■NASVA交通事故被害者ホットライン

☎0570-000738　土・日曜日、祝日、年末年始を
除く　午前10時～正午、午後1時～ 4時
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料
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◆確かな技術で安心のメガネをお作りします
◆近視・遠視・乱視・老眼すべてOK
◆大切な目のために日本製レンズを使用します
◆保証をおつけします

◆確かな技術で安心のメガネをお作りします
◆近視・遠視・乱視・老眼すべてOK
◆大切な目のために日本製レンズを使用します
◆保証をおつけします

富士吉田市には補聴器助成金制度
（上限30,000円）がございます

価格 39,800円より

出張訪問サービスご利用ください
メガネ・時計・補聴器・お困りの事がございましたら、お気軽に
ご相談ください。ご自宅等へお伺いいたします。 営業時間/AM10:00～PM6:30  定休日/木曜日、第1・第3日曜日

〒403-0004  富士吉田市下吉田5-2-1

少しでも聞こえに不安を感じたら、
お気軽に相談下さい。
当店では、「1週間」の無料試聴貸し
出しを行っています。



源関  清花
げんせき  きよか

山本  菜桜美
やまもと    なおみ

・生年月日：1991/3/31
・ポジション：FW
・出身地：山梨県甲府市
・注目してほしいプレー：
  攻撃の起点となるボール
  キープ、空中戦とシュート

中村  ゆずは
なかむら

・生年月日：2005/2/14
・ポジション：GK
・出身地：長野県千曲市
・注目してほしいプレー： 
  1vs1

・生年月日：1997/9/1
・ポジション：DF
・出身地：東京都八王子市
・注目してほしいプレー：
  ビルドアップ、ロングパス

8 9 12

成迫  実咲
なりさこ    みさき

大谷  琉晏
おおたに   るあん

・生年月日：1999/5/7
・ポジション：FW
・出身地：北海道札幌市
・注目してほしいプレー：
  前線からのプレス、ヘディ
  ング

五味  小暖
ごみ 　 こはる

・生年月日：2006/3/27
・ポジション：DF
・出身地：山梨県甲府市
・注目してほしいプレー：
  競り合いやキックの精度

・生年月日：1998/5/8
・ポジション：FW
・出身地：大阪府堺市
・注目してほしいプレー：
  動き出し
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内田  朱夏
うちだ   しゅか

大森  みさき
おおもり

・生年月日：2001/11/2
・ポジション：DF
・出身地：東京都西多摩郡
  瑞穂町
・注目してほしいプレー： 
  ロングフィード、コーチング、
  球際の強さ

加藤  愛
かとう   まな

・生年月日：2001/5/25
・ポジション：MF
・出身地：宮城県仙台市
・注目してほしいプレー：
  相手の意表を突くパス

・生年月日：2001/7/14
・ポジション：FW
・出身地：山梨県甲斐市
・注目してほしいプレー：
  攻守に渡ってハードワーク
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三田  幸望
さんだ  ゆきみ

保坂  のどか
ほさか

・生年月日：1986/12/7
・ポジション：MF
・出身地：山梨県富士川町
・注目してほしいプレー：
  攻守において沢山ボール
  に関わる

今年は新加入選手が11名も加
わり、クラブ史上最多の25名で
2024シーズンに挑みます！

・生年月日：2001/6/28
・ポジション：FW
・出身地：長野県木曽郡木曽町
・注目してほしいプレー：
  裏への飛び出しやボールの
  配球、最後まで走り抜きます！
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湯郷ベル
富士山の銘水スタジアム

ac福島
富士山の銘水スタジアム

大和S
富士山の銘水スタジアム

FC今治
JITリサイクルインクスタジアム

つくば
富士山の銘水スタジアム

V三重
韮崎市中央公園
陸上競技場

R湘南
富士山の銘水スタジアム

D出雲
富士山の銘水スタジアム

DR広島
富士山の銘水スタジアム

吉国大C
富士山の銘水スタジアム

福岡AN
富士山の銘水スタジアム
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らいぶらり
～暮らしの中に図書館を～

li�ary

＊みどりいせき
＊ブラック・ショーマンと覚醒する女たち

＊仕事のモヤモヤに効く　キャリアブレイクという
　選択肢
＊名医が教える　新しい目のトリセツ

＊でんしゃでおでかけ＜絵本＞
＊僕たちは星屑でできている＜ヤングアダルト＞

※新着資料は入荷の都合により貸出が遅れるこ
とがあります

（大
おお た

田 ステファニー歓
か ん と

人）
（東

ひがしの

野 圭
け い ご

吾）
ほか

　
（北

き た の

野 貴
たかひろ

大）
（平

ひらまつ

松 類
るい

）
ほか

（ケッソクヒデキ 作）

（マンジート・マン 作／長
ながとも

友 恵
け い こ

子 訳）
ほか

4日（月）・11日（月）・18日（月）・25日（月）・29日（金・月末）今月の休館日

市立図書館 ☎22-0706　　 24-4831 ホームページ https://flib.fujinet.ed.jp/

図書館の「おもちゃドクター」がしばらくの間【休診】になります！

　今までお世話になったドクターが退任されました。再診できるよ
うになりましたらお知らせします。楽しみにお待ちください♪

田辺弥生切り絵展コラボ企画

開催期間■3月1日（金）～ 28日（木）
場所■図書館入口横の展示スペース
概要■①今年度分のカレンダーになった切り絵作品の原画展示

②関連図書の展示
③オリジナルブックカバー配布

　さらに、3月12日（火）から「切り絵展に関するアンケート」に協力をし
ていただいた方全員に♪壁掛けタイプのオリジナルカレンダー♪をプレ
ゼント！

　2枚の画像と図書館で展示中の切り絵原画を見比べて、
「まちがい」を7個探してね♪広報を持って、回答を図書館に
提出してください！
提出期限■3月12日（火）～28日（木）　図書館開館中

◇正解された方の中で図書館カード1枚につき、貸出を
　1点以上された方、先着100名に粗品をプレゼント！

対象■どなたでも

切  り 絵 で フ ァ  ン キ  ー  7  !

田辺弥生切り絵展『Fairy tales with the Funky sisters
～むかしむかしあるところに、ファンキー姉妹がいました～』
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2
年
間
を
振
り
返
っ
て
～

　

二
合
目
を
越
え
る
と
、凍
っ
た
雪
の

上
で
強ご

う
り
き力

が
何
度
か
滑
っ
て
倒
れ
た

た
め「
ガ
ン
ジ
キ
」と
呼
ぶ
鉄
を
十
字
に

組
み
合
わ
せ
、そ
の
各
先
端
を
曲
げ
て

尖
ら
し
た
も
の
を
草わ

ら
じ鞋

の
下
に
装
着

し
て
再
び
進
み
始
め
ま
し
た
。ガ
ン
ジ

キ
は
凍
っ
た
雪
に
よ
く
食
い
込
み
、杖

や
鳶と

び
く
ち口

を
使
わ
ず
に
登
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。二
合
五
勺
に
着
く
と
た
き

火
で
体
を
温
め
な
が
ら
朝
食
を
と
り

ま
し
た
。休
憩
を
終
え
て
登
り
始
め
る

と
急
に
日
が
差
し
込
み「
山
側
ノ
雪
ニ

投
射
シ
、山
体
ハ
浮う

か

ヒ
上
リ
シ
カ
如ご

と

ク

見
エ
、恰あ

た
か

モ
淡た

ん
し
こ
う

紫
紅
ノ
薄は

く
ひ被

ヲ
白び

ゃ
く
え衣

上

ニ
装よ

そ
お

ヒ
タ
ル
カ
如
ク
ニ
シ
テ
奥お

く
ゆ
か床

シ

ク
見
エ
タ
リ
」と
冬
山
で
し
か
見
る
こ

と
の
で
き
な
い
美
し
い
景
色
を
目
の

当
た
り
に
し
ま
す
。た
だ
、あ
ま
り
に

ま
ぶ
し
く
目
を
傷
め
る
危
険
が
あ
る

た
め
、用
意
し
て
い
た「
淡た

ん
せ
い
し
ょ
く

青
色
ノ
眼

鏡
」を
着
用
し
ま
し
た
。

　

11
時
半
に
五
合
目
に
到
着
し
、昼
食

を
と
り
ま
す
。雪
を
鍋
に
入
れ
て
、ア

ル
コ
ー
ル
ラ
ン
プ
の
火
で
融
か
し
た

お
湯
で
体
を
温
め
ま
し
た
。た
だ
、気

温
は
氷
点
下
で
、体
が
急
速
に
冷
え
て

い
っ
た
た
め
、強
力
を
促
し
て
す
ぐ
に

登
り
始
め
ま
す
。六
合
目
の
山
小
屋
に

着
く
と
、強
力
に
必
要
な
い
荷
物
を
降

ろ
さ
せ
ま
す
。午
後
2
時
半
に
八
合
目

付
近
に
到
着
し
ま
す
。気
温
は
氷
点
下

8
度
で
、少
し
で
も
休
む
と
体
が
す
ぐ

に
冷
え
る
た
め
、静
か
に
急
が
ず
登
っ

て
い
き
ま
す
。周
囲
か
ら
は
雪
が
な
く

な
り
、溶
岩
が
む
き
出
し
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。九
合
目
以
降
は
、氷
点
下
10

度
で
、疾
風
と
と
も
に
雪
が
襲
っ
て
き

ま
す
が
、用
心
深
く
進
み
、山
頂
に
無

事
に
到
着
し
ま
す
。時
間
は
午
後
4
時

15
分
、気
温
は
氷
点
下
10・
5
度
で
し

た
。                    （
次
号
に
続
く
）

　

参
加
当
初
は
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
、オ

ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
課
題
・
講
習
な
ど
を

受
講
し
て
、レ
ポ
ー
ト
を
提
出
す
る
と

い
う
の
が
主
な
内
容
で
し
た
。「
続
け

ら
れ
る
か
な
？
」と
い
う
不
安
だ
っ
た

思
い
が
、活
動
を
続
け
て
い
く
う
ち
に

変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
の
で
、今
回
お

伝
え
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

　
「
災
害
対
応
研
修
」で
は
、災
害
対
策

に
女
性
の
意
見
を
取
り
入
れ
る
必
要

性・重
要
性
を
学
び
、実
際
に
各
地
で
実

施
さ
れ
て
い
る
様
子
を
知
り
ま
し
た
。

　

ぴ
ゅ
あ
富
士
で
の
記
念
講
演
会
で

は
、ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
を
実
現
し
や
す

い
社
会
づ
く
り
を
学
び
、そ
の
後
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、近
隣
市
町
村

の
委
員
の
方
々
と
の
活
発
な
意
見
交

換
を
す
る
こ
と
で
、地
域
交
流
の
楽
し

さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

　

企
業
訪
問
で
は
、職
場
の
実
情
を
知

る
と
と
も
に
、こ
ち
ら
の
活
動
を
お
伝

え
す
る
貴
重
な
体
験
に
な
り
、さ
ら
に

企
業
訪
問
に
よ
り「
子
育
て
応
援・男
女

い
き
い
き
宣
言
」の
登
録
に
繋
が
っ
た
こ

と
を
、嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
5
類
移
行
後
に
開
催
さ
れ
た

「
市
民
夏
ま
つ
り
へ
の
出
店
」は
と
て
も

賑
や
か
で
、小
学
生
か
ら
80
代
ま
で
多

く
の
方
々
に
ア
ン
ケ
ー
ト
に
応
じ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。若
い
世
代
で
、家
事・

育
児
の
分
担
な
ど
に
取
り
組
ま
れ
て
い

る
の
を
感
じ
、頼
も
し
く
思
い
ま
し
た
。

　

他
に
も
、パ
ー
プ
ル・
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

の
実
施
や
第
3
次
ふ
じ
よ
し
だ
男
女

共
同
参
画
プ
ラ
ン
の
策
定
な
ど
、さ
ま

ざ
ま
な
活
動
を
通
じ
て
、委
員
同
士
の

交
流
も
深
ま
り
ま
し
た
。

　

男
女
共
同
参
画
、ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等

を
知
り
、気
付
き
、周
り
の
方
々
と
語

ら
い
、お
互
い
を
認
め
合
う
と
い
う
心

持
ち
で
暮
ら
し
て
い
け
た
ら
と
考
え

て
い
ま
す
。皆
さ
ん
も
活
動
に
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

今月は市男女共同参画推進委員 杉本哲子さんに担当していただきました。

約100年前の御殿場口山頂の銀明水

　

佐さ

と

う藤 

順
じ
ゅ
ん
い
ち一 

③　

 

１
８
７
２
年
生 　

１
９
７
０
年
没



問合せ■よしだの暮らしの相談室 ☎︎080-4170-3776

　こんにちは、地域おこし協力隊の上田潤です。
2022年4月から空き家だった一軒家を地域に開放し
て、多様な方々の居場所づくりをしています。場所の
名前は「ソーシャルハウス宝島」といい、子どもから高
齢者まで世代を越えて、年間約3,000人が集います。
毎週水曜日開催の地域サロンでは、地域のおばあ
ちゃんが中心になってお昼ごはんをつくってくれて、
みんなで家族のようにいただきます。また、宝島は不
登校の子どもの居場所でもあります。現在小学生～
高校生まで10人の子どもたちが通っており、一緒に
遊んだりご飯をつくったり、時にはみんなで計画を立
てて、お出掛けやイベント出店なんかをすることもあ
ります。そんな宝島にはつながりを求めて、移住者や
地域の悩みを抱える若者たちも訪れます。最近嬉し
かったのは、1年ほど引きこもりがちだった若者が、宝

島に来るようになって「人と関わるのが楽しい」と、ア
ルバイトを始めたことです。
　僕は、宝島がいろんな方々の第二の家のように
なったらいいなと思っています。一人では苦しいこと
も、 誰かと一緒ならなんとかなるので、気軽に宝島に
足を運んでくださいね。

連絡先■上田　☎090-2336-0105

Fuj iyoshida Residency Promot ion Center 
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Why 富士吉田とコロラドWhy 富士吉田とコロラド
スプリングス市が姉妹都市に？スプリングス市が姉妹都市に？
　こんにちは！国際交流員のアンディです。僕は
姉妹都市であるコロラド・スプリングス市（以下
「コ・ス市」）出身ですが、ダウンタウンには1967
年に姉妹都市提携の記念として建てた赤い鳥
居があり、それが何を意味するのか僕は興味を
持って育ちました。コロラド州の多くの人々は、日
本を尊敬していますが、残念ながら富士吉田に
ついてはほとんど知りません。
　しかし、なぜ富士吉田とコ・ス市なのでしょうか？
どちらの都市にも富士山とパイクスピークという
有名な山がありますが、第二次世界大戦後、市民
は草の根レベルで平和を促進し、有意義な国際的
繋がりを築きたいと考えていました。インターネッ
トがなかったので、両市は毎月、手書きの手紙を送
り連絡を取り合っていたみたいです。
　姉妹都市を締結した1962年以来、両市の間で

多くのイベントや交
流を行ってきました。
貴重な行事の一つ
は、平成元年以降、
32回にわたり実施し
ている中学生姉妹
都市派遣事業で、これまでに470名を超える富士
吉田市の中学生をコ・ス市に派遣してきました。
現在、コ・ス市側では、富士吉田との姉妹都市関
係の認知度を高めるために、毎年「富士吉田イベ
ント」を企画したいと考えています。このようにし
てコミュニティを結びつけることは、大変価値が
あり重要なことだと思います。姉妹都市関係の
詳細や今後のイベントへの参加は、気軽に問い
合わせてください。
問合せ■市民協働推進課　☎内線638

Hel lo  everyone.   My name is  Masami Ando.
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ふ
じ
よ
し
だ

ま
ち
か
ど

サ
ロ
ン

MAC
HIKADO SALON

ひばりが丘高校
「ふじよしだカルタ」授業の実施

「文化財防火デー」防火訓練

節分祭

かえる祭
企業版ふるさと納税贈呈式

三和防災

2月 3日

1月 26日1月 24日

1月 24日

2月 10日
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富士吉田市管工事協会

大明見連合自治会

富士吉田市建設安全協議会

連合婦人会

CATV富士五湖

富士吉田塗装工業会

職業訓練協会

能
登
半
島
地
震

能
登
半
島
地
震

　
被
災
地
へ

　
被
災
地
へ

多
く
の
寄
付
を

多
く
の
寄
付
を

　
い
た
だ
き
ま
し
た

　
い
た
だ
き
ま
し
た
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裏表紙の帯のデザインは、甲斐絹の柄を用いています。　協力：山梨県産業技術センター 富士技術支援センター

エネルギー 286kcal 1.7g 10分塩　分 調理時間

一人前あたりの栄養価

•	 しょうが焼き用豚肉：4枚
（豚ロース薄切りでも可）
•	 もやし：1/2袋
•	 ニラ：1/2束

•	 ショウガ：1かけ
•	 サラダ油・小麦粉・塩こしょう：少々

•	 酒：小さじ2
•	 ウスターソース：大さじ2　

今月は赤色のおさら（主菜）です
丈夫なからだをつくるおさらです

作り方

材料（4人分）

①フライパンに油を熱し、3㎝に切ったニラと、
もやしを炒め、塩こしょうをして器に盛り付け
ておく。
②豚肉に小麦粉を薄くつけ、フライパンに再度

油を入れて肉の両面を焼く。火が入ったら太
めの千切りにしたショウガを加え、Aを入れ、
肉にからめる。
③ニラともやしの上に②を盛り付けて出来上

がり。

☆野菜を肉で巻いていただきました。とても美味しかったです。

紹介者：食生活改善推進員
勝俣 とし子さん（寿町）

豚肉のしょうが焼き
ウスターソース風味

☆は取材人の感想です。

いつもの豚肉のしょうが焼きをいつもの豚肉のしょうが焼きを
簡単アレンジ！簡単アレンジ！

A

たくさんご飯を食べて、元気に育ってネ！  
正さん（祖父）　たかえさん（祖母）

下
平  

美み

ゆ結
ちゃん

松山

1歳
11カ月

わが家のアイドルへの応募をお待ちしています。 
おじいちゃん、おばあちゃんとの応募も大歓迎！
お子さん一人での応募も大歓迎！
申込み■市民協働推進課　広報担当　☎︎内線214
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