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奨
学
金
返
還
支
援
制
度
を
始
め
ま
し
た

令
和
6
年
春
の
全
国
火
災
予
防
運
動

3
月
1
日（
金
）～
7
日（
木
）の
1
週
間

　市ではこれまで、市立小中学校の給食費や18歳以下の医療費の無償化などの
子育て支援施策に取り組んできましたが、その上の若者世代にまで支援の輪を広
げるため、このたび、市内企業などに就職し、奨学金を返還している方向けに支援
制度を創設しました。
対象■全てに該当する方
・本市の住民基本台帳に記録されてい
る
・市内企業などに正規雇用されている
  ※公務員は除く
・令和5年4月1日時点で満30歳未満
・市税などを滞納していない
・今後5年以上定住する意思がある
・奨学金の返還に滞納がない
・暴力団などでない
必要書類■
・申請書、市税完納証明書、在職証明書　
（3月時点のもの）、奨学金の借入残額、
返還期間および返還額を証するもの、
引き落とし状況の分かる通帳のコピー
など

対象の奨学金■日本学生支援機構が
貸与する第一種奨学金、第二種奨学金
など
補助金額■毎月の返還金額（上限3万
円）×年度内の支払い月数
最大交付月数■60月分
申請締切日■4月5日（金）
※複数年にわたって返還する場合、毎
年度申請が必要です
問合せ■商工振興課　☎内線402・403

『火を消して　不安を消して　つなぐ未来』
　春は空気が乾燥している季節であり、
強風による延焼拡大の危険性が大きく
なります。春の行楽シーズンで屋外の
活動が増えることもあり、住宅火災だけ
でなく林野火災がもっとも多くなる時期
でもあります。火の元をよく確認し、火
災防止に努めましょう。
◎住宅防火 いのちを守る10のポイント
4つの習慣
☆寝たばこは絶対にしない、させない。
☆ストーブの周りに燃えやすいものは
置かない。
☆こんろを使うときは火のそばを離れない。
☆コンセントはほこりを清掃し、不必要
なプラグは抜く。

6つの対策
★火災の発生を防ぐために、ストーブや
こんろなどは安全装置の付いた機器
を使用する。

★火災の早期発見のために、住宅用火
災警報器を定期的に点検し、10年を
目安に交換する。
★火災の拡大を防ぐために、部屋を整
理整頓し、寝具、衣類およびカーテン
は、防炎品を使用する。
★火災を小さいうちに消すために、消火
器などを設置し、使い方を確認しておく。
★お年寄りや体の不自由な人は、避難
経路と避難方法を常に確保し、備えて
おく。

★防火防災訓練への参加、戸別訪問など
により、地域ぐるみの防火対策を行う。

　期間中、午後9時にサイレンを鳴らし
ます。お休み前にもう一度火の元の点
検を心掛けましょう。
問合せ■安全対策課　☎内線249・222
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市
民
農
園
で
手
作
り
の
野
菜
を	

	

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か

令
和
7
年
富
士
吉
田
市	

	
	

二
十
歳
を
祝
う
会
実
行
委
員
募
集

　市民農園では小面積の農地を利用
して野菜の栽培を実際に体験すること
ができます。年間を通して自然に触れ
合うとともに、農業に対する関心と理解
を深めることを目的としています。丹精
こめて作った野菜の収穫の喜びを味
わってみませんか？
対象■市内に住む方
受付期間■3月1日（金）～ 12日（火）
申込方法■指定の申込書を農林課へ提出

申込書■農林課で配布、または市のホー
ムページよりダウンロードできます
貸出期間■4月～翌年2月末日
貸出区画■1世帯1区画
区画面積■1区画約30～ 45㎡
貸出賃料■無料
※貸出世帯および区画の決定は抽選
抽選日■3月22日（金）　
　　　  受付：午後5時45分～ 6時
問合せ■農林課　☎内線411・412

～ 一生に一度の二十歳を祝う会を一緒に運営しませんか ～
活 動 時 期■5月頃から二十歳を祝う会当日までに3回程度
　　　　　 （状況に応じて回数は増減します）
募集締切日■4月1日（月）
応 募 資 格■平成16年4月2日～平成17年4月1日生まれの市内中学校卒業の方
活 動 内 容■二十歳を祝う会全体の企画・運営
申込み・問合せ■生涯学習課　☎内線522

貸出場所
番号 農園名 区画数 所在地 場所の説明

1 上吉田第一 67 上吉田7丁目 富士保育園北側

2 上吉田第ニ 5 上吉田3丁目 吉田小学校北側

3 下吉田 20 下吉田8丁目 東町ゲートボール場東

4 竜ヶ丘第一 22 竜ヶ丘3丁目3 源鍛冶（げんかじ）鉄工所西

5 竜ヶ丘第二 30 竜ヶ丘2丁目1 安田商事交差点東側
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高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
の	

	
	
	

対
象
者
が
変
わ
り
ま
す
！

令
和
6
年
度
対
象

・
65
歳
の
方（
65
歳
の
誕
生
日
前
日
〜
66

歳
の
誕
生
日
前
日
）

・
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
で
、心
臓・

腎
臓・
呼
吸
器・
免
疫
の
機
能
に
障
害

（
障
害
者
手
帳
1
級
相
当
）が
あ
る
方

※
過
去
に
高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

を
一
度
も
受
け
た
こ
と
が
無
い
方

令
和
5
年
度
対
象

昭
和
33
年
4
月
2
日
〜
昭
和
34
年
4
月

1
日
生
ま
れ（
65
歳
）

昭
和
28
年
4
月
2
日
〜
昭
和
29
年
4
月

1
日
生
ま
れ（
70
歳
）

昭
和
23
年
4
月
2
日
〜
昭
和
24
年
4
月

1
日
生
ま
れ（
75
歳
）

昭
和
18
年
4
月
2
日
〜
昭
和
19
年
4
月

1
日
生
ま
れ（
80
歳
）

昭
和
13
年
4
月
2
日
〜
昭
和
14
年
4
月

1
日
生
ま
れ（
85
歳
）

昭
和
8
年
4
月
2
日
〜
昭
和
9
年
4
月

1
日
生
ま
れ（
90
歳
）

昭
和
3
年
4
月
2
日
〜
昭
和
4
年
4
月

1
日
生
ま
れ（
95
歳
）

大
正
12
年
4
月
2
日
〜
大
正
13
年
4
月

1
日
生
ま
れ（
1
0
0
歳
）

の
方
で
、過
去
に
高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防

接
種
を
一
度
も
受
け
た
こ
と
が
無
い
方

　

今
年
度
対
象
の
方
に
は
、予
診
票
を

昨
年
3
月
に
送
付
し
て
い
ま
す
。今
年
度

の
予
診
票
が
使
え
る
の
は
令
和
6
年
3

月
31
日（
日
）ま
で
で
す
。4
月
以
降
は
使

え
ま
せ
ん
！
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
予
診
票
の
再
発
行
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、問
い
合
せ
て
く
だ
さ
い
。

市
か
ら
の
助
成
額
■
4
’0
0
0
円

※
接
種
費
用
か
ら
助
成
額
を
引
い
た
自

己
負
担
が
あ
り
ま
す

持
ち
物
■
紫
色
の
予
診
票
、健
康
保
険

証
、自
己
負
担
金

※
病
院
に
よ
っ
て
金
額
が
違
い
ま
す
の

で
、予
約
の
際
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い

注
意
点
■

・
こ
の
ワ
ク
チ
ン
は
、接
種
後
注
射
部
位

の
腫
れ
や
痛
み
、発
熱
な
ど
の
症
状

が
み
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。か

か
り
つ
け
医
と
相
談
の
上
、体
調
の
良

い
時
に
接
種
を
お
勧
め
し
ま
す
。

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種

前
後
2
週
間
は
他
の
予
防
接
種
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

問
合
せ
■
健
康
長
寿
課　

　
　
　
　
☎
内
線
4
3
6

乳
幼
児
健
診

場
所
■
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

受
付
時
間
■
対
象
者
の
誕
生
日
に
よ
っ

て
異
な
る
た
め
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、富
士
吉
田
市
子
育
て

L
I
N
E
の
V
O
O
M
で
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

4
カ
月
乳
児
健
診　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

日
程
■
3
月
19
日（
火
）

対
象
■
令
和
5
年
11
月
生
ま
れ　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

1
歳
6
カ
月
児
健
診

日
程
■
3
月
13
日（
水
）

対
象
■
令
和
4
年
8
月
生
ま
れ

2
歳
児
歯
と
こ
こ
ろ
の
相
談　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

日
程
■
3
月
14
日（
木
）

対
象
■
令
和
3
年
10
月
生
ま
れ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

3
歳
児
健
診

日
程
■
3
月
15
日（
金
）

対
象
■
令
和
2
年
9
月
生
ま
れ

乳
幼
児
健
診
の 

 
 

 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
こ
ち
ら

問
合
せ
■
子
育
て
支
援
課　

　
　
　
　
☎
内
線
6
4
3
・
6
4
4
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整
理
整
頓	

	

～
保
育
園	

バ
ー
ジ
ョ
ン
～

　
保
育
園
は
、登
園
時
の
荷
物
の
支
度
、

遊
び
や
活
動
の
切
り
替
え
、食
事
、お
昼

寝
な
ど
、毎
日
の
生
活
の
中
で
繰
り
返

し
片
付
け
を
し
て
い
ま
す
。ス
ム
ー
ズ
で

楽
し
く
片
付
け
を
行
う
た
め
に
は
、環

境
設
定
や
声
掛
け
が
、と
て
も
大
切
で

す
。保
育
士
が
心
掛
け
て
い
る「
お
片
付

け
の
ポ
イ
ン
ト
」に
つ
い
て
紹
介
し
た
い

と
思
い
ま
す
。自
宅
で
参
考
に
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

お
片
付
け
の
ポ
イ
ン
ト

①
物
の
住
所
を
決
め
る

　

小
さ
い
子
ど
も
は
、ど
こ
に
ど
の
よ

う
に
置
い
た
ら
良
い
か
、分
か
ら
な
い
の

で
、目
で
見
て
分
か
る
よ
う
に
工
夫
し

て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、自
分
の
マ
ー
ク
シ
ー
ル
を

貼
っ
た
り
、完
成
形
の
写
真
を
掲
示
し

た
り
、分
類
し
や
す
い
よ
う
に
小
物
入

れ
に
写
真
を
貼
っ
て
同
じ
場
所
に
し
ま

う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

②
見
通
し
が
持
て
る
よ
う
な
声
掛
け

「
次
は
〇
〇
す
る
か
ら
お
片
付
け
を
し

よ
う
」、「
〇
〇
時
に
な
っ
た
ら
片
付
け

よ
う
ね
」な
ど
と
声
を
掛
け
、自
主
的

に
片
付
け
が
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。

③
大
人
が
見
本
に

　

保
育
士
が
一
緒
に
片
付
け

な
が
ら
や
り
方
を
教
え
て
い

き
ま
す
。「
き
れ
い
に
な
る
っ
て

楽
し
い
ね
。」大
人
が
楽
し
そ

う
に
す
る
こ
と
で
子
ど
も
が

や
る
気
に
な
り
ま
す
。特
に
競

争
や
ゲ
ー
ム
感
覚
で
す
る
と

片
付
け
を
楽
し
み
な
が
ら
で

き
ま
す
。

④
褒
め
る

「
〇
〇
ち
ゃ
ん
す
ご
い
ね
」、「
〇
〇
君
力

持
ち
だ
ね
」な
ど
褒
め
ら
れ
る
こ
と
で

や
る
気
が
出
ま
す
。

⑤
繰
り
返
し

　
初
め
の
う
ち
は
上
手
に
で
き
ま
せ
ん

が
、繰
り
返
し
し
て
い
く
こ
と
で「
片
付

け
ま
で
が
遊
び
」と
い
う
よ
う
に
習
慣

化
さ
れ
ま
す
。

⑥
お
も
ち
ゃ
の
入
れ
替
え

　
通
年
遊
ん
で
い
る
お
も
ち
ゃ
も
あ
り

ま
す
が
、子
ど
も
の
興
味
、関
心
、季
節

に
あ
わ
せ
て
入
れ
替
え
て
い
ま
す
。片

付
け
る
量
も
良
い
加
減
に
な
り
ま
す
。

　

子
ど
も
は
散
ら
か
す
の
も
、遊
び
で

す
。い
っ
ぱ
い
遊
ん
で
満
足
で
き
た
ら
、

お
片
付
け
も
楽
し
ん
で
す
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。本
市
を
こ
れ
か
ら
担
っ

て
い
く
子
ど
も
た
ち
が
、小
さ
い
時
か

ら
良
い
習
慣
が
身
に
つ
き
、継
続
さ
れ
、

健
康
で
豊
か
な
人
生
を
生
み
出
し
て
い

く
こ
と
を
願
い
ま
す
。

問
合
せ
■
健
康
長
寿
課

　
　
　
　
☎
内
線
4
4
8

転
倒
予
防
情
報 

定
期
便
V
O
L

28  

情報編

1日1回の

整理整頓

1日1回の

運動

　1日3食
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　INBODY（筋肉や脂肪のバランスなど）、
骨密度、認知機能検査、野菜摂取量、血管年齢
を測定できます（無料）とにかくやってみよう！

　日頃のお薬に関すること、災害時に備え
てほしいことなど薬剤師さんがアドバイス。
※モバイルファーマシーは、災害時に被災
地で活動できるよう調剤設備を搭載した
移動する薬局です。能登半島地震では、
全国のモバイルファーマシーが被災地
に出動し支援を行っています

●食のクイズや相談の実施、減塩の便利グッ
ズを展示。さらに食生活改善推進員とセル
バの管理栄養士が開発した減塩お弁当を
ご購入の方には、お弁当1個につき100円
をキャッシュバック！（限定50個）
●非常食、備蓄食材の展示
　（いざという時の備えを紹介）

●ふじよしだWalking＋大抽選会
当選者発表
●さらに、あるくとアプリ登録者に
　豪華景品？が当たるカモン
　市内在住、市内在勤・在学の方対象
●ここふじウォーキング開催

START■午前10時30分、午後1時30分
場所■会場内「あるくとテント前」で受付
　コース（約30分）の途中で・・・あるくと
の二次元コードを見つけて健康カードを貯
めよう！歩けばいいこと（きれいな富士山が
みえるかも？ぽたろう登場？）あるカモン。保
健推進委員がコースをご案内　※雨・雪の
場合は、中止。天候状況により、前日までに
中止を判断できる場合は、あるくとアプリ・
ホームページでお知らせします

問合せ■健康長寿課　☎内線771

※雨・雪の場合は、一部内容を変更・縮小して実施する予定です
※毎月15日に実施している転倒予防イベントは、3月は16日に変更します

春 健 康 ま つ り
～ ふじよしだWalking＋  1 周年記念 × 転倒予防 ～

日時 場所3月16日　 午前10時～午後3時 セルバ本店

からだのこと、もっと　　ろう モバイル　   ーマシー

について考えよう

来ればいいことあるカモン
お祭りに参加すれば、うれしい参加賞や景品がもらえるカモン！

ふじよしだWalking＋
　　　 おかげさまで　  周年

土

知 ファ

食

1

当日登録も
大歓迎！

（移動薬局車）
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「
助
産
師
が
行
う
い
の
ち
の
授
業
」　	

出
張
授
業
の
案
内

　

子
ど
も
た
ち
を
取
り
巻
く
社
会
環
境

が
大
き
く
変
化
す
る
現
在「
い
の
ち
の

授
業
」の
必
要
性
・
重
要
性
は
ま
す
ま
す

高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

市
内
の
小
学
校
で
、当
院
の
助
産
師

が
出
張
授
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。い
の

ち
が
誕
生
す
る
場
面
に
携
わ
る
助
産
師

が
、子
ど
も
た
ち
と
参
加
型
の
授
業
を

行
う
こ
と
で
、一
人
一
人
が「
い
の
ち
」

に
つ
い
て
学
ん
で
も
ら
う
機
会
に
な
る

と
考
え
て
い
ま
す
。い
の
ち
の
授
業
で

最
も
伝
え
た
い
こ
と
は「
生
ま
れ
て
く

る
全
て
の
い
の
ち
が
大
切
」と
い
う

メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。個
々
の
い
の
ち
の

尊
さ
や
大
切
さ
を
意
識
し
、自
他
と
も

に
尊
重
し
合
え
る
よ
う
な
授
業
を
心
掛

け
ま
す
。

　

市
内
の
小
中
学
校
で
、出
張
授
業
の

希
望
を
募
っ
て
い
ま
す
。児
童
・
生
徒
の

希
望
に
合
わ
せ
、学
年
に
沿
っ
た
手
法

や
内
容
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
授
業
内
容
例
】

○
い
の
ち
の
成
り
立
ち

○
妊
娠
の
経
過
と
胎
児
の
成
長

○
胎
児
の
心
音
と
子
ど
も
た
ち
の
心
音

を
比
較
す
る

○
妊
婦
体
験
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
に
よ
る
妊
婦

体
験

○
新
生
児
人
形
の
抱
っ
こ

○
分
娩
の
経
過

問
合
せ
■
市
立
病
院　

3
階
東
病
棟

護
師
長　

渡
辺
幸
恵

☎
22
4
1
1
1（
代
）
内
線
2
8
0
5

産
婦
人
科
小
児
科
病
棟

市立病院
だより

（      ）

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
無
料
接
種
は		

	
3
月
で
終
了
し
ま
す

　
4
月
以
降
は
、高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
接
種
と
同
じ
位
置
づ
け
に
な
り
ま
す
。

3
月
中
の
接
種
予
約
■
各
医
療
機
関
に
直
接
問
い
合
せ
て
く
だ
さ
い

接
種
券
発
行
そ
の
他
全
般
■

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
担
当
※
3
月
29
日（
金
）ま
で　
☎
内
線
7
3
6

※
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
は
3
月
15
日（
金
）で
終
了
し
ま
す

注
意
事
項
■
接
種
は
義
務
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ワ
ク
チ
ン
に
よ
る
予
防
効
果
と

副
反
応
リ
ス
ク
に
つ
い
て
、正
し
く
理
解
し
た
上
で
、接
種
を
判
断
し
て
く
だ
さ

い
。

問
合
せ
■
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
担
当

               

☎
内
線
7
3
6

令和5年
秋開始接種

現
行（
3
月
ま
で
）

4
月
以
降

分
類

特
例
臨
時
接
種

B
類
疾
病
の
定
期
接
種

対
象
者
生
後
6
カ
月
以
上
の
方

・
65
歳
以
上
の
方

・
60
〜
64
歳
の
慢
性
高
度
心
臓・腎

臓・呼
吸
器
不
全
の
方

※
右
ど
な
た
で
も
任
意
接
種
は
で
き
ま
す

期
間

回
数

令
和
5
年
9
月
20
日
〜
令
和

6
年
3
月
31
日
ま
で
に
1
回

年
1
回　
秋
冬
を
想
定

費
用

無
料

自
己
負
担
あ
り（
金
額
は
未
定
）

接
種

証
明

接
種
時
に
交
付
し
た
接
種
済

証
ア
プ
リ・
コ
ン
ビ
ニ・
窓
口

交
付

窓
口
申
請
で
の
書
面
交
付

※
令
和
6
年
3
月
ま
で
の
接
種
分

※
ア
プ
リ・コ
ン
ビ
ニ
交
付
は
終
了



みんなで子育てを楽
しみましょう♪

Let’s go!!

場所  Q-STA3階　対象   0～3歳児と保護者       
開館日  月～金曜日   時間  午前10時～午後3時30分

各日とも正午～午後1時15分は利用できません

電話番号 �������

パ
パママ

子育て情報局子育て情報局子育て情報局子育て情報局子育て情報局

日にち 教室名など 時間

1日（金）・8日（金）
15日（金）・22日
（金）・29日（金）

保健師相談会 午前10時
～午後3時

4日（月） 川邉先生に学ぶ子育て
講座 午前10時30分

6日（水） ストレッチ体操 午前10時30分

9日（土） 土曜ひろば 午前10時
～午後3時

11日（月） お誕生日会 午前10時30分

14日（木） ピラティス 午前10時30分

19日（火） おやこヨガ 午前10時30分

21日（木）
22日（金）

2～ 3歳児　身体計測と
手形or足形ペッタン

午前10時
～午後3時30分

※参加無料・利用は予約制です
※25日（月）はお休み
◎開館日や予定など、変更・中止になることが
　ありますので、ブログを確認してください

　「つどいの広場ハーモニー」では2024年度
も4月より8回にわたって子育て講座を開催
します。
　県内の学校や子育て支援センターで講演
や子育て相談にご活躍されている川邉修作
先生をお招きして「子どもの心に育む信頼感」
や「赤ちゃん返りの対応」など子どもの「ここ
ろ」を一緒に学びましょう。
　乳幼児とママの大切な時間の過ごし方を
学んで素敵な親子関係を築きませんか？
　パパやおじいちゃんおばあちゃんの参加
もお待ちしています。
　質問コーナーもありますので気軽に参加
してください。
日時■4月15日（月）・6月3日（月）・7月1日（月）・
8月5日（月）、10月7日（月）・12月2日（月）・2月3
日（月）・3月17日（月）　午前10時30分
講師■カウンセリング心理士　川邉修作先生

個別相談は、予約が必要です。

川邉先生に学ぶ子育て講座	
と個別懇談

つどいの広場ハーモニー ❸月予定表

↓ブログ↓ブログ

16広報ふじよしだ　2024.03

えがおいっぱい！ 子育て情報局



下吉田7-29-19　☎22-5155　 22-7666
開館時間　午前8時30分〜午後7時
                    ※土曜日は午前8時30分〜午後6時

利用は学習室・多目的ホール
以外、全て前日までの予約が
必要です

子育て支援センター

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1 2
メンテナンス休館

3 4 5 6 7 8 9
♦ハローベビー

クラス
♦離乳食教室
♥24時間講習

♦ママのための
ピラティス

10 11 12 13 14 15 16
♦ベビーマッサージ ♦ぽかぽか測定

♪なかよしクレヨン
☆1歳6カ月児健診

♦骨盤ヨガ
☆2歳児歯と
こころの相談

☆3歳児健診 ♦ハローベビー
クラス

17 18 19 20 21 22 23
♦ベビーマッサージ

♪子育て中の
就労相談

☆4カ月児健診 ♪ぱくぱく相談 ♦9カ測定会

24 25 26 27 28 29 30
♪リトミックあそび ♪わらべうた

  ♦：産前産後ケアルーム ♥：ファミサポ会員 ★：健診など ♪：つどいの広場にじいろ利用者 ■：1歳未満児

31

　ファミリー・サポート・センターは子育て
の手助けをしてほしい人、手助けができる人
が会員として登録して子育ての相互援助活
動を行う会員組織です。
　援助活動は、お子さんのお預かりや保育施
設、習い事の送迎などさまざまです。活動へ
のご協力は、送迎のみ、時間帯や曜日などの
限定もできます。
　活動の時間や内容に応じて報酬がありま
す。
　また、怪我や事故に備えて補償保険に加入
しているので、安心して活動を行えます。

　協力会員が保育施設や習い事などの送迎
に自家用車を使用する場合は、依頼会員が活
動報酬費（市から半額助成あり）の支払いに
加え、ガソリン代を負担します。
　4月1日（月）から援助活動のガソリン代を
見直し、新しい算出基準に変更します。詳し
くは問い合わせてください。

対象■市内に住む方
援助対象■0歳～小学校6年生までの子ども
問合せ■ファミリー・サポート・センター
　　　  ☎内線580

富士吉田市ファミリー・サポート・センターから
援助活動にご協力いただける方を募集しています

※リズムであそぼ：問合せ ☎090-1805-2072

17

えがおいっぱい！ 子育て情報局

March 3月子育て支援センター予定表



市
役
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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空き家をお持ちの方へ　空き家バンクに登録しませんか？　 ☎ 73-9445　

六
根
清
浄

Information scramble 情報スクランブル

夜間・休日当直医のお問い合わせ  富士五湖消防本部 ☎23-4444　

お知らせ　notice

　
な
か
な
か
歩
か
な
い
末
っ
子
ち
ゃ
ん
も
、先
日
、

立
ち
餅
を
行
い
ま
し
た
。リ
ュ
ッ
ク
に
お
餅
を
入

れ
て
、よ
っ
こ
ら
せ
と
立
ち
上
が
る
か
と
思
い
き

や
、重
さ
で
尻
も
ち
を
つ
い
ち
ゃ
い
ま
す
。転
ん
で

も
泣
き
も
せ
ず
た
く
ま
し
く
育
っ
て
い
ま
す
。

　
立
ち
餅
と
一
緒
に
、選
び
取
り
と
い
う
将
来
占

い
を
行
い
ま
し
た
。鉛
筆
や
電
卓
、携
帯
電
話
、

財
布
、サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル
な
ど
を
並
べ
て
、選
ば
せ

る
も
の
で
す
。普
段
財
布
を
探
し
て
は
い
じ
り
倒

し
て
い
る
の
で
、財
布
を
選
ぶ
か
と
思
い
ま
し
た

が
、意
外
に
も
電
卓
を
選
び
ま
し
た
。商
売
の
才

能
が
あ
る
ら
し
い
で
す
。就
職
先
が
ほ
ぼ
決
ま
っ

た
1
歳
2
カ
月
で
す
。

令和6年2月1日現在
富士吉田市住民基本台帳登録人口・世帯数
カッコ内は前月比

※住民基本台帳登録人口とは、住民基本台帳に登録され
た人口であり、直近の国勢調査人口を基本に算出した
現住人口とは差があります

人口 と世 帯

人口 46,732人     （-33）
男 22,962人     （-19）
女 23,770人     （-14）
世帯数 20,612世帯 （23）

富士吉田市役所 ☎22-1111
http://www.city.fujiyoshida.yamanashi.jp/
katsudo@city.fujiyoshida.lg.jp

申込締切日 収集日

3月  5日（火） 3月15日（金）

3月12日（火） 3月22日（金）

3月26日（火） 4月  5日（金）

1個　 1,300円 4個　 2,450円 7個　 4,700円
2個　 1,500円 5個　 3,200円 8個　 5,450円
3個　 1,700円 6個　 3,950円 9個　 6,200円

粗大ごみの戸別有料収集

　粗大ごみの戸別収集（有料）を行います。収集できな
い物や収集品目の数え方は、ごみ分別マニュアルまたは
市のホームページを確認してください。
※各日、９個まで、先着１５件
（料金表）

問合せ■環境美化センター　☎22-0030

上吉田コミセンのリサイクルステーション移設

　上吉田コミセン東駐車場に設置しているリサイクルス
テーションは、上吉田コミセン改修工事終了に伴い、令
和6年3月25日（月）に上吉田コミセンに移設しますので、
利用者の皆さんのご理解・ご協力をお願いします。
※3月25日（月）は、移設作業のため利用できません

問合せ■環境美化センター　☎22-0030

現リサイクルステーション現リサイクルステーション
設置場所設置場所

上
吉
田

コミ
セン

リサイクルステーション移設先リサイクルステーション移設先
利用開始：令和6年3月26日㊋～利用開始：令和6年3月26日㊋～

自筆証書遺言書保管制度を知っていますか？

　あなたが作成した自筆証書遺言書
を法務局で大切に預かります。法務局
に預けることで、遺言書の紛失、第三者
による破棄や改ざんを防止することが
できます。
　大切な財産やあなたの思いを家族
に確実に託す方法として、ぜひ活用し
てください。
※保管手続には予約が必要です
問合せ■甲府地方法務局　供託課

☎055-252-7151
 　　　 大月支局　☎0554-22-0799
  

アイヌの方からのさまざまな相談をお受けし
ます

　アイヌの方の悩みを相談できる
フリーダイヤルを開設しています。
　日常生活で困っていること、嫌
がらせ、差別、プライバシー侵害な
どの相談を受けています。気軽に
相談してください。
●相談無料
●匿名で相談できます
●秘密は厳守します

相談専用フリーダイヤル■0120-771-208
問合せ■人権教育啓発推進センター　☎03-5777-1802                   

甲府地方法務局の
ホームページはこちら
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Information scrambleInformation scramble

  

＝
賃
貸
住
宅
契
約
を
理
解
し
て 

 
 

 
 

ト
ラ
ブ
ル
を
防
ご
う
！
＝

【
こ
ん
な
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
】

・
賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン
を
借
り
、敷
金
な
ど
を
支
払
っ

た
が
、入
居
で
き
な
く
な
り
解
約
を
申
し
出
た
。

し
か
し
、「
契
約
は
成
立
し
て
お
り
、清
掃
費
以

外
の
返
金
は
で
き
な
い
」と
言
わ
れ
た
。鍵
も
受

け
取
っ
て
い
な
い
の
に
、返
金
さ
れ
な
い
。

・
賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン
を
退
去
後
、貸
主
か
ら
ハ
ウ
ス

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
費
用
な
ど
で
17
万
円
の
原
状
回

復
費
用
を
請
求
さ
れ
た
。敷
金
礼
金
は
な
い
部

屋
で
、原
状
回
復
に
関
す
る
特
約
も
な
か
っ
た
。

【
ト
ラ
ブ
ル
防
止
の
ポ
イ
ン
ト
】

★
契
約
内
容
の
説
明
を
よ
く
聞
き
、記
載
内
容
を

よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。特
に
、禁
止
事
項
や

修
繕
に
関
す
る
事
項
、退
去
す
る
際
の
費
用
負

担
に
関
す
る
事
項
を
必
ず
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

★
入
居
す
る
時
に
は
、賃
貸
住
宅
の
現
在
の
状
況

を
よ
く
確
認
し
、写
真
な
ど
記
録
に
残
し
ま

し
ょ
う
。

★
入
居
中
に
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
た
ら
、す
ぐ
に
貸

主
側
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。貸
主
側
に
無
断
で

修
繕
を
行
う
と
、退
去
時
の
精
算
の
際
に
ト
ラ

ブ
ル
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

★
退
去
時
に
は
、精
算
内
容
を
よ
く
確
認
し
、納

得
で
き
な
い
点
は
説
明
を
求
め
ま
し
ょ
う
。

（
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
報
道
発
表
資
料
参
照
）

相
談
専
用
電
話
■
☎
22
1
5
7
7

    　
　
　
　
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン「
1
8
8
」　

相
談
受
付
時
間
■
午
前
9
時
〜
正
午
、

                        

午
後
1
時
〜
4
時
30
分

問
合
せ
■
商
工
振
興
課　
☎
内
線
4
0
5

消
費
者
の
基
礎
知
識

（     ）

緑の募金へご協力ありがとうございました

　昨年は、市民の皆さんの多大なるご理解とご協力によ
り、2,067,088円もの募金をお寄せいただき、ありがとう
ございました。
　お寄せいただいた募金は、森林の整備・身近な環境の
緑化・国際緑化への取り組みに生かされます。今後とも
豊かな緑と水に恵まれた環境づくりのため、一層のご協
力をよろしくお願いします。
問合せ■富士吉田市緑化推進委員会　☎内線413

国民年金保険料の案内を民間委託していま
す！

　日本年金機構では、国民年金保険料の納め忘れの方
に対して、電話や文書による納付や免除などの申請手続
きのご案内を民間事業者へ委託しています。民間事業者
が訪問することや現金をお預かりすることはありません。
また、銀行口座を指定して、ATMの操作により振込を依
頼することもありません。
委託事業者■バックスグループ　☎0800-808-7000
問合せ■日本年金機構　大月年金事務所　

☎0554-22-3811　
市民課　年金担当　☎内線146・147・148

御師旧外川家住宅　休館のお知らせ

　旧外川家住宅は、1768年に建造された重要文化財で
す。
　この貴重な建造物を後世に引き継いでいくために、耐
震補強工事を行います。長期にわたり休館させていただ
きますが、皆さんのご理解・ご協力をお願いします。
期間■4月1日（月）～令和8年3月31日（火）
問合せ■歴史文化課　☎24-2411

市税などの納付は、一度登録したら継続的に
納税できる口座振替がお勧めです！

　市県民税（普通徴収）・固定資産税・軽自動車税・国民
健康保険税（普通徴収）・介護保険料（普通徴収）・後期
高齢者医療保険料（普通徴収）は、口座振替により指定さ
れた預金口座から安全・確実に振替納付することができ
ます。
　口座振替の申し込みは、税・料ごとに受け付けします。
新たに介護保険料や後期高齢者医療保険料の納付を開
始される方は、ぜひ口座振替を利用してください。
申し込み方法 
◇預貯金通帳・通帳印を持参し、指定金融機関で手続き
ができます。申込用紙は、市内各指定金融機関などに
備えてあります。

◇国民健康保険税に関する口座振替を希望される場合、
納税義務者は、保険証を使っている方ではなく、世帯
主です。

◇固定資産税に関する口座振替を希望される場合、納税
義務者は、代納者ではなく、課税されている納税義務
者です。

◇申し込みをした月（毎月25日締め）の翌月分から、振替
納付が開始されます。

◇キャッシュカードがある方は、市役所収税課窓口で口
座振替の手続きができます。その場合は、暗証番号の
入力が必要です。

※法人カード、家族カード、生体認証カード、貯蓄カード、
クレジット一体型カードは申し込みできません

※毎週水曜日は午後7時まで開庁していますので、ぜひ
利用してください。

口座振替を利用できる指定金融機関（本・各支店）
　山梨中央銀行、都留信用組合、山梨信用金庫、山梨県
民信用組合、中央労働金庫、ゆうちょ銀行・
郵便局、クレイン農業協同組合
問合せ■収税課　☎内線121・122
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服を買うより4月までにやせましょう♪
病院でやせるように言われた（健診が近い）
ポッコリお腹が気になる（最近服がキツイ）
コレステロールが高い（血圧や血糖も）
太ったら膝や腰が痛くなった（運動は不要）
色々試したがやせない（40～70歳代も）
短期間で集中してやせたい（まず2週間）

2～3週間で実感!!ポッコリ腹をペタンコに

有
料
広
告

4月1日（月）から相続登記の申請が義務化さ
れます

相続登記の申請義務化とは？
　不動産を相続したことを知った日から3年以内に、相続
登記の申請をする必要があります。正当な理由がないの
に相続登記申請を怠った場合は、10万円以下の過料の
適用対象になります。
相続登記をしないとどうなりますか？
　一般的に、相続開始から時間が経つほど相続人の記
憶が曖昧になり、相続人が亡くなるなどして相続人が増
え、手続きの手間や費用面で負担が大きくなる傾向があ
ります。不動産の名義が亡くなった方のままだと気が付
いたら、家族のために早めに相続登記の手続きを行いま
しょう。
義務を果たすには何をすればいいですか？
　相続登記は不動産の所在地の法務局に申請しますが
①亡くなった人が遺言書を遺している場合
②相続人全員で遺産分割協議をする場合
③民法に定められた割合で相続する場合
　など、ケースによって必要な手続きが異なります。遺産
分割協議が整わないなど期限内に登記申請をすること
が難しい事情がある場合は、相続人それぞれが「相続人
申告登記」の申し出を行うことで、義務を免れることもで
きますので、手続きを行う場合は法務局に問い合わせて
ください。
　法務局では、事前予約制で一般的な登記申請手続き
の方法を案内していますので、問い合せてください。登記
の専門家である司法書士への相談も検討してください。
問合せ■甲府地方法務局　☎22-0025

県司法書士会　☎055-253-6900

募集　recruitment

高齢者の交通事故にご注意!!

　本市の令和5年1月～ 12月までの交通事故発生件数
は130件でした。そのうち65歳以上の高齢者の事故件数
は55件と全体の42.3％を占めています。高齢者の方は
被害者になるばかりでなく、車の運転などで加害者にな
ることも増えてきています。
高齢者の交通事故の特徴
①自宅近くでの発生が多い　　
②夕方や夜間の発生が多い
③横断歩道のない場所での発生が多い

歩行者の事故を防止するポイント
①通り慣れた道でも、気を抜かずに車に注意する
②夜間の外出は、明るい色の服装や反射材を着用する
③横断歩道や信号機のある所を横断する

　交通事故を起こしたり、事故に遭わないためにお互い
に交通ルールを守り、反射材を身につけるなど交通事故
を防ぐための工夫と努力が大切です。
　高齢者の交通事故防止に、本人をはじめ家族など周
囲のみんなで取り組みましょう。
問合せ■安全対策課　☎内線221

令和6年度　普通課程訓練生募集　  
～この2年が、未来を切り開く～

科目■木造建築科・建築塗装科
期間■各科、夜間訓練2年間
対象■建設関係事業者に所属する従業員
月謝■会員：3,000円　会員外：5,000円
申込締切日■3月29日（金）
問合せ■富士吉田職業訓練協会　
             ☎22-5214

甲府地方法務局の
ホームページはこちら

LINE公式アカウント

友だち募集中
@fujiyoshidashi

L
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シルバー人材センター　会員募集

60歳以上限定！新会員募集開始
　あなたもシルバーに入会して、充実した毎日を送りま
せんか？
　シルバー人材センターには、地域の公共施設をはじめ、
地元企業、一般家庭などから多くの仕事情報が集まりま
す。ぜひあなたも会員になって、自分の理想のライフスタ
イルに合った仕事を見つけてください。豊かで健康的な
毎日が送れるように、センターが全力でサポートします。
入会を希望される方
　富士吉田市などに住む、原則60歳以上の健康で働く
意欲のある方であればどなたでも会員になれます。年会
費は2,000円です。
　まずは毎月第3水曜日の午後1時30分に開催されてい
る入会説明会に参加してください。
申込み・問合せ■富士五湖広域シルバー人材センター

　☎22-9241 

いっしょに働きませんか？    
産前産後ケアルームひだまりスタッフ大募集

　産前産後ケアルームひだまりは、市内在住の妊婦さん
や産後のママと生後1年までの赤ちゃん、ご家族に気軽
にお越しいただき、体を休めたり、育児の不安を解消した
り、ママ友作りの場として楽しんでいただく場所です。
　ママの心と体に寄り添い、前向きに育児できるように
サポートをするお仕事です。
職種■助産師または看護師／仕事内容■妊娠期から産
後1年までの母子に関する相談事業、各種教室の運営、
沐
も く よ く

浴指導、レスパイト事業など／雇用形態■富士吉田市
役所　会計年度任用職員／就業場所■子育て支援セン
ター 2階　産前産後ケアルームひだまり／賃金・手当■
1,258円～ 1,473円（賞与あり）　※学歴や職務経験年数
を考慮して、決定します／就業時間■週5日 午前8時30分
～午後5時
問合せ■勤務条件：子育て支援課　☎内線647

応募方法：ハローワーク富士吉田　☎23-8609

寄付をお願いします

　富士の緑とフードサポートはもったいない食品を支援
が必要な方に提供
するNPO法人です。
　学校が長期休み
で給食のない期間
に市内居住ひとり
親の子育て家庭や
低所得の子育て家
庭に食料を提供す
る取り組みをして
います。
　未来を担う全ての子どもたちの笑顔のためにぜひ協
力をお願いします。
◎食料品の寄付　常温保存が可能で未開封の食品
　例:乾麺・缶詰類・調味料・サラダ油・インスタント食品、
お米など

◎お金の寄付　食料品の購入費、運営費など
◎時間の寄付　事業開催時におけるボランティア登録を

お願いします
　寄付をする時は電話で連絡をお願いします
場所■作業所・倉庫　ミズホ精密（株）内　新町2-11-7　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
問合せ■富士の緑とフードサポート　
　　　  ☎25-7161　 070-2645-3969

富士吉田市ターゲット・バードゴルフ　  
会員募集

　大空に向けナイスショット！健康維持、体力づくりに
ターゲット・バードゴルフ始めませんか
練習日■毎日
場所■富士北麓浄化センター敷地内　美富士TBG場
問合せ■富士吉田市ターゲット・バードゴルフ協会　
　　　  滝口　 090-4067-1246

メガネ
補聴器 メガネのヒカワ

店舗横に駐車場あります金鳥居
郵便局

富士山駅

R139

200m

R137

有
料
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御師旧外川家住宅　　    
『旧外川家協力員作品展』

　4月1日（月）から耐震補強工事のため休館する旧外川
家住宅では、受付・解説している協力員がこれまでの感謝
を込めて、協力員が制作したパネル作品展を開催します。
期間■3月1日（金）～ 25日（月）
入館料■大人：100円、小中高生：50円
問合せ■旧外川家住宅　☎22-1101

県立富士山世界遺産センター                                        

　富士山レンジャーが巡回中に発見した富士山の美し
い自然や、環境問題を撮影した写真を展示します。
富士山レンジャー写真展2022
日時■3月28日（木）まで
場所■山梨中央銀行　吉田支店
富士山レンジャー写真展2023
日時■3月2日（土）～ 25日（月）
場所■富士山世界遺産センター　南館
入場料■無料
問合せ■富士山憲章山梨県推進会議　☎20-9229

富士の里市民大学～ 3月必修講座～

日時■3月8日（金）　午後1時30分
場所■市民会館　小ホール
講師■富士吉田市消費生活センター相談員
テーマ■消費者トラブル予防講座
受講料■無料
問合せ■生涯学習課　☎内線523

あなたも沖縄三線を弾いてみませんか？ 
沖縄三線体験教室

　琉球（沖縄）は大陸貿易・文化の中継地点とし、盛んな
交流が行われる中で独自の文化を育んできました。その
一つが独特の音色・音階をもつ沖縄三線です。あなたも
一度体験してみませんか！
日時■3月16日（土）　午前10時～ 11時30分
場所■市立青少年センター　赤い屋根　
対象■どなたでも
参加料■無料
※貸し出し用沖縄三線があります
申込み・問合せ■青少年センター　赤い屋根　

☎23-7252　
akaiyane@mfi.or.jp

催し物　events
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●法律相談
5日（火）・19日（火）
4月 2日（火）・16日（火）
午後 1時～ 4時　市役所東庁舎 2階
◎予約制（電話で事前予約／ 1人20分間、1
日9人まで）

◎相談日の 1カ月前から受け付けます。
対象は市民の方のみで、相談内容は1人1件
とし、代理人による相談はご遠慮ください。
問合せ■市民協働推進課　☎内線 203

●司法書士相談
（山梨県司法書士会富士吉田支部）
11日（月）　午後 1時～ 4時　
※電話相談も可　市役所東庁舎 2階
問合せ■市民協働推進課　☎内線 203

●教育相談
毎週月～金曜日（要予約）  午前 10時～正
午、午後 1時～ 4時　市役所東庁舎 4階
※電話相談も可
☎ 24-7044（専用） 0120-24-7044
問合せ■教育研修所

●行政相談
21日（木）　午後 2時～ 4時　　
市役所東庁舎 2階
問合せ■市民協働推進課　☎内線 203

●不動産相談
21日（木）　午後 1時～ 4時　　
市役所本庁舎 2階
※予約不要
問合せ■市民協働推進課　☎内線 203

●人権・身上相談
第2・4金曜日  午後1時～4時     
市役所1階 相談室
問合せ■福祉課　☎内線 113

●婦人相談（配偶者による暴力など）
火・水・木曜日   午前9時～午後4時30分
市役所 1階 福祉課　※電話相談も可
問合せ■福祉課　☎内線 164

●ひきこもり相談
市：月～金曜日（祝日除く）　午前 8時 30分
～午後 5時 15分　※電話相談も可
市役所本庁舎 1階　福祉課　内線 161
問合せ■福祉課　☎内線 761
県：月～金曜日（祝日除く）　午前 9時～午
後 4時
問合せ■山梨県ひきこもり相談窓口　
            ☎ 055-254-7231
LINE：月～土曜日　午後 4時～ 9時　
　        受付終了時間：午後 8時 30分
ひきこもり LINE相談
アカウント名 :やまなしひき
こもり相談  ID:＠ 403byxzn

●記帳・税務相談
21日（木）　午前 10時～午後 4時　
富士吉田商工会議所　☎ 24-7111
※相談対象：会員

●税の無料相談
3月は相談はありません。
問合せ■収税課　☎内線 121

●家庭児童相談
月～金曜日　午前 9時～午後 4時
子育て支援センター 1階　※電話相談も可
問合せ■子育て支援課　☎内線 562

●消費生活・多重債務相談
月～金曜日（祝日を除く）　午前 9時～正午　
午後 1時～ 4時 30分
富士吉田市消費生活センター（市役所東庁舎 1階）
☎ 22-1577（相談専用）

●年金相談
13日（水）　午前 9時 30分～午後 4時　
富士吉田商工会議所（大月年金事務所職員）
※事前予約制　
　予約連絡先　☎ 0570-05-4890

●発明（工業所有権）相談
12日（火）　午後 1時～ 4時
富士吉田商工会議所（弁理士 深澤 潔）
☎ 24-7111
※要事前予約（開催日前週の金曜日午前中
　まで）

無料相談無料相談
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適格消費者団体認定記念シンポジウム

日時■3月23日（土）　午後1時30分～ 4時30分
場所■シャトレーゼ談露館「山脈」
内容■①NPO法人やまなし消費者支援ネットの認定まで
の活動報告　②記念講演 埼玉消費者被害をなくす会理
事長（弁護士）池本誠司氏（日本弁護士連合会消費者問
題対策委員会委員長、内閣府消費者委員会委員など）
③適格消費者団体（他県）からの活動報告など。「消費者
機構日本（東京）」、「消費者支援群馬ひまわりの会」、「消
費者支援かながわ」、「消費者市民サポートちば」、「とち
ぎ消費者リンク」、「消費生活ネットワーク新潟」
参加料■無料／対象■どなたでも　※事前申込不要
問合せ■県弁護士会　☎055-235-7202

新入社員セミナー

　職場生活の基礎として、仕事に対する心構え、職場の
生活ルール、言葉の使い方、電話の掛け方、職場のエチ
ケットなどの基本を、実習を通して身に付けます。
日時■①4月2日（火）、3日（水） ②4月4日（木）、5日（金）　
午前8時30分～午後5時30分／場所■県立中小企業人材
開発センター／対象■新卒の方／定員■15名
受講料■会員8,360円、一般11,550円
申込締切日■3月4日（月）
申込み・問合せ■職業能力開発協会　総務企画課

☎055-243-4916

能力開発講座

日時■4月、5月開講／内容■新入社員研修、初心者のため
のパソコン、第二種電気工事士筆記試験準備講座、ウィン
ドウズ、シーケンス制御の基礎、ワード基礎   ※詳細はチ
ラシやホームページ、電話で確認してください
申込み・問合せ■県立産業技術短期大学校

都留キャンパス
☎0554-43-8911

富士吉田スポーツ協会から

スポーツ教室受講生募集！！
姿勢改善ピラティス～ファンクショナルローラーピラティ
ス～
日時■4月9日～ 6月25日（毎週火曜日　全12回）　午後8
時15分～ 9時15分／場所■鐘山体育館　スポーツ教室
持ち物■ヨガマット・水分補給用飲料、タオル
定員■20名／参加料■6,000円
ZUMBA（一般向）
日時■4月10日～ 6月26日（毎週水曜日　全12回）　午
後8時15分～ 9時15分／場所■鐘山総合体育館　サブア
リーナ／持ち物■体育館履き・水分補給用飲料・タオル
定員■40名／参加料■6,000円
ZUMBA GOLD（シニア・初心者向）
日時■4月11日～ 6月27日（毎週木曜日　全12回）　午後
1時30分～ 2時30分／場所■鐘山総合体育館　スポーツ
教室／持ち物■体育館履き・水分補給用飲料・タオル
定員■20名／参加料■6,000円
骨盤調整エクササイズ～ペルヴィスワーク～
日時■4月12日～ 7月5日（毎週金曜日　全12回） 　午後
8時15分～ 9時15分／場所■鐘山総合体育館　スポーツ
教室／持ち物■ヨガマット・水分補給用飲料、タオル
定員■20名／参加料■6,000円
自然を歩こう！ノルディックウォーキング体験教室
日時■4月10日（水）　午前9時30分～ 11時／集合場所■
鐘山体育館／定員■20名／参加料■500円／持ち物■飲
み物、タオル、運動の出来る服装、履きなれた運動靴

トレーニングルーム初心者講習会
　トレーニングルームの利用には初回講習の受講が必
要です。完全予約制ですので、希望の方は電話で予約し
てください。高校生以上が利用できます。
日時■3月6・13・27日（水）　午後6時15分
　 　　　　16・23日（土）　午後3時30分
※詳細はホームページでも確認できます
申込み・問合せ■富士吉田スポーツ協会　

☎24-3633

有
料
広
告 ◆売上の一部が社会貢献に使われます。

◆シールを集めると商品券として使えます。

シール集めて社会貢献シール集めて社会貢献

●富士ゑびす商店会　●中央通り商店街　●七日会　
●本町名店街　●のれん会　●稲荷坂商店会　●本町三丁目商栄会　
●本町二丁目商店街　●月江寺大門商店会　●西裏商店街（新たに仲間入り！） 

商業連合会加盟商店会
取
扱
店
は
こ
の

「
の
ぼ
り
」が
目
印
で
す
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